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TDAH — diagnéstico e papel do professor
ADHD - diagnosis and teacher's role
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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade surgiu na literatura médica em meados do século XIX e passou
por indmeras mudancas de nomenclatura até o termo oficial atual, através do DSM-V. Sendo um transtorno
neurobioldgico de causas genéticas, o transtorno apresenta trés sintomas principais que sdo: hiperatividade, desatencéo
e impulsividade e sua conceituacdo relaciona a psiquiatria, psicologia e a educacdo, pois a escola é o primeiro lugar
onde os sintomas ficam evidenciados e podem ser melhor observados. As especificidades do diagndstico e da avaliagdo
diagnéstica fazem com que o professor exerca papel fundamental no processo, sendo responsavel pelos apontamentos
e observacBes acerca dos sintomas apresentados. O presente estudo por objetivo descrever o papel do professor no
diagnéstico do TDAH. Para tal, foi utilizada como metodologia pesquisa de carater qualitativo, em relagéo aos objetivos,
exploratdrio e descritivo e no que concerne os procedimentos de pesquisa, 0 estudo caracterizou-se como bibliografico.
A pesquisa foi realizada em meio virtual, em bases de dados confidveis como Scielo, com artigos cientificos, livros em
formato PDF, publicacBes e anais de congresso, com os descritores TDAH, diagnostico, professor. Apos a busca e
analise, os resultados e discussao estdo divididos em trés topicos, a saber: O transtorno, as especificidades no diagndstico
e 0 papel do professor no diagnostico do TDAH. As conclusdes e impressdes da autora compreendem as consideracées
finais.

Palavras-chave: Diagndstico; Professor; TDAH.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder appeared in the medical literature in the mid-19th century and underwent
numerous nomenclature changes until the current official term, through the DSM-V. Being a neurobiological disorder
of genetic causes, the disorder has three main symptoms which are: hyperactivity, inattention and impulsivity and its
conceptualization relates to psychiatry, psychology and education, as school is the first place where symptoms are
evident and can be better observed. The specifics of diagnosis and diagnostic evaluation make the teacher play a
fundamental role in the process, being responsible for the notes and observations about the symptoms presented. The
present study aims to describe the role of the teacher in the diagnosis of ADHD. To this end, qualitative research was
used as a methodology, in relation to the objectives, exploratory and descriptive, and with regard to research procedures,
the study was characterized as bibliographic. The research was carried out in a virtual environment, in reliable databases
such as Scielo, with scientific articles, books in PDF format, publications and conference proceedings, with the
descriptors ADHD, diagnosis, professor. After the search and analysis, the results and discussion are divided into three
topics, namely: The disorder, the specifics in the diagnosis and the role of the teacher in the diagnosis of ADHD. The
author's conclusions and impressions comprise the final considerations.

Keywords: Diagnosis; Teacher; ADHD.

Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad aparecio en la literatura médica a mediados del siglo XIX'y
sufrio numerosos cambios de nomenclatura hasta el término oficial actual, a través del DSM-V. Al ser un trastorno
neurobioldgico de causas genéticas, el trastorno presenta tres sintomas principales que son: hiperactividad, desatencion
e impulsividad y su conceptualizacion se relaciona con la psiquiatria, la psicologia y la educacion, siendo la escuela el
primer lugar donde los sintomas se manifiestan y se pueden observar mejor. Las especificidades del diagnéstico y la
evaluacién diagnostica hacen que el docente juegue un papel fundamental en el proceso, siendo responsable de las notas
y observaciones sobre los sintomas presentados. El presente estudio tiene como objetivo describir el papel del docente
en el diagnostico del TDAH. Para ello se utilizé6 como metodologia la investigacién cualitativa, en relacién a los
objetivos, exploratoria y descriptiva, y en cuanto a los procedimientos de investigacion, el estudio se caracterizd como
bibliografico. La investigacion se realizé en un ambiente virtual, en bases de datos confiables como Scielo, con articulos
cientificos, libros en formato PDF, publicaciones y actas de congresos, con los descriptores TDAH, diagndstico,
profesor. Después de la bisqueda y analisis, los resultados y la discusion se dividen en tres temas, a saber: El trastorno,
las especificidades en el diagndstico y el papel del docente en el diagndstico del TDAH. Las conclusiones e impresiones
del autor constituyen las consideraciones finales.

Palabras clave: Diagnéstico; Profesor; TDAH.

1. Introducéo

O Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade surgiu na literatura médica por volta do século XIX e passou por
diversas mudancas de nomenclatura no decorrer do tempo até o termo considerado oficial desde o DSM-1V, como hoje é
conhecido, TDAH.

Considerado um transtorno neurobioldgico de origem genética, 0 TDAH apresenta trés principais sintomas que se
desdobram em demais, que sdo: hiperatividade, desatencéo e impulsividade.

Muitos autores convergem em defender que as descrigdes e conceitos do transtorno permeiam a psiquiatria, a psicologia
e a educacdo, pois a escola é o lugar onde primeiramente os sintomas ficam evidenciados, uma vez que o TDAH geralmente
surge em criancas na idade pré-escolar.

O TDAH apresenta algumas especificidades quanto ao diagndstico detalhado ou avaliagdo diagnéstica, cabendo ao
professor da crianga, papel fundamental e incontestavel nesse processo, sendo responsavel pelos apontamentos e observacGes
pertinentes aquele.

Diante da necessidade de destacar o papel do professor no diagnoéstico do TDAH, o presente estudo por este seu objetivo:
descrever o papel do professor no diagnostico do TDAH.

Para tal, foi utilizada como metodologia pesquisa de carater qualitativo pois tal abordagem oferece e possibilita uma
visio para [...] o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crengas, dos valores e das atitudes.” (Minayo et al.,
2009, p. 21).

Em relacdo aos objetivos, é uma pesquisa exploratéria e descritiva (GIL, 2008) pois busca descrever as nuances do

diagndstico do TDAH assim como o papel do professor durante o processo.
2
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No que concerne os procedimentos de pesquisa, 0 estudo caracterizou-se como bibliografico que, segundo Gil (2008),
é desenvolvida com base em material ja elaborado e publicado como artigos cientificos e livros. A pesquisa foi realizada em
meio virtual, em bases de dados confiaveis como Scielo, com artigos cientificos, livros em formato PDF, publicagdes e anais de
congresso, com os descritores TDAH, diagnostico, professor.

Apos a busca e analise, os resultados e discussao estdo divididos em trés topicos, a saber: O transtorno, as especificidades
no diagndstico e o papel do professor no diagnostico do TDAH. As conclusdes e impressdes da autora compreendem as
consideracdes finais.

2. O Transtorno

As primeiras informacdes e descricdo de transtornos hipercinéticos surgiram na literatura médica em meados do século
XIX, porém a nomenclatura tem mudado bastante com o decorrer do tempo. Um 1940 recebeu o nome de “lesdo cerebral minima”
que, em 1962, passou para disfuncdo cerebral minima (reconhecido que hé disfuncdo e ndo lesdo cerebral). Os sistemas
classificatérios como CID e DSM apresentaram mesmo conceito, porém nomenclatura diferentes: no primeiro, transtornos
hipercinéticos e no segundo transtorno de déficit de tencéo e hiperatividade, utilizado largamente (Rohde et al., 2000).

Estudos realizados ao longo do tempo confirmam a média prevalente do transtorno, em criangas em idade pré-escolar,
entre 3 a 8%, considerando o impacto causado na sociedade, relevante, uma vez que tem alto custo financeiro, gera grandes
estresses familiares, h4 prejuizo das atividades académicas e principalmente problemas a niveis individuais como baixa
autoestima (Rohde et al., 2000).

Barkley (2008, p. 17 apud Bonadio; Mori, 2013, p. 27) afirma que as criancas afetadas eram “descritas como “q...]
limitadas em sua atencdo, na regulagéo das atividades e da impulsividade, bem como outras caracteristicas cognitivas, incluindo
a memoria”.

O TDAH é um transtorno neurobiolégico, de origem genética, que aparece na infancia e geralmente acompanha o
individuo até a fase adulta. E observado quando o mesmo apresenta comportamentos discrepantes com a idade e inteligéncia, o
que gera prejuizo no aspecto de integracdo social (Shimizu; Miranda, 2012 apud Costa et al., 2020).

Os sintomas mais constatados sdo a hiperatividade e/ou a falta de atencdo (gerando interferéncias no desempenho
educacional, social ou ocupacional), seguido pela impulsividade (impaciéncia, problemas em esperar, interromper as pessoas
falando antes que terminem). Podem apresentar também baixa tolerancia a frustragdes, fragilidade emocional, problemas com
autoestima, entre outros (Oliveira, 2017 apud Costa et al., 2020).

A classificacdo do transtorno é realizada em trés tipos diferentes: desatento — ndo enxerga os detalhes, comete erros por
descuido, parece que ndo ouve, tem dificuldades em seguir instrucGes, é desorganizado, evita tarefas com muito esfor¢o mental,
esquece tarefas do cotidiano; hiperativo/ impulsivo — inquieto, mexe-se e remexe-se diversas vezes, ndo consegue ficar sentado,
fala de4masiadamente; e o tipo combinado — quando apresenta caracteristicas dos tipos anteriores conjuntas (Shimizu; Miranda,
2012; Gongalves, 2018 apud Costa et al., 2020).

De acordo com Condemarin et al. (2006 apud Azevedo, 2015) existe variedades de definicOes tedricas, de acordo com

os direcionamentos de estudos aos quais pertencem, trazendo certa complexidade para o diagnéstico e tratamento.

3. As Especificidades no Diagnostico
Pereira afirma que o discurso acerca da descri¢ao e conceituagdo do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) é tragado mediante a contribui¢do da psiquiatria, psicologia e educacdo uma vez que, neste contexto, sdo analisadas

questdes comportamentais, a fim de desenvolver a legitimacdo do TDAH no campo cientifico e educacional (Pereira, 2009).
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Barkley (2008 apud Bonadio & Mori, 2013) afirma que a correlacdo estabelecida entre sintomas fisicos e a anatomia
ndo favoreceu para que esclarecimentos fossem realizados, assim como Cypel (2007 apud Bonadio & Mori, 2013) afirma que
existe a preocupagdo em encontrar em bases organicas, sinais que poderiam comprovar o diagnéstico.

Diante da complexidade de provar o diagndstico através de evidéncias anatdmicas, houve algumas controvérsias,
incluindo o aspecto da educacdo como compreendida no contexto do diagndstico, o que levou a uma confusdo de termos e maior
dificuldade na compreenséo do transtorno (Cypel, 2007 apud Bonadio & Mori, 2013).

Silva (2003 apud Azevedo, 2015) afirma que o TDAH interfere diretamente na area cerebral que controla os impulsos

e filtra os estimulos. Para a autora, as criancas com TDAH:

Possuem dificuldades muito especificas derivadas de seu também muito especifico funcionamento cerebral, e que isso
ndo deve ser confundido obrigatoriamente com tolice, ma-educacao ou dificuldades intelectuais. S6 que, como é enorme
o desconhecimento do problema, é exatamente isso 0 que acontece na grande maioria dos casos (Silva, 2003, p.59 apud
Azevedo, 2015, p.22).

Para Rohde e Benczik (1999 apud Azevedo, 2015), ndo é necessario apresentar todos sos sintomas de uma vez, mas sao
sempre muitos que ocorrem juntamente e ndo todos.

Rohde et al. (2000) afirma que as criangas com TDAH séo facilmente reconhecidas em ambientes como escola, clinica
e casa. Acredita-se que o diagnostico do TDAH deve ser feito contextualizando os sintomas com o histdrico de vida de cada
crianga, e que alguns detalhes afirmam a presenca do transtorno, como: a duragdo dos sintomas do transtorno (desde a vida pré-
escolar), apari¢do dos sintomas ap6s um desencadeante psicossocial, frequéncia e intensidade dos sintomas (para o diagndstico
é necessario que pelo menos seis dos sintomas que se desdobram dos trés principais estejam presentes frequentemente na vida
desses individuos), persisténcia dos sintomas em diversos lugares e ao longo do tempo, prejuizo clinicamente significativo para
a vida da crianca, entendimento do significado do sintoma.

Hallowell e Ratey (1999, p. 63 apud Azevedo, 2015, p. 22) observam ser necessario analisar cuidadosamente a historia
de cada crianca, pois 0 TDAH baseia-se ndo somente nos sintomas como também no histdrico individual de cada um e afirmam
que ““a ferramenta diagndstica mais confiavel € a historia de cada caso, conforme extraida da crianga, de seus pais e, o que é
muito importante, dos relatorios dos professores”.

Goldstein E Goldstein (1994, p. 41 apud Azevedo, 2015) afirmam que para a realizacdo de um diagnéstico detalhado,
faz-se necessario observar oito tipos de informagdes, das quais: historico — o relato sobre a historia e contexto familiar é

extremamente importante como fonte de informacéo; inteligéncia —

Criangas com inteligéncia abaixo da média ficam provavelmente muito mais frustradas pelas exigéncias cada vez mais
complexas impostas pela escola e pela vida. Assim, elas tém mais probabilidade de apresentar problemas de
hiperatividade como resultado de frustragdo e ndo necessariamente decorrente de uma dificuldade temperamental.
(Goldstein & Goldstein, 1994, p. 42 apud Azevedo, 2015, p. 23).

Personalidade e desempenho emocional — é feita a observancia do nivel de confianca das criancas e seus niveis de
satisfacdo; desempenho escolar — determinar habilidades escolares; amigos — facilidade ou dificuldade em fazer amigos é um

determinante do desenvolvimento emocional; comportamento em casa —

A maneira como 0s pais integram com a crianga ndo necessariamente é a causa do TDAH, mas é um fator que determina
o nivel de gravidade dos problemas que a crianga hiperativa tem em casa”. (Goldstein; Goldstein, 1994, p. 43 Azevedo,
2015, p. 23).
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Comportamento em sala de aula — percepces e observacgdes do professor e consulta médica — diagndstico clinico como
parte da avaliag&o.

Condemarin et al. (2006 apud Azevedo, 2015) afirma que as criangas com TDAH constituem um grupo heterogéneo e
amplo necessitando de condigBes especiais para a avaliagdo diagndstica e alegam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que inclua especialistas de diversas areas assim como os pais, responsaveis e os professores.

Nessa perspectiva, muitos autores concordam que a relacdo existente entre o discurso psiquiatrico e o educacional

auxilia o diagnéstico, uma vez que a escola é o ambiente mais comum onde sdo observados os sintomas do transtorno.

4. O Papel do Professor no Diagnéstico do TDAH

Parker (2006 apud Azevedo, 2015) acredita que os professores sdo 0s primeiros e que com maior frequéncia observam
problemas de comportamento, atengdo, aprendizagem e emocionais.

Para Pereira (2009), quando o diagnéstico psiquiatrico do TDAH confere ao fracasso escolar, ser uma consequéncia do
transtorno, esse funciona como um mecanismo de significacdo para a indisciplina e desatencdo e passa a fazer uma ponte na
relacdo estabelecida entre aluno, professor e familia. E acrescenta que quando o professor se apropria desse diagnéstico, uma
acao possivel nesse sentido passa a ser estabelecida (desadaptacao).

Cardoso (2009) afirma que, o entendimento por parte dos professores acerca do transtorno e de suas implicaces trara
beneficios para o diagndstico multidisciplinar, alinhando parcerias entre a salde e a educacédo, ou seja, conforme as situacfes
especificas forem acontecendo, cabe aos professores buscarem maiores conhecimentos, capacitando-se para sinalizarem os
sintomas evidentes e recorrentes, como a hiperatividade, desatencéo e impulsividade manifestos em sala de aula.

Goldstein S. e Goldstein M. (2003, p. 79 apud Cardoso, 2009, p. 247) afirmam que:

Os professores da pré-escola podem e devem ser treinados a identificar criangas pré-escolares sob o risco ndo apenas
de problemas de hiperatividade, mas também de sinais precoces de incapacidade de aprendizado e outros distdrbios
psicoldgicos, como aqueles relacionados com a ansiedade e a depresséo.

Nesse sentido, o professor atento, cabe a esse treinar o olhar para perceber os sintomas incontrolaveis do TDAH, uma
vez que o desenvolvimento cognitivo e psiquico desse individuo esta sob sua responsabilidade (Cardoso, 2009).

O professor exerce papel fundamental no controle do comportamento de criancas TDAH, assim como no
desenvolvimento de suas habilidades como ser humano. Portanto, deve estar em constante atualizagdo como tal para contribuir
com o diagnéstico, tratamento e inclusdo dessas criangas (Santos; Franke, 2017 apud Costa et al., 2020).

Caliman (2006, p.102 apud Pereora, 2009, p. 7) afirma que na década de 1990, “o TDAH foi legitimado, popularizado,
universalizado e tornou-se motivo de polémica”, uma vez que sua amplitude social no Ocidente trouxe uma significancia por
vezes estendida as criangas que possuem comportamentos desafiadores em ambiente escolar e institucional.

Uma questdo a ser observada neste contexto é a de ndo generalizagdo: nem toda crianga hiperativa apresenta 0 TDAH,
por vezes é uma questdo de comportamento ativo normal para a idade (Garcia, 2001 apud Cardoso, 2009).

Muitos autores consideram incontestavel a importancia do professor para o diagnéstico do TDAH, porém observam que
esse grupo de profissionais ndo é o responsavel pelo diagnéstico, mas que esses devem compartilhar com os demais profissionais
tanto as observacdes como alteragdes ou acontecimentos ocorridos em classe (Rief & Heimburge, 2000 apud Cardoso, 2009).

Sendo assim, o professor é fundamental para a sinalizagdo dos sintomas do TDAH presentes em alunos, observando
seus alunos, suas reagdes mediante regras e ordens estabelecidas, como ele aprende, seu relacionamento com os demais, 0 seu

comportamento e avaliar sua aprendizagem, conhecendo melhor o aluno e suas habilidades individuais (Cardoso, 2009).
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De acordo com a APA (1994, p. 84 apud Azevedo, 2015, p. 17), alguns itens referentes a alunos TDAH podem ser
pingados do discurso escolar: “: “frequentemente deixa a cadeira na sala de aula ou em outras situa¢des nas quais ficar sentado
é esperado”, “frequentemente responde as perguntas antes de ouvi-las por inteiro” ou “frequentemente ndo segue a contento
instru¢des ou ndo termina trabalhos, tarefas ou deveres no espaco de trabalho”.

Portanto, a escola é o lugar onde o TDAH é percebido e fica evidente de ser observado. Sendo assim, os professores
tém fundamental importancia para a sinalizacdo de sintomas e posterior diagnostico do TDAH em criangas.

5. Considerac0es Finais

O TDAH é considerado um transtorno neurobioldgico, com sintomatologia prevalente em triade (hiperatividade,
desatencdo e impulsividade) que possui desdobramentos em demais sintomas.

As especificidades na realizacéo do diagnostico, que permeiam a psiquiatria, psicologia e a educagéo fazem com que o
professor possua papel fundamental no diagndstico assim como no tratamento e inclusdo da crianca portadora de TDAH.

A avaliacdo diagnostica feita de forma minuciosa, conta com a contribuigdo das observagdes e apontamentos do
professor sobre os alunos, o que implica em melhores informagdes para um diagndstico preciso, assim como futuras intervengdes
terapéuticas.

Portanto, o professor é peca importante para o diagndstico e incontestavelmente a pessoa que mais contribui para o
desenvolvimento cognitivo da crianga.
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