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Resumo

O envelhecimento populacional torna-se realidade ndo somente nos paises desenvolvidos,
mas em nacdes em desenvolvimento, como no caso do Brasil. Neste panorama, faz-se
necessario repensar o papel do Estado, da sociedade e da familia a fim de aperfeicoar o apoio
necessario ao desenvolvimento de protecdo e assisténcia voltadas aos idosos. Neste sentido, 0
objetivo deste estudo é compartilnar uma reflexdo sobre o envelhecimento a partir de
percepcbes de um pesquisador registradas em seu diario de campo. A presente reflexdo
originou-se atraves da realizacdo da tese de Doutorado do Programa de Pds-Graduagdo Stricto
Sensu em Ambiente e Desenvolvimento, intitulada “A longevidade da populagdo do Vale do

Taquari-RS: novas tendéncias e necessidades”. Discutiu-se um apanhado dos resultados da
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pesquisa, além de aspectos sobre a legislagdo atual, o envelhecer do século XXI e algumas
consideracBes importantes. Considera-se que o cenério atual é de modificacdo nos processos
sociais de envelhecimento e versa-se sobre a necessidade de intervengdes politicas eficazes no
atendimento desse crescente segmento de individuos que requer atendimento especializado
segundo suas caracteristicas, no qual sua autonomia deve prevalecer nas tomadas de decis&o.
Palavras-chave: Envelhecimento; Salde do ldoso; Envelhecimento da Populagdo; Pesquisa
em Saude.

Abstract

Population aging becomes a reality not only in developed countries, but in developing nations, as in
the case of Brazil. In this context, it is necessary to rethink the role of the State, society and the family
in order to improve the support necessary for the development of protection and assistance for the
elderly. In this sense, the objective of this study is to share a reflection about aging from the
perceptions of a researcher recorded in his field diary. The present reflection originated through the
realization of the PhD thesis of the Stricto Sensu Postgraduate Program in Environment and
Development, entitled "The longevity of the population of Vale do Taquari-RS: new trends and
needs." A discussion of the results of the research was discussed, as well as aspects about current
legislation, the aging of the 21st century and some important considerations. It is considered that the
current scenario is a modification in the social processes of aging and it is about the need for effective
political interventions in the care of this growing segment of individuals that requires specialized care
according to its characteristics, in which its autonomy should prevail in the decision.

Keywords: Aging; Health of the Elderly; Ageing population; Research in Health.

1. Introducéo

Jamais na histéria da humanidade houve tantas pessoas vivendo tanto. Conforme
mostra Miranda, Mendes e Silva (2016), a esperanca de vida era de 22 anos na época do
Império Romano e de 30 anos no século XVII. Como vemos, a velhice antes do século XIX
era, portanto, uma experiéncia ndo muito comum, dado o alto indice de mortalidade entre a
populacdo. Atualmente, atinge-se uma esperanca de vida que ultrapassa 0s 80 anos nos paises
desenvolvidos (HADDAD, 2001).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), referentes ao ano de
2005, o recordista em expectativa de vida dentre os paises desenvolvidos é o Japdo, com
80,93 anos, seguido da Australia, com 80,13 anos. Com relacdo ao Brasil, segundo dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010, a populacdo idosa brasileira
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constitui-se em 10% da populacdo total, ou seja, 19,6 milhdes, com projecdo de 66,5 milhdes
para 2050, o que significa 29,3% do total populacional.

Esse aumento espetacular da esperanca de vida obtido em aproximadamente duzentos
anos iria revolucionar completamente o papel do Estado, da familia e da sociedade, tornando-
se necessaria a redistribuicdo da responsabilidade entre os poderes publicos e privados
(SANTOS; SILVA, 2013). O crescimento populacional acelerado preocupa 0s governos, que
sentiram a necessidade de adotar medidas de controle da natalidade. Tais medidas
contribuiriam de forma decisiva para o envelhecimento da populagdo, na medida em que se
passaria a reduzir o numero de nascimentos e de mortes. Nesse sentido, o fenémeno
conhecido como baby boom, caracterizado pela explosdo demografica verificada no periodo
posterior a 1l Guerra Mundial, daria lugar ao denominado old boom, do final do século XX,
por meio do qual se observa um aumento espetacular do nimero de idosos na populacédo
mundial.

Na verdade, tanto a exclusdo social vivida pelos idosos quanto o rapido
envelhecimento populacional ocorrido nas duas ultimas décadas (o fendmeno old boom)
contribuiram fortemente para que a velhice e o envelhecimento ganhassem visibilidade social
e entrassem na pauta das politicas governamentais. Tal fenémeno, ocorrido inicialmente nos
paises da Europa Ocidental e depois vivenciado pelo resto do mundo, fez com que 0s
governos passassem a se preocupar com as novas demandas sociais decorrentes desse
processo. Baseando-se em Haddad (2001), pode-se dizer que a visibilidade (ou
reconhecimento) da velhice como problema social levaria a sua legitimacao, na medida em
que esta passaria a entrar na pauta das preocupacdes sociais (e politicas) do momento.

Neste sentido, o objetivo deste estudo é compartilhar uma reflexdo sobre o

envelhecimento a partir de percep¢fes de um pesquisador registradas em seu diario de campo.

2. Metodologia

A presente reflexdo originou-se através da realizacdo da tese de Doutorado do
Programa de P6s-Graduacdo Stricto Sensu em Ambiente e Desenvolvimento, da Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES, instituicdo localizada na cidade de Lajeado, Rio Grande do
Sul, Brasil. O trabalho intitulou-se “A longevidade da populagdo do Vale do Taquari-RS:
novas tendéncias e necessidades”. A pesquisa contou com 75 sujeitos oriundos de 15
municipios da denominada regido do Vale do Taquari, localizada no centro do estado do Rio
Grande do Sul, Brasil.
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A coleta de dados ocorreu entre maio e novembro de 2015, sendo realizada in loco
pelo grupo de pesquisadores, sendo aplicados questionarios e realizadas anotacfes de diario
de campo. As anotacdes do diario de campo sdo o foco deste artigo e, a partir delas, foi
realizada a reflexdo a seguir. O texto inicia-se com um breve relato dos principais resultados
do projeto de pesquisa oriundos do questionario aplicado, seguido por reflexdes sobre a
legislacdo atual no contexto do envelhecimento. Apds isto, sdo realizados alguns ensaios
sobre o envelhecer no século XXI, culminando com algumas considera¢des sobre a tematica

problematizada.

3. Algumas consideragdes sobre os resultados do projeto

Com a realizacdo da pesquisa, pode-se realizar um mapeamento das condicdes de vida
e necessidades dos idosos descendentes de imigrantes Acorianos, Italianos e Alemaes
residentes no Vale do Taquari. Verificou-se com exatiddo que as condi¢bes sociais de
transporte, moradia e alimentacdo estdo de acordo com suas necessidades, embora a questdo
financeira apareca como uma das principais preocupacoes nessa faixa etaria.

A questdo de salde apareceu na maioria das vezes atrelada a qualidade de vida.
Percebeu-se que nessa area sdo necessarias melhorias, como a ampliacdo da infraestrutura
regional e a capacitacdo dos profissionais atuantes principalmente na atencdo bésica. Para
Domingues, Carvalho e Narvai (2008), promocao da salde é o processo de capacitacdo da
populacdo para que ela propria possa participar e controlar acGes para melhoria da sua
qualidade de vida e salde, mas para isto é indispensavel conhecer a visdo de cada comunidade
sobre a saude. Quanto a identificacdo de patologias presentes nos idosos estudados, verificou-
se que, em sua maioria, sdo acometidos por Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
sendo frequente a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), seguida pelo Diabetes Mellitus
(DM), doencas osteomusculares, dentre outras em menor frequéncia.

Com relacdo as DCNT, indices divulgados por Brasil (2015), demonstram que, em
2008, esta classificacdo de doencas foi a responsavel por 63% das mortes no mundo, ja em
2013 este valor aumentou para aproximadamente 72,6%. Por meio destes dados, podemos
perceber que estas doencas representam a maior carga de morbimortalidade no mundo,
inclusive, no Brasil. Conforme Duncan et al. (2012), em 2009, 80,7% dos 0&bitos
correspondiam as doengas crénicas no Pais.

Por meio deste estudo, constatou-se que a regido desenvolve boas préticas de educacéao

em saude, principalmente no que diz respeito ao acompanhamento dos usuarios e adesdo ao
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tratamento proposto. Observou-se o desconhecimento da Politica Nacional do ldoso por parte
dos entrevistados, no entanto possuem informacgdes bésicas de seus direitos perante a
sociedade.

Verificou-se que os grupos de convivéncia sdo os espacgos de lazer da populagéo idosa
do Vale do Taquari, onde sdo realizados encontros a nivel municipal, estadual e federal,
desenvolvendo atividades fisicas, educativas, recreativas, além de jogos e préticas religiosas.
Constatou-se a crescente necessidade dos idosos em participar de cursos, principalmente
quanto ao uso de tecnologias, como internet e celular, mas enfatiza-se a sua dificuldade em
participar dessas atividades, seja por motivos financeiros muito presentes ou pela falta de
oferta em sua regido. No entanto, poucos idosos manifestaram interesse em frequentar cursos

superiores.

4. Reflexbes sobre a legislacdo atual no contexto da populacéo idosa

As NacOes Unidas ja haviam destacado a importancia da questdo do envelhecimento
quando, em 1982, foi organizada em Viena a primeira Assembleia Mundial sobre
Envelhecimento, com o propdsito de adotar um plano de acéo internacional para 0s proximos
20 anos, capaz de garantir a seguranca econdmica e social do idoso, além de identificar
oportunidades que contribuissem para o desenvolvimento dos varios paises.

O Brasil, atentando para esse problema e ciente de que os paises em desenvolvimento
seriam os mais afetados pelo envelhecimento populacional, editou, em 2003, a Lei 10.741 que
dispde sobre o Estatuto do lIdoso. A alegacdo de que um regime juridico voltado
especificamente para 0s idosos atenta contra a liberdade demonstra uma viséo distorcida dos
reais objetivos do estatuto. A elaboracdo de uma legislacdo especifica ndo significa a
instauracao de uma espécie de tutela automatica sobre mais de um milhdo e meio de pessoas,
pois a ideia de um regime juridico préprio ndo se confunde com os regimes de protecao
previstos no Direito Civil.

Os regimes de protecdo pressupbem uma diminuicdo da capacidade da pessoa,
enquanto o estatuto se dirige a todos os idosos indistintamente, capazes ou ndo. Com isso ndo
se pretende reduzir a capacidade daqueles que ainda estdo aptos a realizarem sozinhos 0s atos
da vida civil, mas, sim, assegurar-lhes todos os meios juridicos para que o facam da melhor
maneira possivel.

O Estatuto do Idoso comporta uma nog¢do mais abrangente de protecdo, que apreende

ndo s os casos de incapacidade, mas também a nogdo de vulnerabilidade. O maior vulneravel
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€ menos suscetivel do que o maior incapaz, mas nem por isso deve ser desconsiderado pelo
Direito. O reconhecimento juridico da vulnerabilidade do idoso representa um avanco da
sociedade, na medida em que ela se antecipa, buscando preservar a satde fisica e mental desse
segmento populacional. De uma vez por todas, € preciso dissociar o Estatuto do Idoso da ideia
de incapacidade, pois 0 estatuto ndo substitui os regimes de protegé&o.

Igualmente, argumenta-se que as regras gerais, como por exemplo, as relativas aos
defeitos dos negdcios juridicos e a sua invalidade, sdo também aplicaveis aos idosos, o que,
aliado aos regimes juridicos de protecdo, dispensaria a elaboracdo de uma legislacdo
especifica. Ademais, eles também se beneficiam de toda a legislacdo especial que protege 0s
consumidores.

A essa colocagdo alguns poderiam acrescer a critica sobre a “incontinéncia legislativa”
do Estado, que nos infantiliza na medida em que fere a nossa liberdade de autor regramento e
rompe com o processo de desregulamentacao, desencadeado com a superacdo dos paradigmas
positivistas. Conquanto esse raciocinio possa ser aplicavel em muitas matérias, ndo nos parece
razoavel no tocante a elaboracéo do Estatuto do Idoso.

O processo de “privatizagdao” (ou “reprivatizacdo’) pelo qual passou a velhice nas trés
ultimas décadas foi determinante no surgimento do que se convencionou chamar de “terceira
idade”. Compreendida como uma etapa localizada entre a idade adulta e a velhice, a terceira
idade é, antes, a negacdo do envelhecimento do que propriamente uma fase cronologica da
vida humana.

Os direitos sociais representam, portanto, a conquista maior da classe trabalhadora em
geral, e dos idosos em particular, dentro de um contexto social que se caracteriza pela
exploracdo, pelo controle e pela injustica. Contudo, esses direitos sdo ainda de pouca
abrangéncia e de efetivacdo muito restrita. Por mexerem na questdo redistributiva da riqueza —
e, portanto, na propriedade privada —, sdo direitos contra os quais o capital tem que se
prevenir. Isso explica, em grande medida, a dificuldade de efetivacdo e ampliacao dos direitos
sociais em todo o mundo. O Estado bem-estar social, surgido e desenvolvido de forma mais
efetiva na Europa a partir da 11 Guerra Mundial, representa o nivel maximo de efetivacdo dos
direitos sociais, na forma de politicas publicas especificas.

No Brasil e nos demais paises da América Latina, os direitos sociais ndo chegaram a
ser realmente efetivados. O Estado de bem-estar social, nascente no Brasil com a Constituicdo
de 1988, foi abortado pelo neoliberalismo, uma estratégia politica do capital para superar a
sua crise estrutural, crise essa ocasionada pelas conquistas dos trabalhadores em termos de

direitos. A ofensiva neoliberal dos Estados capitalistas representa, portanto, 0 maior entrave
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para a efetivacdo e, até mesmo, a manutengdo dos direitos sociais nos dias de hoje.

No entanto, para que seja possivel entender, na sua esséncia, tanto as politicas
econdmicas neoliberais quanto as politicas publicas voltadas para o social — e, 0 que € mais
paradoxal, a possibilidade de coexisténcia de ambas essas politicas, substancialmente opostas
e contraditorias — € necessario que procuremos compreender o fenbmeno do Estado numa
perspectiva ampliada. Em outras palavras, é necessario que analisemos a politica com um
olhar de estranhamento, sendo que nas culturas Acoriana, Italiana e Alema os fend6menos
culturas diferenciam-se impactando com a qualidade de vida.

5. O envelhecer no século XXI

Lopes, Teixeira Filho e Veiga (2000), ao analisar o fendmeno da terceira idade na
sociedade contemporanea, observaram que, com o advento das ciéncias do envelhecimento
(gerontologia e geriatria) e das instituicdes ligadas a velhice e a aposentadoria (de servico
social, lazer, esporte, turismo, estética/rejuvenescimento, previdéncia privada, educacdo,
cultura, etc.), houve, principalmente entre as gera¢fes nascidas nas decadas de 1920 e 1930, a
vivéncia ndo s6 de uma privatizacdo (ou individualizacéo) da velhice, com a transformacao
desta numa responsabilidade individual, mas também de uma negacdo do processo de
envelhecimento, caracterizada por atitudes de repudio e resisténcia a velhice e as suas
consequéncias biologicas, psiquicas e socialis.

Em geral, o surgimento das instituicdes ligadas a velhice influenciaria diretamente na
invencao social da “terceira idade”. Na verdade, ndo seria muito dizer que a criagdo da
terceira idade ocorreria paralelamente ao processo de institucionalizacdo da velhice verificado
na sociedade contemporanea, na medida em que a velhice e o envelhecimento se tornam
objetos da acdo de instituicbes especializadas. Dentre essas instituicdes, a da aposentadoria
pode ser apontada como uma das principais, pois além de representar a primeira iniciativa de
interven¢do do Estado no “problema da velhice”, transformando-a, assim, em questdo social,
também seria responsavel pelo surgimento de um novo ator na sociedade: o aposentado.

Contudo, se inicialmente a aposentadoria estaria destinada somente a classe operaria,
estando diretamente associada a pobreza vivida pelos idosos, com a diversificacdo de funcdes
e profissdes que se atingiu no desenvolvimento do capitalismo industrial, a aposentadoria
seria estendida também para as camadas médias da sociedade, compostas pelos profissionais
especializados.

Dessa forma, com a emergéncia de uma maior heterogeneidade na condi¢do
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socioecondmica dos aposentados, foi possivel o aparecimento de agentes sociais que, além de
disporem de tempo livre, possuiam renda estavel e vitalicia para o consumo. Isso iria
dinamizar todo um mercado em torno do “modo de vida” dos aposentados, cujo proposito
principal seria o de viver uma “velhice ativa” ou “produtiva”, negando a ‘“condigcdo de
ociosidade” ou “inatividade” vivida pela maioria dos idosos (pobres), dessa ou de outras
geracOes, que — de acordo com a nova concepcao de envelhecimento defendida pela ideologia
da terceira idade — ndo sabem envelhecer.

Dizer que as recentes politicas publicas e leis relativas a velhice sdo resultantes da
acdo de um “movimento social do idoso” implica afirmar que, diferentemente do que ocorreu
com as politicas de aposentadoria — surgidas no inicio do século XX e derivadas das presses
dos movimentos operérios —, atualmente se configuram formas de acdo politica que séo
especificamente relacionadas ao grupo social dos idosos, e ndo mais vinculadas a mobilizacéo
conjunta dos trabalhadores por direitos sociais e trabalhistas, inclusive o de aposentadoria e
pensdo. E interessante perceber como os “direitos da velhice” deixam de ser parte integrante
dos direitos do trabalhador para se transformarem num conjunto de direitos que tém como
pedra de toque a figura do idoso como cidadao e, principalmente, consumidor de produtos e
Servicos.

A fragilidade dos artigos relativos a Previdéncia Social, tanto no Estatuto do ldoso
quanto na Politica Nacional do ldoso, e a énfase dada ao acesso a servicos de transporte
coletivo, cinemas, teatros e universidades abertas a terceira idade, por exemplo, revelam
nitidamente a substituicdo do trabalhador como sujeito de direitos pelo cidaddo com potencial
consumidor.

Segundo Haddad (2001), o primeiro passo para a identificacdo de um problema social
€ 0 seu reconhecimento ou visibilidade perante a sociedade. Pode-se dizer que a velhice vai se
tornando cada vez mais visivel a medida que vai aumentando a proporcdo de idosos na
sociedade, num fenémeno conhecido como envelhecimento populacional. Como ja é sabido, o
desenvolvimento da ciéncia e da medicina no século XIX, somado as melhorias nas condicdes
de higiene e saneamento, possibilitaram um maior prolongamento da vida humana. A partir

de entdo, a populacdo mundial cresceria (e envelheceria) a um ritmo acelerado.

6. Consideracoes finais

Contudo, o processo pelo qual a velhice é legitimada como um problema social

merecedor da atengdo do Estado tem no surgimento das caixas de aposentadoria o seu
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principal marco. Se considerarmos que um problema social adquire o status de “questdo
social” na medida em que se torna objeto de politicas publicas (ALVES et al., 2016), ndo nos
resta duvidas de que foi por meio das politicas de aposentadoria que a velhice se transformou
em questdo social.

Acreditar que as politicas da velhice possam solucionar a exclusdo e a marginalidade
que atingem a maioria dos idosos é atribuir a politica social uma funcdo que ndo corresponde
a sua razao de ser. Em outras palavras, € imprimir um carater por demais otimista e até
ingénuo a real funcionalidade da politica social dentro do capitalismo.

Isso porque a situacdo de precariedade social vivida pelos idosos ndo é um problema
restrito a velhice e ao envelhecimento, mas, sob uma Otica totalizante da realidade social, tal
condicdo pode ser compreendida como parte integrante da logica excludente do préprio
sistema, que tem na opressdo e na exclusdo da classe trabalhadora a sua pedra de toque.
Assim, a vulnerabilidade do idoso decorre das maiores dificuldades que ele apresenta em

fungdo do avango da idade.
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