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Resumo

O estudo objetivou a identificacdo de possiveis impactos psicoldgicos e no processo de aprendizagem de alunos do
ensino fundamental | durante a pandemia do COVID-19, bem como a categorizacdo e discussdo de tais impactos.
Além disso, a identificacdo de fatores de protecdo que podem contribuir para amenizar os impactos e de risco que
podem contribuir para potencializar. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e qualitativa, visto que
buscou o aprofundamento sobre os impactos psicolégicos e do processo de aprendizagem durante a pandemia, bem
como o conhecimento, a andlise e o levantamento das contribuicdes tedricas existentes a respeito do tema. O estudo
utilizou-se de pesquisas recentes a respeito das consequéncias do isolamento social e da suspensdo das aulas
presenciais para a crianca, sendo esta a populacdo mais afetada devido a sua vulnerabilidade. Ainda, materiais a
respeito da importancia da interacdo da crianga com grupo de pares para que haja aprendizagem, conforme a teoria
socio-interacionista de Vygotsky. Percebe-se, entdo, que € preciso criar um ambiente com a predominancia de fatores
protetivos, de modo a prevenir os possiveis impactos psicoldgicos e no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Impactos psicoldgicos; Ensino; Aprendizagem; Fatores de risco; Fatores de prote¢ao.

Abstract

The study aimed to identify possible psychological impacts and on the learning process of elementary school |
students during the COVID-19 pandemic, as well as the categorization and discussion of such impacts. In addition,
the identification of protective factors that can contribute to mitigate the impacts and risk that may contribute to
potentiate. This is a bibliographical, exploratory and qualitative research, since it sought to deepen the psychological
impacts and the learning process during the pandemic, as well as the knowledge, analysis and survey of existing
theoretical contributions on the subject. The study used recent research on the consequences of social isolation and the
suspension of classroom classes for children, which is the population most affected due to their vulnerability.
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Furthermore, materials about the importance of the interaction of the child with a group of peers so that there is
learning, according to Vygotsky's socio-interactionist theory. It is perceived, then, that it is necessary to create an
environment with the predominance of protective factors, in order to prevent possible psychological impacts and in
the learning process.

Keywords: Psychological impacts; Teaching; Apprenticeship; Risk factors; Protective factors.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo identificar los posibles impactos psicolégicos y en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de primaria | durante la pandemia de COVID-19, asi como la categorizacién y discusion de dichos
impactos. Ademas, la identificacién de factores protectores que puedan contribuir a mitigar los impactos y riesgos que
puedan contribuir a potenciar. Se trata de una investigacion bibliografica, exploratoria y cualitativa, ya que busco
profundizar en los impactos psicologicos y el proceso de aprendizaje durante la pandemia, asi como en el
conocimiento, analisis y levantamiento de los aportes tedricos existentes sobre el tema. El estudio utilizo
investigaciones recientes sobre las consecuencias del aislamiento social y la suspensién de las clases en el aula para
los nifios, que es la poblacion mas afectada debido a su vulnerabilidad. Ademas, materiales sobre la importancia de la
interaccion del nifio con un grupo de compafieros para que haya aprendizaje, segln la teoria socio-interaccionista de
Vygotsky. Se percibe, entonces, que es necesario crear un ambiente con predominio de factores protectores, con el fin
de prevenir posibles impactos psicolégicos y en el proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Impactos psicolégicos; Ensefianza; Aprendizaje. Factores de riesgo; Factores protectores.

1. Introducéo

Para a contengéo do contégio pelo virus responsavel pelo COVID-19 foi necessério que as autoridades langassem méo
de medidas sanitarias, sendo o isolamento social uma delas (Melo et. al., 2020). Com isso, veio a interrup¢do das aulas
presenciais, refletindo na rotina das criangas. Além disso, dificuldades financeiras vivenciadas pelas familias pela perda do
emprego ou diminuigdo da renda; adoecimento, hospitalizagdo ou morte de pessoas proximas podem gerar impactos negativos
para a crianga, pois mexe com a homeostase com a qual esta ja estd adaptada, desestruturando a percep¢do quanto seguranca e
normalidade.

Melo et. al. (2020) refere que dificuldades de concentracdo, irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacdo de
soliddo, alteracGes no padrdo de sono e alimentacdo estdo entre as reagcBes emocionais e alteragdes comportamentais mais
frequentes apresentadas pelas criangas durante a pandemia. Para muitas criancas tais alteragdes podem ser potencializadas, em
decorréncia das desigualdades de oportunidades, em termos educacionais ou familiares. 1sso quer dizer que, para muitas
criangas serd muito mais sofrido o enfrentamento das consequéncias da pandemia, visto que a equidade social e escolar
raramente € colocada em pratica, consequentemente, 0 que vemaos, sao criangas com oportunidades quase nulas em relagdo ao
acesso e as aulas remotas, ao suporte familiar tanto em termos educacionais como afetivos.

E preciso compreensdo a respeito das reacdes adaptativas manifestadas pela crianca, conforme o que é esperado para a
fase do desenvolvimento em que esta se encontra, de modo a poder atender adequadamente as necessidades. Assim, conforme
Melo et. al. (2020) “evita-se considerar como patoldgicas rea¢fes que sdo adaptativas ou decorrentes de problemas sociais que
precisam ser enfrentados coletivamente”.

Com a interrupgdo das aulas presenciais, as aulas online foram a alternativa para que as criancas pudessem continuar
no processo de ensino e aprendizagem, porém existem alguns pontos que precisam ser levados em consideragdo — necessidade
do apoio de um adulto que possa mediar o processo de ensino, tempo e dedicacdo deste adulto e da crianga, o principio da
equidade social quem nem sempre é colocado em pratica, pois o uso de tecnologias ndo é acessivel a todas as criangas (Melo
et. al., 2020).

Sendo assim, o estudo objetivou a identificacdo de possiveis impactos psicoldgicos e no processo de aprendizagem de
alunos do ensino fundamental | durante a pandemia do COVID-19, bem como a categorizacao e discussdo de tais impactos.
Além disso, a identificacdo de fatores protetivos que podem contribuir para amenizar os impactos e de risco que podem

potencializar tais impactos. 1sso porque, a interrupcdo das aulas presenciais e, adesdo ao ensino remoto de forma repentina,
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pode ser visto pela crianga como uma quebra da sua rotina, como algo novo em seu repertorio, sem que tenha tido tempo para
desenvolver estratégias de enfrentamento, gerando o sentimento de descontinuidade. Com isso, o estudo vem contribuir com a
sociedade no sentido de se criar um ambiente com a predominancia de fatores protetivos, de modo a prevenir os possiveis
impactos psicoldgicos e no processo de aprendizagem; e com a comunidade cientifica, servindo de base para que novos
estudos possam ser desenvolvidos, assim como o conhecimento das estratégias de enfrentamento utilizadas pela crianca

durante o periodo de suspensao das aulas presenciais.

1. Fatores Geradores de Impacto

Rodrigues e Lins (2020) enfatizam que a salde mental pode ser compreendida a partir do ambiente social que a
pessoa vive, bem como da etapa do desenvolvimento em que se encontra. Deste modo, é possivel inferir que as epidemias sdo
geradoras de transformacOes e desequilibrio, 0 que exige o desenvolvimento de estratégias adaptativas. Os poucos estudos a
respeito dos impactos psicoldgicos causados pela pandemia do COVID-19 mostram a “manifestacdo de sintomas psicologicos
gerados pelo distanciamento social, os quais estresse, irritabilidade, alteracfes do sono, ansiedade entre outros” (Rodrigues &
Lins, 2020).

Mudancas na rotina sejam elas positivas ou negativas podem ser geradoras de estresse através de reagdes emocionais e
comportamentais. 1sso porque, conforme Polanczyk et. al. (2020) essa interrupcdo da rotina é compreendida pelo cérebro como

estresse, 0 que gera alteracdes fisicas e emocionais.

1.1 Impactos Psicol6gicos

E notorio que a pandemia tornou-se uma ameaca a salde publica, tanto fisica como mental, na atualidade, porém
ainda ha dificuldade em mensurar os impactos psicol6gicos e no processo de aprendizagem dos alunos, pois estdo sendo
construidos conforme o avango da doenga (Holmes et. al., 2020). Contudo, € possivel inferir que os impactos emocionais
causados pelas consequéncias do COVID-19 podem influenciar no desenvolvimento psicoldgico da crianga devido a sua
vulnerabilidade (Linhares & Enumo, 2020). No momento, os estudos empiricos sobre impactos psicolégicos sdo escassos
(Maia & Dias, 2020); e os prospectivo-longitudinais, com delineamento de coorte, ainda sdo inexistentes (Qiu et. al.,
2020). Portanto, os estudos a respeito dos impactos psicolégicos e no processo de aprendizagem que esse periodo de incertezas
e insegurancgas gerado pela pandemia causara em criangas ainda sdo escassos (Muratori & Ciacchini, 2020). Diante disso, é
essencial que se dé atencdo a salde mental das criangas no contexto da pandemia, com isolamento social, em decorréncia da
maior vulnerabilidade dessa populacéo.

Um estudo desenvolvido por pesquisadores na Provincia de Shaanxi (China) analisou as estratégias capazes de
promover a resiliéncia em criancas e adolescentes, de modo que pudessem enfrentar os impactos psicolégicos da pandemia. A
partir de uma amostra de 320 criancas e adolescentes, de ambos os sexos, com idade entre trés e dezoito anos, 0s resultados
mostram que 0s problemas emocionais e comportamentais mais frequentes foram distracdo, irritabilidade, agitacdo, medo de
fazer perguntas sobre a epidemia, querer ficar juntos dos familiares, pesadelos, inapeténcia e desconforto fisico (Jiao et. al.,
2020).

1.2 Impactos no Processo de Aprendizagem

A pandemia do COVID-19 trouxe uma série mudancas, visto que para conter a proliferacdo do virus foi necessario o
estabelecimento de medidas sanitarias, dentre elas o isolamento social que acarretou a suspensdo das aulas presenciais. Este
fato por si sd j4 pode causar impacto no processo de aprendizagem da crianga, pois 0 contexto escolar, por meio dos

mediadores e do grupo de pares é essencial para o processo de desenvolvimento e aprendizagem.
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O ensino remoto trouxe a possibilidade de continuidade para o processo de ensino e aprendizagem, porém, também o
questionamento a respeito da qualidade, efetividade e oportunidades de acesso a essa modalidade de ensino (Rezera &
D’Alexandre, 2021). Isso mostra que no Brasil a democratizacdo do acesso as ferramentas tecnologicas por meio do uso do
principio da equidade escolar e social ainda é algo distante. Um estudo sobre os impactos na educacao realizado pela UNICEF
(2021) averiguou que 63% dos alunos receberam atividades durante 5 dias da semana, porém, conforme a regido do pais, como
Norte, com 19% sem atividades, esse percentual muda.

A desigualdade social vem se configurando como um fator de impacto para a aprendizagem da crianca, pois a
epidemia trouxe a tona fatores até entdo camuflados — diferentes oportunidades para o acesso a internet e para a aquisicao de
equipamentos tecnologicos (Rodrigues et. al., 2020). O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2018 revela que “(...)
o percentual de brasileiros com acesso a internet aumentou no pais de 2017 para 2018, passando de 69,8% para 74,7%, mas
que 25,3% ainda estdo sem acesso. Em &reas rurais, o indice de pessoas sem acesso é ainda maior que nas cidades, chega a
53,5%. Em areas urbanas é 20,6%”.

Para Vygotsky (1989) as relagdes entre sujeito e a sociedade é que vai caracterizi-lo como humano, haja vista que o
homem transforma o ambiente onde vive, de modo a suprir suas necessidades. Com isso, enquanto sujeito da a¢cdo, o homem é
transformado. Para ele, ao nascer a crianga apresenta fungdes psicoldgicas bésicas, sendo que a partir do aprendizado da
cultura é que estas transformam-se em fungdes psicoldgicas superiores.

Vygotsky (1989) preconiza ainda que o desenvolvimento psiquico humano acontece por media¢do, ou seja, na
interacdo com outras criancas e com adultos e de conhecimentos que ja possuem. Isso quer dizer que, ao experienciar as
primeiras relacdes sociais - na familia, na instituicdo escolar, na coletividade — a crian¢a comeca a desenvolver as percepcbes
sobre si e sobre os outros, percebendo-se como ser individual e social.

O autor ainda explana que, o desenvolvimento mental da crianca se configura como um processo continuo de
aquisices intelectuais e linguisticas que acontece por meio do desenvolvimento real (a crianca realiza funcdes sem ajuda de
outro individuo, aquilo que foi aprendido j& foi consolidado) e o desenvolvimento potencial ou proximal (a crianga realiza
acles com o auxilio de uma crianga mais experiente ou de um adulto). “Aquilo que é zona de desenvolvimento proximal hoje
sera o nivel de desenvolvimento real amanh@, ou seja, aquilo que uma crianca pode fazer com assisténcia hoje, ela sera capaz
de fazer sozinha amanhad” (Vygotsky, 1984).

Portanto, a sala de aula funciona como espaco ndo apenas de ensino-aprendizagem, mas como um lugar onde a acéo
educativa como um todo possa conduzir-se na percepcao da realidade social, econdmica, cultural e politica. Para Vigotsky
(1998), “o convivio social e cultural entre os pares da mesma faixa etéria e adultos do mesmo grupo ao qual pertence a crianca,
contribui de forma relevante para seu desenvolvimento e aprendizagem”.

Conforme Melo et. al. (2020) por conta do ensino remoto as criangas estdo sendo privadas de se socializar com 0s
pares, sendo esta primordial para o processo de aprendizagem. 1sso mostra que, por conta do isolamento as criangas podem ter
o0 desenvolvimento de algumas habilidades comprometido, em decorréncia de privacfes, as quais em relacdo as vivéncias
ludicas; do contato face a face com grupos de pares; da cooperacdo; do convivio com a diversidade; decisGes compartilhadas;
enfrentamento de adversidades; gerenciamento de conflitos e frustragdes; controle de impulsos; entre outras. Além disso, o fato
do aprendizado ser realizado exclusivamente a distancia gera um excesso do uso de dispositivos, como computador, celular,
tablet, o que pode ser prejudicial ao desenvolvimento e salide das criangas, em decorréncia do tempo demasiado em frente a
tela destes (Melo et. al., 2020).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25841

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 36511225841, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25841

1.3 Fatores de Protecéo

Fatores de protecdo contribuem para que a crianga consiga lidar com suas emogdes de forma assertiva, utilizando para
isso de estratégias de enfretamento positivas. Os fatores protetivos podem contribuir para que a crianga enfrente a inseguranca,
ansiedade e o desconforto que o periodo de pandemia vem trazendo sem que para isso, desenvolva sintomas psicolégicos ou
tenha prejuizo na aprendizagem. Os pais podem servir como fator de protecéo, visto que podem contribuir para que as relacfes
familiares sejam permeadas pelo didlogo, que deem respaldo para que a crianga possa falar sobre suas emocdes. Além disso,
podem tomar suas prdprias experiéncias como exemplo a respeito das situacfes adversas, pelas quais ja passaram e quais
estratégias foram utilizadas, podendo assim, desenvolver novas estratégias com a crianca. Assim, as situacfes adversas
causadas pela pandemia podem servir como uma oportunidade para o desenvolvimento e aprendizado para a crianca
(Polanczyk, et. al., 2020).

Uma estratégia para enfrentar o periodo de distanciamento social e amenizar os conflitos durante a pandemia seria a
organizacdo de uma rotina familiar (Noal, 2020), pois contribui para que a crian¢a desenvolva a nog¢éo de continuidade, ou
seja, que o isolamento social terd um fim e a sua rotina escolar e social serdo retomadas, contribuindo como fator de prote¢éo
contra o surgimento de sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse. Deste modo, é importante que a crianga tenha horério
estabelecido para acordar, fazer as refei¢cdes, cumprir com o cronograma escolar, tempo de descanso, de lazer e de dormir. “O
uso das telas (TV, smartfones, tablets, computadores) tem sido um aliado importante na manutencdo dos lagos sociais e
afetivos das criangas” (Melo et. al., 2020).

E fato que com o isolamento social aumentou os casos de violéncia doméstica, 0 que contribui para que a convivéncia
familiar seja considerada como um fator de risco, visto que com a suspensdo das aulas presenciais, a escola, um fator protetivo
para a crianca residente em lares cadticos por conta do seu carater social, de garantia de alimentacdo, passou a ndo exercer seu
papel (Rezera & D’Alexandre, 2021).

1.4 Fatores de risco

Sdo aqueles fatores que podem potencializar os impactos psicolégicos e de aprendizagem nas criangas, 0S quais
funcionando como uma ameaca ao desenvolvimento saudavel e a sua adaptacdo ao ambiente. Podem estar presentes no seio
familiar através de estimulos escassos conforme o nivel de desenvolvimento; violéncia; maus tratos; negligéncia; conflitos;
praticas parentais abusivas e coercitivas; desnutricdo; baixa escolaridade dos pais; desemprego e desequilibrio financeiro;
muitas pessoas compartilhando o mesmo ambiente e psicopatologia dos pais (Melo et. al., 2020).

Wang et. al. (2020) mostra que 220 milhdes de criancgas sofrerdo as consequéncias do isolamento social, atravées de
impactos psicolégicos, pela exposicdo a fatores de risco, os quais medo de infeccdo, frustracdo e tédio, informacdes
inadequadas, falta de contato pessoal com outras criangas e professores, falta de privacidade em casa e diminui¢do da renda da
familia.

Conforme Evan e Wachs (2010) um ambiente familiar cadtico € onde ndo ha rotina, regularidade e organizacéo, onde
ndo ha previsdo, controle e nocdo de continuidade e previsibilidade. Isso quer dizer que, no caos ndo ha organizagdo, estrutura
adequada, falta habilidade na administracéo de conflitos, refletindo no desenvolvimento das criangas (Evan & Wachs, 2010).

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2020) naqueles lares que ja eram identificados fatores de
risco, em decorréncia da vulnerabilidade e desigualdade social passaram a ter estes (fatores) potencializados, sendo a violéncia
intrafamiliar uma das principais adversidades geradora de impacto negativo no desenvolvimento das criangas.

Conforme Branco e Linhares (2018) quando a crianca é exposta por tempo prolongado a situagBes adversas pode
haver impactos no desenvolvimento devido aos processos de estresse, podendo ter como consequéncia a hipervigilancia e

exaustdo. Isso quer dizer que, em ambientes cadticos ha o predominio do estresse toxico, que ao contrario do estresse positivo
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se caracteriza pela exposicdo prolongada a agentes aversivos, sem a presenca de fatores de protecdo, os quais poderiam
amainar os efeitos negativos (Branco & Linhares, 2018).

Quando a crianca é exposta a contextos onde ha a prevaléncia de situacOes estressoras, € possivel identificar alto nivel
de cortisol - horménio regulador do estresse -, em comparacao a criangas que ndo vivem nesse contexto (Slopen et. al., 2014).
Consequentemente essas alteracfes dos niveis de cortisol estdo relacionadas com o sistema imunolégico e sistema nervoso
influenciando as emoc¢fes, memaria e aprendizagem. Branco e Linhares (2018) referem ainda que o estresse toxico pode
potencializar as respostas de medo na crianca tendo como consequéncia comportamentos de agressividade como forma de
defesa.

Em decorréncia do isolamento social e consequentemente a interrupcdo das aulas presenciais as criangas tiveram sua
rotina alterada acarretando a ndo possibilidade de interagdo com outras criangas, bem como brincar em é&reas livres. E uma
tendéncia da atualidade, e reforcado com a pandemia, 0 aumento do uso da tecnologia. Contudo, quando 0s meios tecnoldgicos
passam a ser usados em excesso podera gerar influéncias negativas no padrdo de sono, alteracdo na alimentacéo,
comportamentos de estresse e ansiedade (Rodrigues & Lins, 2020). Outro fator negativo sobre o uso exagerado dos meios
tecnoldgicos, como jogos e videos em dispositivos, é o afastamento da realidade, que podem interferir nas relagfes familiares.
Sendo assim, Rodrigues e Lins (2020) ressaltam a importancia da afetividade para que as relagdes familiares possam ser
construidas de forma saudavel.

A pandemia do COVID-19 trouxe mudangas repentinas, dentre elas o isolamento social e consequentemente o ensino
remoto como estratégia para dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem, Contudo, mesmo com 0 uso da
tecnologia, em decorréncia da falta de politicas publicas e investimento, escancarou-se a desigualdade social, inclusive para
alunos de comunidades quilombolas e indigenas, pois “se uma crianga das classes média e alta continua a frequentar a escola

no regime home office, isso ndo ¢é possivel para muitas familias das classes desfavorecidas” (Aratijo, 2020).

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e qualitativa, visto que buscou o aprofundamento sobre os
impactos psicoldgicos e de aprendizagem durante a pandemia, bem como o conhecimento, a analise e o levantamento das
contribuicOes tedricas existentes a respeito do tema. A pesquisa bibliografica serviu de pardmetro por meio de materiais ja
publicados sobre o tema, fundamentando de forma tedrica o estudo. O estudo caracteriza-se pela pesquisa exploratéria cujo
proposito é explicitar o tema, proporcionando a sua compreensdo; e qualitativa, a qual explana aspectos subjetivos de
fendmenos sociais e do comportamento humano, exigindo um estudo amplo do objeto de pesquisa, considerando o contexto
em que ele esta inserido e as caracteristicas da sociedade a que pertence (Gil, 2010).

O estudo utilizou-se de pesquisas recentes a respeito das consequéncias do isolamento social e da suspensao das aulas
presenciais para a crianga, sendo esta a populacdo mais afetada devido a sua vulnerabilidade. Ainda, materiais a respeito da
importancia da interacdo da crianga com grupo de pares para que haja aprendizagem, conforme a teoria socio-interacionista de
Vygotsky.

A fim de elucidar possiveis impactos que alunos do ensino fundamental | poderdo ter em decorréncia da falta de
interacdo com pares pela suspensdo das aulas presenciais em decorréncia da pandemia do COVID-19 foi realizada leitura e
fichamento dos materiais, categorizagdo dos possiveis impactos psicolégicos e no processo de aprendizagem e dos fatores de
risco e prote¢do, sendo estes organizados em quadros. Em seguida, analise e discussdo dos resultados.

Para o desenvolvimento do estudo foi utilizado como critérios de inclusdo materiais publicados em 2020 e 2021, nos
idiomas portugués e inglés; nas plataformas Google Académico, Pubmed e Lilacs. Utilizou-se dos descritores “impactos

99, < ELINT3 9, <

psicologicos”; “impactos aprendizagem”, “ensino remoto pandemia”; “equidade escolar pandemia”.
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3. Resultados e Discussao

Mesmo com a escassez de estudos publicados, é possivel inferir que mudancas na rotina das criancas durante a
suspensdo das aulas presenciais podem influenciar o desenvolvimento de sintomas psicolégicos, 0s quais estresse, ansiedade e
irritabilidade, cabendo aos pais/cuidadores a contribuicdo para a manutengdo da satde mental dos filhos (Rodrigues & Lins,
2020). Isso porque a crianca ainda apresenta seu emocional atrelado ao dos pais por estar em fase de desenvolvimento
cognitivo e psicoldgico. Sendo assim, de acordo com Papalia e Feldman (2013), a manifestacdo do estresse pela crianga esta
relacionado a situa¢fes de mudancas, as quais requer a adaptacao.

Diante de tantas transformacdes pelas quais estamos passando desde o inicio de 2020, dentre elas o isolamento social e a
interrupcao das aulas presenciais, é perceptivel o quanto a rotina das criangas vem sendo afetada, gerando desadaptaces em termos

psicoldgicos e no processo de aprendizagem. Diante disso, 0 Quadro 1 traz os impactos psicolgicos que podem acometer a crianga.

Quadro 1. Impactos psicolégicos.

Impactos Psicoldgicos

Melo et. al. (2020) Dificuldades de concentracéo; irritabilidade; medo; inquietacéo; tédio; sensagdo de
soliddo; alteragbes no padrdo de sono e alimentagdo; agitagdo; birras;
agressividade; isolamento; timidez; regressdo em algumas aquisi¢Bes previamente
adquiridas (fala “infantilizada”, relaxamento do controle dos esfincteres,
dificuldades de autocuidado e higiene).

Jiao et. al. (2020) Dificuldade de concentracdo; irritabilidade; agitacdo; medo de fazer perguntas
sobre a epidemia; querer ficar juntos dos familiares; pesadelos; inapeténcia e
desconforto fisico.

Rodrigues e Lins (2020) Estresse; ansiedade e irritabilidade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Melo et. al. (2020) e Jiao et. al. (2020) referem dificuldade de concentracdo e agitagdo. Melo et. al. (2020) e Jiao et.
al. (2020) e Rodrigues e Lins (2020) inferem a irritabilidade. Melo et. al. traz ainda, medo; inquietacdo; tédio; sensacéo de
soliddo; alteracfes no padrdo de sono e alimentacdo; agitacdo; birras; agressividade; isolamento; timidez; regressdo em
algumas aquisi¢Bes previamente adquiridas (fala “infantilizada”, relaxamento do controle dos esfincteres, dificuldades de
autocuidado e higiene). Jiao et. al. (2020) encontrou em seu estudo medo de fazer perguntas sobre a epidemia; querer ficar
juntos dos familiares; pesadelos; inapeténcia e desconforto fisico e Rodrigues e Lins (2020), estresse e ansiedade.

Sem poder ir para a escola em decorréncia da interrupcdo das aulas presenciais foi necessario que as criangas se
adaptassem ao ensino remoto, o que também pode gerar impacto emocional e no processo de aprendizagem. 1sso porque o0 ambiente
escolar, por meio do relacionamento com os pares e com os professores como mediadores, funciona como ambiente de
aprendizagem e desenvolvimento, como elucidado no Quadro 2. O problema néo € o ensino remoto em si, mas a dificuldade de
construir com qualidade um modelo de ensino voltado a realidade virtual, considerando que néo € possivel simplesmente transpor o

volume de atividades.

Quadro 2. Impactos no processo de aprendizagem.

Impactos no processo de aprendizagem

Melo et. al. (2020) Privacdo de se socializar; de vivéncias ludicas; do
contato face a face com grupos de pares; da cooperacao;
do convivio com a diversidade; de compartilhar
decis@es; enfrentamento de adversidades; gerenciamento
de conflitos e frustracdes; controle de impulsos;

Fonte: Elaborado pelos autores.
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De acordo com Melo et. al. (2020) a privacao de se socializar; de vivéncias ludicas; do contato face a face com grupos
de pares; da cooperacdo; do convivio com a diversidade; de compartilhar decisdes; enfrentamento de adversidades;
gerenciamento de conflitos e frustra¢fes; controle de impulsos podem gerar impactos no processo de aprendizagem da crianga.
Isso porque, de acordo com a teoria socio-interacionista de Vygotsky (1998), a crianca necessita de mediadores, representados
por adultos ou criangas mais experientes, que por meio da observacdo e experimentacdo podera se desenvolver em termos
fisico, cognitivo e afetivo. Para Vigotsky (1998), “o convivio social e cultural entre os pares da mesma faixa etaria e adultos do
mesmo grupo ao qual pertence a crianga, contribui de forma relevante para seu desenvolvimento e aprendizagem”, explicitado

no Quadro 3.

Quadro 3. Fatores de protecéo.

Fatores de Protecdo

Melo et. al. (2020) Organizacdo de uma rotina familiar; equidade escolar e social; senso de seguranca e
normalidade; maior tolerancia e ajuda por parte dos cuidadores, sem puni¢des verbais ou
fisicas contra as criancas; dialogo e acolhimento; estruturacdo e organiza¢do do ambiente
doméstico; divisdo de tarefas e responsabilidades entre os familiares; manter ativo o
exercicio da autonomia e controle realizando escolhas e tomadas de deciséo no contexto
do grupo familiar; preservar os hordrios prazerosos de brincadeiras, conversas e leituras
dirigidas para as criancas da casa; estabelecer comunicacdo positiva com as criangas
atendendo as suas duvidas e ouvindo com atengdo comentarios e expressao de
sentimentos; conversar com as criancas sobre as limitagfes e restricdes necessarias do
momento; evitar 0s excessos de noticias e comentarios negativos sobre o atual momento.
Noal et. al. (2020) Organizacdo de uma rotina familiar.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos resultados explicitados pelo Quadro 3, é possivel perceber que o ambiente escolar contribui ndo somente
para o processo de aprendizagem, mas também para o desenvolvimento motor e afetivo da crianca. Isso acontece por meio da
interagdo com os pares, 0s quais funcionam como mediadores entre a crianga e 0 mundo através do brincar e da convivéncia
com outras criancas, das relacfes que envolvem tentativas, derrotas, vitorias e riscos. As interacdes e as brincadeiras sdo eixos
estruturantes do trabalho pedagdgico, o que poderia ficar prejudicado com desenvolvimento dessas atividades por meios
virtuais, pois ha o rompimento do vinculo da comunicagdo, o contato com seus pares, a rotina do dia a dia na escola.

As incertezas e insegurancas em relacdo ao fim do isolamento social podem dificultar um planejamento mais
consistente para ambos os lados, o que também pode funcionar como fator de impacto psicolégico e no processo de
aprendizagem da crianca, ja que esta necessita de rotina e regras consistentes, claras e bem estabelecidas para que perceba o
ambiente como protetor, seguro e com perspectiva de continuidade (Melo et. al. 2020; Noal et. al., 2020)

A equidade escolar e social, inferida por Melo et. al. (2020) como fator de prote¢cdo, deve atuar no sentido de
promover ndo a igualdade entre os alunos, mas condi¢des baseadas na justica social. I1sso quer dizer que, a oportunidade de
acesso as aulas remotas, com apoio de um mediador (pais/cuidadores/adulto de referéncia), em um ambiente organizado e
coeso, ndo toxico ou cadtico, onde a autonomia e a integridade fisica e psicolégica da crianca sejam preservadas, onde ela
possa expressar suas emogdes, se constitui como protetivo.

O estresse emocional que atinge as criancas pode estar associado ao isolamento social e a interrupcdo das aulas
presenciais, 0 que vem gerando mudanca nos habitos e rotinas familiares. Isso porque, a crianga passou a conviver
exclusivamente no ambiente familiar, sem a presenca de contato pessoal com colegas, amigos e professores (Wang et. al.,
2020), onde a violéncia intrafamiliar é frequente, de acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2020). Este

ambiente quando cadtico, onde ndo ha rotina, regularidade e organizacdo, sem previsdo, controle e nocdo de continuidade e
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previsibilidade funciona como fator de risco para o agravamento dos impactos psicologicos e no processo de aprendizagem da

crianga, conforme Evan e Wachs (2010) e explicitado no Quadro 4.

Quadro 4. Fatores de Risco.

Fatores de Risco
Evan e Wachs (2010) Ambiente familiar cadtico, onde nao ha rotina, regularidade e
organizagdo, sem previsdo, controle e nocdo de continuidade e
previsibilidade.

Branco e Linhares (2018) O estresse toxico pode potencializar as respostas de medo na crianga tento
como consequéncia comportamentos de agressividade como forma de
defesa.

Muratri e Ciacchini (2020) Vulnerabilidade da crianca

Linhares e Enumo (2020)

Wang et. al. (2020) Medo de infeccéo, frustracdo e tédio, informacdes inadequadas, falta de

contato pessoal com colegas, amigos e professores, falta de espaco
pessoal em casa e perda financeira da familia.

Melo et. al. (2020) Desigualdades de oportunidades, em termos educacionais ou familiares.
N&o uso do principio da equidade escolar e social, com oportunidades
quase nulas em relagdo ao acesso e as aulas remotas, ao suporte familiar
tanto em termos educacionais como afetivos.

Falta de estimulacdo conforme o nivel de desenvolvimento; violéncia;
maus tratos; negligéncia; conflitos; praticas parentais abusiva e coercitiva;
desnutricdo; baixa escolaridade dos pais; desemprego e desequilibrio
financeiro; muitas pessoas compartilhando o mesmo ambiente;
psicopatologia dos pais.

Férum Brasileiro de Seguranga Publica | Violéncia intrafamiliar

(2020)

Rodrigues e Lins (2020). Os meios tecnoldgicos usados em excesso gerando influéncias negativas
no padréo de sono, alteracdo na alimentagdo, comportamentos de estresse
e ansiedade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Outro fator de risco, que pode potencializar os impactos psicoldgicos e no processo de aprendizagem do aluno do
ensino fundamental | é 0 acesso a internet e a tecnologia em geral, pois de acordo com Rodrigues e Lins (2020) dependendo da
funcédo e da quantidade de tempo em que os dispositivos sdo usados pode influenciar de forma negativa no padrdo de sono,
alteracdo na alimentacdo, comportamentos de estresse e ansiedade.

Pode ocorrer também a confusdo de papéis, ou seja, na escola a crianga vivencia a persona de aluno, o qual deve
seguir as regras estabelecidas pelo contexto, onde o ensino € sistematizado e transmitido pelo professor. J& em casa, ndo ha
essa delimitacdo de ambiente e papéis, onde os pais/cuidadores é quem estabelecem as regras em relagdo aos estudos, o que
pode causar conflitos. Além disso, as familias acabam ficando sobrecarregadas de trabalho e fungdes - tarefas domésticas e
demandas educacionais, sem que haja, em grande parte dos casos, espacos para distracdo ou alivio do estresse (Quadro 4). Ha
ainda a falta de estimula¢io conforme o nivel de desenvolvimento; violéncia; maus tratos; negligéncia; conflitos; praticas
parentais abusivas e coercitivas; desnutricdo; baixa escolaridade dos pais; desemprego e desequilibrio financeiro; muitas
pessoas compartilhando o mesmo ambiente e psicopatologia dos pais. Além da desigualdade de oportunidades, em termos
educacionais ou familiares (Melo et. al., 2020).

Branco e Linhares (2018) mostram ainda que o0 estresse tdxico pode potencializar as respostas de medo na crianca,
tendo como consequéncia comportamentos de agressividade como forma de defesa, em decorréncia da vulnerabilidade por

parte da crianga, de acordo com Muratri e Ciacchini (2020) e Linhares e Enumo (2020).

4. Conclusao

Além de todos estes fatores geradores de impacto a falta de equipamentos e de materiais pedagogicos adequados para

a realizacdo do trabalho remoto vem prejudicar ainda mais o desenvolvimento da afetividade e a aprendizagem. Além disso, ha
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a questdo da orientacdo adequada para a realizagdo dessas atividades em casa, visto que o trabalho docente envolve formacéo
especifica na area.

E preciso refletir sobre os desafios e limitagdes impostas pelo ensino remoto, sendo necesséario o “desenvolvimento de
estratégias educacionais que deem suporte para uma tomada de decisdo que favorega um ensino de qualidade, de modo a
minimizar as sequelas educativas no atual cenario” (Guedes & Gomes, 2020). O ensino remoto acentuou ainda mais a
desigualdade social, visto que existem muitas diferencas de oportunidade em relacdo ao acesso as aulas. Neste cenario se torna
imprescindivel pensar estratégias de ensino remoto com equidade, ndo permitindo acfes excludentes, mas que atendam a todos
de modo plural, ético e comprometido.

Em um pais com grande diversidade populacional e em extensdo territorial como o Brasil, o qual ainda enfrenta
dificuldades de acesso a internet e a ferramentas tecnologicas necessarias para um bom desempenho em atividades remotas, é
necessario a reflexdo do quanto esse momento de pandemia trouxe a tona o retrato da desigualdade e da precariedade do
contexto educacional. Por isso, ao pensar em estratégias de ensino a distancia é preciso “considerar os contextos social, cultural
e econdmico em que a escola esta inserida, langando um olhar para todos os envolvidos no processo educativo” (Guedes &
Gomes, 2020).

Diante de impactos tanto nos processos de aprendizagem como psicolégicos, é preciso refletir sobre as oportunidades
que as criangas estdo tendo para se inserir ao ensino remoto. Esta sendo aplicado o principio da equidade escolar? Com a
retomada das aulas presenciais, todas as criancas terdo tido as mesmas oportunidades para aprender? E preciso que sejam
oportunizadas condi¢des para a crianga, por meio da equidade escolar e social, de modo que possam se desenvolver em termos
cognitivo, fisico e afetivo, com a garantia de um ensino de qualidade e com justica social. Deste modo, sugere-se que pesquisas
participativas possam ser desenvolvidas, de forma presencial, juntamente com professores, pais e alunos, de modo a averiguar

0s impactos psicolégicos e no processo de aprendizagem apds a retomada das aulas presenciais.
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