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Resumo

Objetivo: investigar aspectos relacionados a determinantes sociais de salde e sua possivel relagdo com TMC.
Metodologia: pesquisa epidemiolégica observacional, seccional. A amostra foi composta de 370 homens, residentes em
municipio do interior de Sao Paulo. Foi utilizado questionério estruturado com perguntas abertas e fechadas, contendo
versdo reduzida do Self Reporting Questionnaire. Para analise dos dados, foi utilizado o software SPSS® 21. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital da Universidade Federal Fluminense. Resultados: a
prevaléncia global de suspeigdo para os transtornos mentais comuns encontrada foi de 20%. Apos aplicacdo de modelo
de regressédo logistica maltipla binaria, mantiveram associacéo para o desfecho: drogadicdo; tabagismo; realizagdo de
préticas integrativas; percepcdo de sono ruim. Conclusdo: observaram-se vulnerabilidades como baixa escolaridade,
desemprego e renda baixa. Foi observada pouca busca por hébitos de prevengdo em salde e autocuidado, sedentarismo,
habitos alimentares irregulares e busca pelos servicos de salde para urgéncias.

Palavras-chave: Saude do homem; Determinantes sociais de satide; Transtornos mentais; Satide da populagdo rural;
Politica de saude.

Abstract

Objective: to investigate aspects related to social determinants of health and its possible relationship with CMD.
Methods: observational, sectional epidemiological research. The sample consisted of 370 men, living in the countryside
of Sdo Paulo. A structured questionnaire with open and closed questions was used, containing a short version of the
Self Reporting Questionnaire. For data analysis, the SPSS® 21 software was used. The study was approved by the
Ethics and Research Committee of the Hospital at Universidade Federal Fluminense. Results: the global prevalence of
suspicion for common mental disorders found was 20%. After applying a binary multiple logistic regression model,
they maintained an association for the outcome: drug addiction; smoking; carrying out integrative practices; perception
of bad sleep. Conclusion: vulnerabilities were observed, such as low education, unemployment and low income. There
was little search for health prevention and self-care habits, physical inactivity, irregular eating habits and search for
health services for emergencies.

Keywords: Men's health; Social determinants of health; Mental disorders; Rural health; Health policy.
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Resumen

Obijetivo: investigar aspectos relacionados con los determinantes sociales de la salud y su posible relacién con el CMT.
Metodologia: investigacion epidemioldgica observacional, seccional. La muestra estaba compuesta por 370 hombres,
residentes en el municipio del interior de Sdo Paulo. Se utilizd un cuestionario estructurado con preguntas abiertas y
cerradas, conteniendo una version reducida del Cuestionario de Autoinforme. Para el analisis de los datos se utiliz6 el
software SPSS® 21. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion del Hospital de la Universidad
Federal Fluminense. Resultados: la prevalencia global de sospecha de trastornos mentales comunes encontrada fue del
20%. Tras la aplicacion de un modelo de regresion logistica multiple bindria, se encontr6 una asociacion para el desfase:
drogas; tabagismo; realizacion de practicas integradas; percepcion de sonido ruidoso. Conclusién: se observan
vulnerabilidades como la baja escolaridad, el desempleo y la baja renta. Se observé poca blsqueda de habitos de
prevencion en salud y autocuidado, sedentarismo, habitos alimentarios irregulares y bsqueda de servicios de salud para
urgencias.

Palabras clave: Salud masculina; Determinantes sociales de la salud; Trastornos mentales; Salud de la poblacion rural;
Politica sanitaria.

1. Introducéo

A Politica Nacional de Atenc¢do Integral & Satide do Homem (PNAISH) foi criada para o desenvolvimento, organizacéo
e planejamento de a¢des voltadas para a participagdo nos espacos e na promocdo do cuidado em salde, as necessidades e
particularidades mais prevalentes do publico masculino, como as doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) e o cancer de
préstata (Pereira et al., 2019). Porém, quando se avalia a politica em questdo, ou mesmo 0s manuais e guias existentes, pouco é
encontrado a respeito das questdes que envolvem a salide mental desses sujeitos.

Nessa légica, a saide mental é produto de multiplas e complexas interagdes, que incluem fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Entende-se que os fatores determinantes sociais de salde estdo imbricados na maneira como se daré o
desenvolvimento dos transtornos mentais os quais podem influenciar a satde fisica e mental dos individuos (Gaino et al., 2018).

Os habitos de satide ainda néo sdo valorizados como questéo essencial para as coletividades masculinas. E sabido que
esse publico tende a reprimir suas necessidades de salde, por vezes, tendo dificuldade para discuti-las. Essa realidade reflete-se
nos servicos de atencdo primaria, frequentados principalmente por mulheres, criangas e idosos. Ha a tendéncia dos homens a
rotular esses ambientes como feminizados (Sousa et al, 2016).

A fuga dos homens dos servigos de salde, expressa pelas questdes anteriormente levantadas, tonar-se ainda mais
marcante, quando os problemas relacionam-se a questdes de satide mental, que, além de culturalmente rotuladas pela sociedade,
sdo também negadas pelo publico masculino, o que torna questdes relacionadas aos transtornos mentais pouco explicitadas por
esses sujeitos (Lucchese et al., 2014).

O debate a respeito desse assunto € urgente. Ao investigar-se essa questdo, sobretudo em estratos populacionais mais
desfavorecidos, percebe-se que as situagdes de vulnerabilidade, a escassez dos recursos, 0s eventos produtores de estresse como
a falta de apoio social, a falta de trabalho e perspectivas de futuro, pouca escolaridade, menor nimero de bens, condi¢des
precarias de moradia e baixa renda sdo desencadeadores de sofrimento (Dimenstein et al., 2017).

Essa relacdo, dos determinantes de saude e salde mental, possui hierarquias de natureza social, econdmica e politicos,
por meio dos quais alguns determinantes podem influenciar a salide mais que outros. Percebe-se que a relacdo de determinacao
é complexa e ndo é simples associacdo direta de causa-efeito (Carrapato et al., 2017).

Além disso, hd também os determinantes de salde que influenciam de maneira marcante a salde desse grupo
populacional. A forma como incidem sobre a qualidade de vida das pessoas € construida por questdes diversas como
desigualdade, dificuldades de acesso a bens e servigos, ou mesmo as perspectivas de género culturalmente vigentes (Carrapato
etal., 2017).

Ao avaliar-se a saide mental, sobretudo das coletividades, faz-se relevante a ideia de transtorno mental comum (TMC).
Trata-se de tipo de transtorno em que sua conceituagdo transcende categorias diagnosticas fixas estabelecidas, como a CID-10.
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E nomenclatura que se aplica aqueles individuos que apresentam sintomas psiquicos inespecificos e cujos diagndsticos néo est&o
compreendidos em uma Unica categoria, dentro da psiquiatria (Carlotto, 2016).

Sdo exemplos de TMC as somatizaces, fobias, transtornos do panico, bulimia, transtornos depressivos, ansiedade
generalizada e o misto destes dois Gltimos, entre outros, cuja classificacdo se torna dificil pela complexidade e similaridade de
sintomas (Carlotto, 2016).

A prevaléncia desse tipo de transtorno entre os usuarios da atengdo basica € elevada, especialmente em paises como o
Brasil (Souza et al, 2017a). Estudos de revisdo sistematica brasileiros apontam variagao entre 29,6% a 64,3% da prevaléncia dos
TMC (Rocha et al., 2015; Pinto et al., 2014). Majoritariamente, esses grupos envolvem mulheres, trabalhadores, adolescentes,
gestantes e profissionais de salide, 0 que desperta o interesse para que mais investigacdes sejam dirigidas entre grupos diferentes,
como homens (Carlotto, 2016).

Nesse sentido, a escassez de pesquisas voltadas para o publico masculino, sua satide mental e os TMC instigam para a
necessidade de investigar a respeito do referido tema. Diante do exposto, emerge como pergunta de pesquisa: ha associagdo entre
aspectos dos determinantes de salide e a suspeicdo para os TMC, no publico masculino? Objetiva-se investigar uma possivel

relacdo entre determinantes sociais e o desenvolvimento de TMC.

2. Metodologia

Trata-se de estudo epidemioldgico observacional, descritivo seccional, norteado pela ferramenta STROBE. Nos estudos
seccionais, tanto a exposicao quanto o desfecho séo detectados simultaneamente e, somente ao final, apos a coleta de dados, 0s
grupos sdo formados para investigacdo (Klein et al., 2006).

Com relacdo aos servicos de saude existentes, a cidade possui cinco estabelecimentos vinculados ao SUS (quatro
unidades da estratégia de saude da familia e uma unidade mista de satde). Possui populacéo fortemente dependente dos servigos
publicos de salde, pela natural auséncia de outros servigos.

Para a presente pesquisa, em particular, foram analisadas informagdes referentes ao publico masculino local, tanto do
meio urbano como rural. O célculo amostral levou em conta a populagdo estimada do Gltimo censo (5.051 do sexo masculino e
2.961 situada na faixa etéria de 18-65 anos), nivel de confianga de 95%, erro amostral de 5%, a partir de célculo especifico para
esta estimativa (Vieira, 2016).

O universo do estudo totalizou 386 sujeitos. Foram incluidos individuos moradores bananalenses do sexo masculino,
na faixa etaria de 18 a 65 anos de idade incompletos, residentes no municipio estudado, acrescentando 12 pessoas a mais para
haver dados extras caso ocorresse perdas posteriormente. Foram excluidos moradores recém-chegados de outras regides que nao
0 municipio, ha menos de seis meses, e também os que se recusaram a participar do estudo. Por ndo atender aos critérios de
inclusdo e exclusdo descritos, houve perda total de 4,32%, resultando em uma amostra de 370 sujeitos.

A estratégia metodoldgica utilizou formulario preenchido pelo entrevistador e questionario geral autoaplicado que
abordou os seguintes aspectos:

1) Suspeicdo para os TMC por meio do Self Reporting Questionnaire - SRQ-20 (Mari et al., 1986);

A identificacdo do material coletado se deu por meio de numeracdo, cuja ligacdo ao nome do participante foi de
conhecimento exclusivo da coordenagdo da pesquisa. O processo de digitacdo se deu concomitante a coleta de dados, contando
com a participacdo de dois digitadores independentes.

A variavel TMC foi avaliada de acordo com vinte questdes fechadas que correspondem a verséo reduzida do SRQ-20,
criado com a finalidade de estimar casos suspeitos desses transtornos. Face ao exposto na validacdo, este estudo adotou, para

fins de classificacdo, participantes ndo suspeitos aqueles que apresentarem escore igual ou menor a cinco respostas positivas, e
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suspeitos aqueles com escore igual ou acima de seis (Ludermir et al., 2003). O alpha de Cronbach foi calculado para medir a
confiabilidade (consisténcia interna), para avaliar a magnitude em que os itens do SRQ estdo correlacionados, o valor encontrado
foi de 0,747, o que confere boa validade interna neste estudo.

Estudo contou com aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa do Hospital da Universidade Federal Fluminense, com n°
CAEE 85418718.3.0000.5243. O banco de dados foi construido utilizando-se o programa Statistical Package for the Social
Sciences versdo 21(SPSS®).

3. Resultados

A prevaléncia global de suspei¢do para TMC foi de 20%, considerando-se 0s pontos de cortes estabelecidos. Entre os
escores, a média foi de 2,88; mediana 2,00 (DP+ 2,92); o valor minimo encontrado foi 0,00 e méaximo 16,00.

Na tabela 1, a seguir, podem-se visualizar informagdes aspectos sociodemograficos. De acordo com andlise bivariada,
encontrou-se diferenca estatistica significativa entre a varidvel situacéo laboral e o desfecho, com maior prevaléncia do desfecho
entre os desempregados (27,21%, p=0,003).

Tabela 1 - Prevaléncia de suspei¢do de TMC, segundo variaveis significativas, entre homens, de cidade no interior do estado de
S&o Paulo. Bananal, S&o Paulo, Brasil / N=370.

VARIAVEIS TN N % Valor de p

Situacédo laboral

Trabalha 212 31 14,62 0,003
Néo trabalha 158 43 27,21

Tabagismo

Sim 084 29 34,52 0,000
Néo 286 45 15,73

Consumo de drogas

Sim 057 25 43,85 0,000
N&o 313 49 15,65

Numero de refei¢bes

Até 3 refeicbes por dia 196 55 28,06 <0,0001
Mais que 3 refeicdes por dia 174 19 10,91

Consumo de industrializados

De 4 a 6 vezes por semana 145 37 25,51 0,033
Mais que 4 a 6 vezes por semana 225 37 16,44

ICQ

Até 0,90 29 10 34,48 0,042
Maior que 0,90 341 64 18,76
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Realizacéo de PIC

Sim 058 21 36,20 0,001
Né&o 312 53 16,98
Né&o 366 73 19,94

Aferigdo de glicemia

Sim 196 43 21,93 0,011
N&o 174 31 17,81

Sono

O suficiente 172 22 12,79 <0,0001
Mais que o suficiente 087 13 14,94

Menos que o suficiente 111 39 35,13

Dificuldades de ir ao servigo
Sim 66 19 28,78 0,049

Né&o 304 55 18,09

Legenda: TN=total no estrato. n = ndmero de homens suspeitos. % = prevaléncia. SM= sal&rios minimos. P= Teste do qui-quadrado de
Pearson.

De acordo com o modelo de regressdo utilizado, e apds ajustamento pelas potenciais varidveis de confundimento,
2,

mantiveram diferenca estatistica significativa e risco para o desfecho as variaveis: “consumo de drogas”; “tabagismo”; “realizar

PICs” e “sono insuficiente” (Tabela 2).

Tabela 2 - Estimativas do modelo selecionado na analise de regressdo logistica multipla binaria, entre homens, de cidade no
interior do estado de S&o Paulo. Bananal, Sdo Paulo, Brasil / N=370.

VARIAVEIS Valordep RP 1C95%
Consumo de drogas 0,001 2,91 1,517-5,611
Fumar 0,000 2,24 1,244- 4,067
Realizar PIC 0,001 2,31 1,201- 4,448
Sono insuficiente 0,000 3,31 1,866- 5,882

Legenda: P=Teste do qui-quadrado de Pearson. RP = Razdo de prevaléncia. IC95%-=Intervalo de confianca de 95%. Fonte: Autores.

Entre os homens que referiram o uso de drogas houve risco trés vezes maior para o desfecho (RP=2,91, 1C95%=1,517-
5,611). Resultado semelhante foi encontrado entre homens que fumam (RP= 2,24, 1C95%=1,244-4,067).

Entre os que relataram uso de PIC (préticas integrativas e complementares) nos cuidados com salde, foi encontrado
risco duas vezes de se desenvolver os TMC (RP=2,31, 1C95%=1,201-4,448). O mesmo ocorreu na variavel sono, em que os
participantes com padrdo néo suficiente apresentaram risco cerca de trés vezes maior para o desfecho, quando comparados aos
sujeitos que informaram dormir o suficiente (RP= 3,31, 1C95%=1,866-5,882).
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4. Discussao

A prevaléncia global encontrada em pesquisa, de 20%, esteve ligeiramente inferior das prevaléncias globais para TMC
encontradas em outros estudos com amostras compostas exclusivamente por sujeitos do sexo masculino, que também utilizaram
como modelo de mensuragdo o SRQ-20. Nessas pesquisas, a prevaléncia para suspeicdo dos transtornos estudados variou entre
27,9%-43-6%. Ressalta-se que os estudos encontrados analisavam amostras em contextos sociais, ambientais e laborais distintos
dos abarcados nesta pesquisa (Camara, 2017; Romero et al., 2016).

Contudo, destaca-se que ao comparar-se a prevaléncia encontrada, sem considerar 0 sexo, com outros estudos
compostos por amostras femininas, observou-se semelhanca no percentual encontrado com dez pesquisas, ao levar-se em
consideracdo a faixa de 20-30% (Carlotto, 2016; Souza et al, 2017a; Romero et al., 2016; Rocha, 2010; Lima, 2015; Mattos et
al., 2017).

Com relacdo aos determinantes desse publico que mantiveram relacdo com o desfecho, destaca-se a drogadicdo. O risco
esteve acima de duas vezes, para agueles que consumiam drogas. A mesma associacao foi estudada anteriormente em populacéo
de dependentes quimicos (Lucchese et al, 2017). Esse é importante problema de salde publica, mais frequente no publico
masculino e em popula¢des de maior vulnerabilidade social (Dézio et al., 2016; Lima da Silva et al, 2017). Acredita-se que
determinados comportamentos sdo aprendidos socialmente e de acordo com construgdes socioculturais de género e das
masculinidades. Uma vez que desde que nascem os meninos sdo levados a ter “atitudes masculinas” e seguir habitos e
mentalidades de seus grupos, nem sempre saudaveis (Sousa et al, 2016).

Além disso, depreende-se que, para 0 senso comum, as drogas aliviam as pressdes e os sofrimentos da vida (Dazio,
Zago & Fava, 2016). E possivel que o uso de substancias ilicitas possa ser o principal fator ambiental que esteja associado ao
agravamento e perpetuacdo dos transtornos de desenvolvimento psicolégico, e com o surgimento de outros, de natureza
semelhante (Rocha et al., 2015).

Observou-se diferenca estatistica significativa entre a variavel “realizagdo de praticas integrativas” e o desfecho
estudado. A associagdo entre PIC e TMC havia sido estudada, em investigagdes capturadas em bases eletrdnicas (Souza et al,
2017b). Acredita-se que as PIC sdo buscadas com frequéncia e representam a busca por alternativas que aliviem suas angustias.
Procuram-se mdltiplas maneiras, fora das convencionalmente conhecidas, de forma a contribuir para a reducdo de sintomas
fisicos e psiquicos; aumentam-se reacOes de relaxamento e prazer; auxilia-se no enfrentamento das adversidades do cotidiano,
melhora-se o humor, e estimula-se a realizacdo de atividades laborais (Souza et al, 2017a).

No interior, 0 consumo de plantas e ervas medicinais no cuidado com a satde possui forte tradigdo familiar, e tornou-
se pratica generalizada na medicina popular, essa possui propriedades reconhecidas de cura, prevengdo, diagndstico ou
tratamento de sintomas de doencas, seu uso € benéfico e recomendado, quando bem orientado (Telesi Junior, 2016). Dessa forma,
as PIC podem ter sido buscadas como alternativa para supressao de sintomas, psiquicos ou somaticos, comum aos transtornos
em questdo, por meio daquilo que Ihes é mais acessivel, uma vez que quase a totalidade dos participantes pesquisados informou
uso desse tipo de pratica por meio do consumo de chés.

Com relagéo ao sono, foi identificada a relagédo de percepcéo referida de ma qualidade com o desfecho estudado. Entre
os entrevistados, identificou-se maior prevaléncia desses transtornos entre os que relataram dormir menos. Além disso, foi
identificado risco trés vezes maior para o desfecho estudado entre os homens que informaram sono insuficiente. A associagéo,
também foi descrita anteriormente em literatura, em estudo conduzido no municipio de Campinas, e em outro com estudantes de
medicina no Sul (Barros et al., 2019; Ferreira, Kluthcovsky et al., 2016).

Sabe-se que a qualidade e o tempo do sono influenciam a saude e a qualidade de vida de diversos grupos populacionais

(Lopes, Meier & Rodrigues, 2018). Estudos identificam associacdo entre distirbios do sono e diversas alteragdes cognitivas,
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psicoldgicas, imunoldgicas e metabdlicas (Santos et al., 2020). Com relacédo as suas repercussdes, manifestacdes dos distlrbios
do sono sdo alteragcBes do humor, da memoéria e das capacidades mentais, como aprendizado, raciocinio e pensamento.
Relacionam-se a esse problema a vida contemporanea, que favorece o estado de alerta do corpo 24 horas por dia, que fez com
que as pessoas passassem a dormir menos e com baixa qualidade de sono. Dormir pouco ou mal também pode ser sintoma da
falta de tempo, associada a vida urbana e circunstancias de vida e de trabalho inadequados (Oliveira, Santos & Furegato, 2016).

Foi encontrada diferenga estatistica significativa entre tabagismo e os TMC, observando-se maior prevaléncia em
tabagistas, com risco duas vezes maior de desenvolverem o desfecho. Essa relagéo é também levantada em outros dois estudos
brasileiros, ambos com diferentes popula¢fes (Rocha, 2010; Lima, 2015; Alves, Pedrosa, Coimbra, Miranzi & Hass, 2015;
Mattos, Aradjo & Almeida, 2017; Lucchese et al, 2017; Dazio et al., 2016; Lima da Silva et al, 2017). No Brasil, 428 pessoas
morrem por dia por causa da dependéncia de nicotina. A maior importancia é dada pelo cancer, doenca cardiaca e doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) (INCA, 2020).

A relacdo de uso de tabaco com transtornos psiquiatricos tem recebido destaque na literatura cientifica; e, ha estudos
estatisticos que documentam a maior prevaléncia desse habito entre os diagnosticados com transtornos mentais, em comparacéo
a populacéao geral (Oliveira et al., 2016). O tabaco assume papel importante, na vida do portador de TMC, ao ser supressor de
emocdes e funcionar como suporte para situacdes de conflito inerentes a esses transtornos (Santos et al., 2019). O hébito de
fumar é social e culturalmente determinado, e reflete componentes psicolégicos diversos e influéncias externas que estimulam
seu uso (Jesus et al, 2016).

Ao pensar-se nas relagdes de determinagdo que se expressam na salde mental dos individuos, as novas configuracdes
postas pela modernidade relativas as relagdes sociais, de vida e de trabalho parecem atuar diretamente no processo de
adoecimento, mas isso ainda é visto de modo isolado (Fernandes et al., 2018). Acredita-se que o adoecimento mental se alimenta
do processo histdrico da vida do ser social, repleto de particularidades.

Diante do exposto, cabe reflexdo a respeito das implicacdes que o0s habitos de vida e de salde de Bananal trazem para
a vida do homem, sobretudo os mencionados anteriormente. E importante reconhecer a importancia dos conhecimentos acerca
da realidade de vida desses sujeitos, de suas principais vulnerabilidades, habitos e expectativas em relagéo ao convivio social,
rede de relacionamentos e de futuro (Souza et al, 2017a).

Os distarbios de ordem mental ainda possuem sentido pejorativo. O estigma, criado décadas atrds, que associa
individuos que possuem transtornos mentais com pessoas agressivas e invalidas permanece intrinseco em nossa sociedade
(Weber & Juruena, 2017). Para os homens, ndo habituados a cuidarem de sua salde, e considerados provedores da familia, a
salide psicolégica deixa de ser prioridade.

Dessa forma, as construcBes socioculturais de género e das masculinidades resultam em populagdo masculina que
costuma acessar os servicos de salde quando jé estdo em estado avancado de adoecimento (Ribeiro et al., 2017). Portanto,
estudos que abordam assuntos e individuos negligenciados sdo essenciais para conhecer melhor a realidade dessas pessoas, 0

processo saude-doenga e a necessidade de intervengdes para uma melhor qualidade de vida dos cidadéos.

5. Concluséo

Em pesquisa junto aos homens da amostra em questéo, foi possivel observar vulnerabilidades importantes como o
consumo de drogas, tabagismo e qualidade de sono precéria, que contribuem negativamente para a salde da amostra, assim como
em outras pesquisas voltadas para a satde do homem. Estes habitos de vida e salde deletérios, assim como as dificeis condi¢es
de vida, podem contribuir de maneira negativa a saide mental do homem. A prevaléncia de transtornos mentais comuns na

amostra parece apontar para importante questdo de sadde publica, possivelmente ndo percebida pelos sujeitos analisados.
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Apesar disso, aponta-se para a necessidade de mais estudos a respeito da relacdo das condicdes de vida, de salde, de
acesso a bens e servicos e dos habitos de vida com o desfecho em analise, uma vez que poucos estudos semelhantes foram
encontrados a respeito do tema. Os modos de vida do publico masculino na regido analisada, instigam a respeito das relacdes de
causalidade envolvidas e do que isso poderia proporcionar em termos de ac¢fes de saude planejadas visando a promover salde
do homem, prevenir danos a satde e os TMC, além das a¢Ges mitigadoras para as repercussdes dessas questdes na vida desses
sujeitos.

Aponta-se para a necessidade de ver com novos olhos as politicas publicas voltadas ao publico masculino, as suas
necessidades de vida e de salde. Essas politicas necessitam se efetivar em campo pratico para que de fato se promova a salde
mental desses sujeitos.

A principal limitacdo deste estudo é referente ao desenho utilizado, pois estudos seccionais se restringem a observacao
da populagdo em um determinado ponto temporal, onde exposi¢éo e desfecho sdo analisados simultaneamente, o que dificulta a
delimitacdo da causa e efeito, ndo havendo como estabelecer com seguranga a sequéncia temporal dos eventos (Favero, 2015).

As variaveis de confundimento também se enquadram como fator de limitacdo do estudo, entretanto, a reduzida
realizacdo de estudos sobre TMC com amostra populacional préxima a desta pesquisa dificultou a identificacdo de varidveis
descritas anteriormente na literatura. Dessa forma, se constituiu desafio identificar varidveis de confundimento que pudessem
ser comparadas com 0s achados, embora se tenha aplicado todas as potenciais variaveis dessa natureza no modelo de regressao
(Favero, 2015).

Face aos achados, mostram-se importantes e necessarios novos estudos a respeito dos determinantes de sadde do publico
masculino, seus habitos de vida e de salde e sua relagdo com transtornos mentais e, nesse contexto, com os TMC, prevalentes,

porém pouco conhecidos do publico em questdo, pelos profissionais de saude e da gestéo.
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