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Resumo

A relevancia do estudo, aplica-se pela importancia de se debater essa tematica, e assim possibilitar uma reflexao
critica acerca dos métodos de educacdo em salde. Objetivou-se refletir acerca das medidas profilaticas relacionadas a
eventos adversos em Unidades de Tratamento Intensivo em pacientes idosos, relacionando com a importancia do
processo de educacdo em saude. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de aspecto qualitativo. A busca de
dados ocorreu nas bases e bancos: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medline, e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), identificados
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. A pesquisa ocorreu no periodo de novembro de 2021 a 15
de janeiro de 2022, e foram usados os descritores “Idosos”, “Prevengdo”, “Eventos adversos”, “Unidade de Terapia
Intensiva” e “Educagdo em saude”, estabelecidos na lista Descritores em Ciéncias da Salde (DECs). Constatou-se que
a ocorréncia de eventos adversos estd diretamente ligada a falhas na assisténcia e falta de conhecimento para a
execucdo de praticas profilaticas especificas para cada complicacdo, sendo os principais relacionados a medicagdes,
infecgdes e feridas. Conclui-se que a producéo de reflexdes acerca dessa tematica é fundamental para despertar nos
profissionais e comunidade, a importancia de debater assuntos relacionados a educacéo em salde, e assim melhorar os
cuidados ofertados a idosos em terapia intensiva.

Palavras-chave: ldosos; Prevencdo; Eventos adversos; Unidade de Terapia Intensiva; Educacdo em salde.

Abstract

The relevance of the study is applied due to the importance of debating this theme, and thus enabling a critical
reflection on the methods of health education. The objective was to reflect on the prophylactic measures related to
adverse events in Intensive Care Units in elderly patients, relating to the importance of the health education process.
This is a narrative review of the literature, with a qualitative aspect. The data search took place in the following
databases: Database on Nursing (BDENF), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
Medline, and Scientific Electronic Library Online (SciELO), identified through the Virtual Library. in Health (BVS)
and PubMed. The research took place from November 2021 to January 15, 2022, and the descriptors “Elderly”,
“Prevention”, “Adverse Events”, “Intensive Care Unit” and “Health education” established in the list were used.
Health Science Descriptors (DECs). It was found that the occurrence of adverse events is directly linked to failures in
care and lack of knowledge to carry out specific prophylactic practices for each complication, the main ones being
related to medications, infections and wounds. It is concluded that the production of reflections on this theme is
essential to awaken in professionals and the community the importance of debating issues related to health education,
and thus improve the care offered to the elderly in intensive care.

Keywords: Elderly; Prevention; Adverse events; Intensive Care Unit; Health education.

Resumen
La pertinencia del estudio se aplica debido a la importancia de debatir este tema, y posibilitando asi una reflexion
critica sobre los métodos de educacion en salud. El objetivo fue reflexionar sobre las medidas profilacticas
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relacionadas con eventos adversos en Unidades de Cuidados Intensivos en pacientes ancianos, relacionandose con la
importancia del proceso de educacion en salud. Se trata de una revision narrativa de la literatura, con un aspecto
cualitativo. La bUsqueda de datos se realizo en las siguientes bases de datos: Base de Datos de Enfermeria (BDENF),
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medline y Scientific Electronic Library
Online (SciELO), identificadas a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). ) y Pub Med. La investigacién se
desarrolld de noviembre de 2021 al 15 de enero de 2022, y se utilizaron los descriptores “Anciano”, “Prevencion”,
“Eventos adversos”, “Unidad de cuidados intensivos” y “Educacion en salud” establecidos en el listado Descriptores
de Ciencias de la Salud ( DEC). Se constat6 que la ocurrencia de eventos adversos esta directamente relacionada con
fallas en la atencién y falta de conocimiento para realizar practicas profilacticas especificas para cada complicacion,
siendo las principales relacionadas con medicamentos, infecciones y heridas. Se concluye que la produccién de
reflexiones sobre este tema es fundamental para despertar en los profesionales y en la comunidad la importancia de
debatir cuestiones relacionadas con la educacion en salud, y asi mejorar la atencion ofrecida a los ancianos en
cuidados intensivos.

Palabras clave: Adulto mayor; Prevencion; Eventos adversos; Unidad de Cuidados Intensivos; Educacion para la
salud.

1. Introducéo

A populagdo de individuos com idade superior a 60 aumentou significativamente no decorrer dos anos, na década de
1950 havia cerca de 205 milhdes de idosos ho mundo, vindo esse quantitativo a crescer para 810 milhdes em 2012, e cerca de 2
bilhGes como estimativa para os anos de 2050 em diante, e com o processo de senescéncia também surgir o aumento das taxas
de doencas associadas a idade, como exemplo as de origem cardiovascular (Boeckxstaens & De Graaf, 2011).

Com o aumento do processo de senescéncia, e as altas taxas de comorbidade, surge um dos principais problemas
relacionados a sadde publica, implicando diretamente em cuidados relacionados a profilaxia de comorbidades e superlotagao
de leitos hospitalares, com enfoque nas Unidades de Cuidados Intensivos (UTI) (Crivelaro et al, 2018). Sendo em média 60%
dos leitos ocupados por individuos com idade superior a 60 anos, 0 que gera maiores gastos aos 6rgaos responsaveis, pois os
nimeros chegam a serem 7 vezes maiores, quando relacionados a individuos com idade superior a 75 anos, necessitando assim
de cuidados efetivos de monitorizagao e educacéo em salde (Pias et al, 2015).

O processo de educagdo em salude em ambientes de cuidados intensivos, se caracteriza como a¢do fundamental no
processo de cuidados, principalmente nos aspectos relacionados a profilaxia de eventos adversos (Figueiredo et al, 2010).
Sendo o conhecimento tedrico, cientifico e pratico, fatores diretamente ligados as taxas de surgimentos de eventos inoportunos
causadores de complicagdes, e por isso devem ser repassados e divididos com os demais membros da equipe, através de
didlogos informacdes e grupos de debates (Ruivo et al, 2020).

No entanto, ainda que essa defini¢do seja mais adequada, percebe-se que o processo de educacdo em salde ainda se
baseia em um modelo verticalizado, em que o detentor de um saber mais especifico fornece informages a outro profissional,
sendo esse apenas um deposito de conhecimento, e ndo havendo a troca de saberes, e por consequéncia ndo ha construcao de
saberes, e ndo h4 profilaxia de eventos adversos (De Araujo et al, 2019).

Mesmo com esses métodos de educacdo em salde, e sendo assim os profissionais cientes dessas concepgdes, esse
processo ainda tende a ser caracterizado como hegemdnico, quando a acdo é realizada de forma prescritiva, e sem considerar o
igualitarismo entre todos os membros da equipe multiprofissional no atendimento ao paciente em UTI (Filter de Andrade &
Simdo, 2020). Devendo o processo de educar ser presente em todas as acfes de cuidado e ser exercido por todos o0s
profissionais da unidade, refletindo diretamente na qualidade do cuidado ofertado (Figueira et al, 2012).

Portanto, emerge a relevancia do estudo, que se aplica a importancia de se debater essa tematica, e assim possibilitar
uma reflexdo critica acerca dos métodos de educacdo em sadde. Logo, objetivou-se refletir acerca das medidas profilaticas
relacionadas a eventos adversos em Unidades de Tratamento Intensivo em pacientes idosos, relacionando com a importancia

do processo de educacdo em saude.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa da literatura, de aspecto tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa e
viés exploratério. Conforme Rother (2007), esse tipo de revisdo possibilita aos leitores adquirir conhecimentos e atualizacdes
acerca de determinada tematica, e assim se caracterizam componente fundamental para a educacéo continuada.

A elaboracéo dessa pesquisa foi realizada com base nos dados captados através das bases e bancos de dados: Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medline, e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), identificados através da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e PubMed, usando
0s descritores “Idosos”, “Prevengdo”, “Eventos adversos”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Educacdo em saude”,
selecionados nos Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) e também traduzidos para lingua inglesa “Elderly”, “Prevention”,
“Adverse events”, “Intensive Care Unit” e “Health Education”.

A pesquisa ocorreu no periodo de novembro de 2021 a 15 de janeiro de 2022. Foram atribuidos os seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos de acesso gratuito, capitulos de livros, teses de doutorado, dissertacfes de mestrado nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se estudos ou pesquisas que ndo abordavam a tematica do referido estudo, ou
apresentavam seu contetido com acesso restrito ou pago. Foram utilizados o operador booleano “AND” para as buscas, com 0s
descritores de forma junto e separado.

Por se tratar de um estudo de revisdo, a pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), ademais,

reafirma-se a garantia dos preceitos éticos em todas as etapas na elaboracdo do estudo.

3. Resultados e Discussao

Do total de 223 publicagdes, dentre artigos publicados em periddicos, teses, dissertagdes e capitulos de livros. Foram
realizados a leitura dos resumos e organizado o quantitativo de 12 estudos que se caracterizaram viaveis através dos critérios
de inclusdo, sendo esses organizados no programa Excel versdo 2019.

O processo de educacdo em salde no ambiente intra-hospitalar se caracteriza como fator essencial para uma
assisténcia mais segura e humanizada, na qual o conhecimento é continuamente renovado através do dialogo entre 0s membros
da equipe multiprofissional. Conforme Souza et al. (2018), as a¢des educativas se caracterizam como fator crucial na profilaxia
de eventos adversos, sendo a pesquisa realizada com 241 pacientes, as complicacfes ocorreram em 152 deles, sendo 26%
acima de 60 anos.

Em idosos em tratamento intensivo, observou-se que 0s principais incidentes decorrentes de uma assisténcia ndo
efetiva foram, erros de medicacGes, infeccBes em geral, mais com enfoque as oriundas dos sitios de insercéo e a ocorréncia de
lesbes por pressdo, que em sua maioria sdo evitaveis (Garzella et al., 2021). Apoiando essa afirmativa, com a pesquisa
realizada por Barbosa et al (2021), na qual aponta os erros de doses, ndo realizacdo das mudancgas de decubito, omissdo de
doses de medicagdes, aprazamento incorreto, falhas em manutencdo de dispositivos de nutricdo e hidratacdo, sendo esses
agravos comumente associados a falhas na assisténcia multiprofissional, sendo imprescindivel o planejamento, organizacéo e
treinamento da equipe.

O processo de capacitacdo e orientacdo através da educacdo é fundamental para correcdo de erros, principalmente
relacionadas a praticas rotineiras da unidade. Segundo Oliveira e Nunes (2014), a admissdo dos pacientes idosos na UTI, se
caracterizam como principal momento de conversa entre 0s membros da equipe e troca de informagdes e orientacfes, porem a
mesma a¢do ndo se caracteriza como continua no decorrer da estadia, 0 que contribui para a ocorréncia de eventos adversos.

A construgdo de uma educacdo em salde efetiva, € fundamental pois possibilita uma melhor efetividade nas a¢des de
orientacdo, construcdo de protocolos, planejamento de cuidados sistematizados e na aplicacdo de técnicas profilaticas. Na

pesquisa de Cruz (2018), aponta que o surgimento das lesdes por pressdo em idosos, esta diretamente ligado a falhas nas
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mudangas de declbito, na desinformacéo dos horarios e em qual técnica usar para aliviar a tensdo nas proeminéncias 6sseas do
paciente, e a ndo notificacdo dos casos, situagdes que poderiam ser corrigidas com um processo de educagdo em salde.

De acordo com a pesquisa de Aguiar et al (2012), para que a estruturacdo de uma troca de conhecimentos seja
firmada, é necessario que ocorra mudancas desde a formacgdo dos futuros profissionais, tornando assim, o auxilio e
desenvolvimento de técnicas relacionadas aos cuidados intensivos, algo mais simples e de melhor compreensdo por parte dos
demais membros da equipe, pois 0s mesmos detém de uma base de conhecimentos consolidada.

Ademais, como fatores que dificultam as praticas educativas, aponta-se as altas cargas horarias de trabalho, o que
corrobora para um cuidado “robotizado” na qual os profissionais ndo encontram tempo para realizar as discussdes de casos e
assim propor acOes efetivas nos combates as principais complicagdes oriundas de erros relacionados ao cuidado (Felix et al,
2014).

Como limitagdo para o desenvolvimento do estudo, aponta-se a vasta quantidade de artigos relacionados a temaética,
porém com pouco enfoque na relacdo que a educacdo em salde exerce na prevencdo de efeitos adversos e melhoria dos

cuidados ofertados pelos profissionais e por consequéncia os cuidados obtidos pelos pacientes idosos em cuidados intensivos.

4. Concluséao

Portanto, as a¢des de educacdo em salde desenvolvidas para gerar seguranga, e assim minimizar a ocorréncia de
eventos adversos em pacientes idosos em cuidados intensivos, sdo fundamentais e presentes diretamente ligadas ao cuidado
efetivo desempenhados pela equipe multiprofissional.

Nessa percep¢do, emerge-se a necessidade de uma maior gama de estudos de cunho tedrico-reflexivo, para que se
dissemine nos locais de formacéao profissional e intuicbes hospitalares, a necessidade que ocorra diariamente e habitualmente a
troca de conhecimentos entre todos os profissionais da salde.

A producdo de reflexBes acerca dessa tematica é fundamental para despertar nos profissionais e comunidade, a
importancia de debater assuntos relacionados a educacdo em satde como forma profilatica de eventos adversos na UTI, para

assim melhorar a assisténcia prestada a populacéo idosa que se encontra nesse ambiente.

Referéncias

Aguiar, A. S. C. d., Mariano, M. R., Almeida, L. S., Cardoso, M. V. L. M. L., Pagliuca, L. M. F., & Rebougas, C. B. d. A. (2012). Percepgdo do enfermeiro
sobre promogdo da salde na Unidade de Terapia Intensiva. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 46(2), 428-435. https://doi.org/10.1590/s0080-
62342012000200022

Barbosa, I. E. B., Fonseca, A. R., De Andrade, E. N. M., Maklouf, D. C., Ribeiro, M. C. S., Rodrigues, A. J. P. d. S., Laborda, Y. T. C., Da Silva, V. D. B. L.,
Lira, F. C. d. F., & Gomes, S. S. d. S. (2021). Segurancga do paciente: principais eventos adversos na Unidade Terapia Intensiva. Revista Eletronica Acervo
Salde, 13(2), Artigo e6454. https://doi.org/10.25248/reas.e6454.2021

Boeckxstaens, P., & De Graaf, P. (2011). Aten¢do primaria aos idosos: documento de posi¢do de Férum Europel de Atencdo Priméria. Qualidade de atengéo
primaria, 19(6), 369-389.

Crivelaro, N., Contrin, L. M., Beccaria, L. M., Frutuoso, I. S., Da Silveira, A. M. R., & Werneck, A. L. (2018). Adhesion of nursing to the blood current
infection protocol. Revista de Enfermagem UFPE on line, 12(9), 2361. https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a234886p2361-2367-2018

Cruz F.F., Gongalves R. P Simone., Raimundo R., Amaral M. A, seguranca do paciente na UTI: uma revisdo da literatura. Revista Cientifica FacMais,
Volume. XII, https://revistacientifica.facmais.com.br

De Aratjo, W. A., Assungdo, M. L. d. B., De Araijo, I. S., Temoteo, R. C. D. A., De Souza, E. C., Almeida, G. D. S., Carvalho, F. O., & Feitosa, A. D. N. A.
(2019). Educacdo em salde na Estratégia Salde da Familia: contribuicbes praticas do enfermeiro. Enfermagem Brasil, 17(6), 645.
https://doi.org/10.33233/eb.v17i6.2231

Felix, T. A, Ferreira, F. V., Oliveira, E. N., Eloia, S. C., Gomes, B. V., & Eloia, S. M. C. (2014). Pratica Da Humanizagao Na Visita Em Unidade De Terapia
Intensiva. Revista Enfermagem Contemporanea, 3(2). https://doi.org/10.17267/2317-3378rec.v3i2.381

Figueira, M. C. e. S., Leite, T. M. C., & Silva, E. M. (2012). Educacdo em salde no trabalho de enfermeiras em Santarém do Par4, Brasil. Revista Brasileira
de Enfermagem, 65(3), 414-419. https://doi.org/10.1590/s0034-71672012000300004


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25901
https://doi.org/10.1590/s0080-62342012000200022
https://doi.org/10.1590/s0080-62342012000200022
https://doi.org/10.25248/reas.e6454.2021
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a234886p2361-2367-2018
https://revistacientifica.facmais.com.br/
https://doi.org/10.33233/eb.v17i6.2231
https://doi.org/10.17267/2317-3378rec.v3i2.381
https://doi.org/10.1590/s0034-71672012000300004

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 56711225901, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25901

Figueiredo, M. F. S., Rodrigues-Neto, J. F., & Leite, M. T. S. (2010). Modelos aplicados as atividades de educacdo em salde. Revista Brasileira de
Enfermagem, 63(1), 117-121. https://doi.org/10.1590/s0034-71672010000100019

Filter de Andrade, V., & Simdo, J. P. S. (2020). Anélise da aprendizagem baseada em problemas na educag&o profissional em satde. Educacéo, Ciéncia E
Salde, 7(2). https://doi.org/10.20438/ecs.v7i2.320

Garzella, P. B., Bueno, D., & Heineck, I. (2021). Detecgcédo de eventos adversos de eventos adversos relacionados a medicamentos por meio das ferramentas
Global Trigger Tool e Medication Safety Thermometer: uma revisao narrativa. Clinical & Biomedical Research. https://doi.org/10.22491/2357-9730.107252

Oliveira, C. N., & Nunes, E. D. C. A. (2014). Caring for family members in the ICU: challenges faced by nurses in the interpersonal praxis of user
embracement. Texto & Contexto - Enfermagem, 23(4), 954-963. https://doi.org/10.1590/0104-07072014003590013

Pias, C., Mascolo, N. D. P., Da Silva, E. R. R., Linch, G. F. d. C., & De Souza, E. N. (2015). Complexidade da assisténcia em unidade de terapia intensiva:
subsidios para dimensionamento de pessoal de enfermagem. Cogitare Enfermagem, 20(3). https://doi.org/10.5380/ce.v20i3.41083

Rother, E. T. (2007). Revisao sistematica X revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, 20(2), v—vi. https://doi.org/10.1590/s0103-21002007000200001
Ruivo, B. A. R. d. A., Bastos, J. P. C., Junior, A. M. d. F., Silva, J. C. d. S., De Jesus, L. M., Brigida, G. V. S., Dos Santos, C. B., Silva, C. d. S., Pinheiro, E.
P. d. S., & Camboim, B. B. P. (2020). Assisténcia de enfermagem na segurancga do paciente na UTI: uma revisdo integrativa da literatura. Revista Eletronica

Acervo Enfermagem, 5, Artigo 5221. https://doi.org/10.25248/reaenf.e5221.2020

Souza, R. F. d., Alencar, I. G. M., & Alves, A. D. S. (2018). Eventos adversos na unidade de terapia intensiva. Revista de Enfermagem UFPE on line, 12(1),
19. https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i1a25205p19-27-2018


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25901
https://doi.org/10.1590/s0034-71672010000100019
https://doi.org/10.1590/0104-07072014003590013
https://doi.org/10.5380/ce.v20i3.41083
https://doi.org/10.1590/s0103-21002007000200001
https://doi.org/10.25248/reaenf.e5221.2020
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i1a25205p19-27-2018

