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Resumo

O objeto deste estudo é, portanto, compreender o cuidado ao corpo-abstinente das pessoas que fazem uso de drogas,
estdo em situacdo de rua e vivem com HIV/Aids. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa realizado no
municipio de Fortaleza, capital do estado do Ceara. Ele foi fundamentado na hermenéutica fenomenoldgica de Paul
Ricouer. Partirmos da perspectiva das narrativas e, assim, foi possivel nos debrugarmos nas entrelinhas de falas e
expressdes dos participantes do estudo. De modo geral, através das narrativas dos trabalhadores de saude, foi possivel
perceber 0 que o corpo de um usuario de drogas, que vive com HIV/Aids e em situacdo de rua significa e representa
ao servico de atencdo a sadde. A guisa-se de conclusdo, as subjetividades de um corpo-abstinente que vive com
HIV/Aids, em situacdo de rua e que faz uso abusivo de drogas é enxergado dentro do sistema de salde como
problematico, agressivo, caprichoso e que ndo quer tratamento.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Pessoas em situagdo de rua; Drogas; Corpo; Abstinéncia.

Abstract

The object of this study is, therefore, to understand the care of the abstinent body of people who use drugs, are
homeless and live with HIV/AIDS. This is a qualitative study carried out in the city of Fortaleza, capital of the state of
Ceara. It was grounded in Paul Ricouer's phenomenological hermeneutics. We started from the perspective of the
narratives and, thus, it was possible to look between the lines of speeches and expressions of the study participants. In
general, through the health workers' narratives, it was possible to perceive what the body of a drug user, who lives
with HIV/AIDS and who lives on the streets, means and represents to the health care service. By way of conclusion,
the subjectivities of an abstinent-body who lives with HIV/Aids, in a street situation and who abuses drugs is seen
within the health system as problematic, aggressive, capricious and who does not want treatment.

Keywords: Acquired Immunodeficiency Syndrome; Street people; Drugs; Body; Abstinence.
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Resumen

El objeto de este estudio es, por lo tanto, comprender el cuidado del cuerpo abstinente de personas que usan drogas,
estan en situacion de calle y viven con VIH/SIDA. Se trata de un estudio cualitativo realizado en la ciudad de
Fortaleza, capital del estado de Ceara. Se bas6 en la hermenéutica fenomenoldgica de Paul Ricouer. Desde la
perspectiva de las narrativas, fue posible mirar entre lineas y expresiones de los participantes del estudio. En general,
a través de las narrativas de los trabajadores de la salud, fue posible percibir lo que el cuerpo de un usuario de drogas,
que vive con VIH/SIDA y que vive en la calle, significa y representa para el servicio de salud. A modo de conclusion,
las subjetividades de un cuerpo abstinente que vive con VIH/Sida, en situacién de calle y que abusa de las drogas es
visto dentro del sistema de salud como problematico, agresivo, caprichoso y que no quiere tratamiento.

Palabras clave: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida; Gente en la calle; Drogas; Cuerpo; Abstinencia.

1. Introducéo

Para Schwengber (2005), Ivo (2012) e Resende et al. (2017) devemos interpretar o corpo do sujeito como uma unidade
corpdrea singular no mundo, como uma complexidade representada pelo entrelagamento do pensar, sentir, expressar e agir de
cada um, formando assim, um sujeito singular e integral. Entender a histdria que este corpo percorreu € necessario para
entendermos a integralidade do sujeito, partindo do pressuposto que um corpo é a casa de um ser humano, com memadrias,
emocdes, cicatrizes, marcas e histdrias. Ele de fato representa o que é vivido.

Segundo Le Breton (2011), o corpo, como a fisionomia do sujeito, é construido e expressado na sociedade por meio
de suas historias, sendo vetor semantico construido por varidveis como: atividades perspectivas, mas, sobretudo, expressao de
sentimentos, conjunto de gestos e memadrias. Isso resulta na produgdo da aparéncia expressada também por técnicas do corpo,
exercicios fisicos, relacdo com a dor, com o sofrimento, bem como expressa desejos sexuais. O autor ainda traz que, antes de
qualquer coisa, a existéncia é corporal.

Diante disso, a relagdo do viver com HIV/Aids, em situacdo de rua, o uso abusivo da droga e como dar-se-4 as suas
representacfes no servigo em salde e sociedade. Epele (2012) e G6is (2017) referem que hd uma baixa adeséo ao tratamento; o
uso de multiplas drogas e a repercussdo na sua condi¢do de salde e como o fator principal das internacdes, a “alta a pedido”,
fragilidade/rompimento dos vinculos familiares e sociais, 0 medo da discriminacéo e do preconceito tanto pelo viver com HIV,
como pelo uso de crack e a falta de suporte afetivo/social/material para lidar com a complexidade do regime terapéutico s&o
elementos que dificultam mais ainda a adesédo ao cuidado em saude (Pedrosa et al., 2016; Castel , 2010).

Para tanto, quando entendemos o que € o corpo com HIV/Aids, que faz uso de drogas e que vive em situacdo de rua -
segundo a sociologia - conseguimos interpretar o que ele representa segundo as suas decisdes, razfes, necessidades e
(re)construgdes, pois conseguimos rastrear e compreender seu local de fala, partindo, claro, de uma subjetividade do sujeito.
Assim, é necessario reconhecer a importancia da ampliacdo do olhar e da escuta dos trabalhadores para que a complexidade de
vida e o sofrimento das pessoas possam ser consideradas nas praticas de satde, como trazem Merhy e Feuerwerker (2009).

Para isto, com o intuito de problematizar a pertinéncia dessa questdo, com énfase em um sujeito que se encontra em
abstinéncia, pelo tratamento que Ihe é imposto em um centro de referéncia de doengas infectocontagiosas, encontra-se em
conformidade, entender como o cuidado é perpassado com essas realidades, partindo da premissa, a subjetividade do
individuo.

Machado et al. (2020) trazem ainda, em suas discussfes, que poucos estudos foram realizados para compreender o
que as pessoas que usam drogas demandam, necessitam ou esperam dos servicos de atencdo. Logo, a contribuicdo que este
estudo pode trazer encontra-se na possibilidade de reorientacdes de saberes e préaticas dos profissionais de salde para com 0s
usuarios do servico, entendendo a singularidade deste corpo em abstinéncia, que estd em situacdo de rua e que vive com
HIV/Aids.
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Diante das consideracGes até aqui apresentadas, surgiram-se como perguntas norteadoras: como o corpo-abstinente
das pessoas que usam drogas, estdo em situacdo de rua e vivem com HIV/Aids sdo vistos na atencdo em salde? Como isso
implica na formacéo do corpo-abstinente? Como é construido o cuidado ao corpo-abstinente?

O objetivo deste estudo €, portanto, compreender o cuidado ao corpo-abstinente das pessoas que fazem uso de drogas,
estdo em situacao de rua e vivem com HIV/Aids. Seu objeto de analise recai sobre a representagdo que os trabalhadores de

salide possuem sobre esse corpo-abstinente e como isso implica na objetivacédo e subjetivacdo e no cuidado em satde.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa realizado no municipio de Fortaleza, capital do estado do Ceara. Ele foi
fundamentado na hermenéutica fenomenolégica de Paul Ricouer (1989). Por ser um estudo cujo objeto ndo pode ser
quantificado, por se referir a um nivel de realidade que ndo pode ser mensurado (Minayo, 2013), partirmos da perspectiva das
narrativas que, assim, foi possivel nos debrugarmos nas entrelinhas de falas e expressdes dos participantes do estudo.

A pesquisa ocorreu num servico de atengdo tercidria para doencgas infectocontagiosas, entre elas, o HIV/Aids. A coleta
de dados foi de janeiro a margo de 2020. Conquanto, participaram da pesquisa trabalhadores de satde que atuam ha mais de
um ano no servigo e prestam ou prestaram assisténcia direta a sujeitos usuarios de drogas em situacdo e de rua e que vivem
com HIV/Aids. Foram excluidos aqueles que estavam de licenga ou ausentes no servi¢go no momento da coleta. Assim, a partir
dos critérios de incluséo e exclusdo, oito interlocutores participaram do estudo.

A coleta de dados deu-se por meio da entrevista em profundidade guiada por conteldos que abrangeram aspectos
politico-normativos dos servicos e a¢Bes de cuidados aos usuarios com HIV/Aids, que fazem uso de drogas e que vivem em
situacdo de rua. Vale ainda ressaltar que as entrevistas foram gravadas num dispositivo smartphone e armazenadas na integra
em arquivos digitais privativos, garantindo anonimato e seguranca para com os participantes do estudo. Foram, por sua vez,
transcritas para serem analisadas e reanalisadas. Como forma de garantir 0 anonimato, utilizamos nomes de flores raras para
identificar os trechos das falas dos interlocutores.

A andlise das narrativas foi baseada na hermenéutica fenomenolédgica de Paul Ricouer (1989) que vislumbre um
método reflexivo capaz de romper toda e qualquer ligacdo com a idealidade; o que se tornou imprescindivel no presente
estudo. Para tanto, percorremos cinco temas que sdo passos metodoldgicos que Ricouer (1989) propde para a objetivacdo 0s
quais possibilitaram o distanciamento e a apropriacdo, que juntamente com a explicacdo e a compreensdo permearam a
interpretacdo: a efetuacdo da linguagem como discurso, do discurso como obra estruturada; a relacdo da fala com a escrita no
discurso e nas obras do discurso; a obra do discurso como projecdo de um mundo; o discurso e a obra de discurso como
mediadores da compreensao de si.

Conquanto, o processo da interpretacdo dos dados se deu através das seguintes fases: transcricdo das entrevistas em
texto, interpretacdo superficial, anélise estrutural e compreensdo abrangente do texto (Caprara & Veras, 2005). Esse processo
interativo é representado em forma de espiral, pois relaciona as partes do texto como o todo e vice-versa. Assim, surgiu a
temaética central. Apds a transcricdo na integra das entrevistas, a leitura e releitura de falas e expressdes, fora realizado a
categorizacdo das entrevistas - e assim - foi desenvolvido a categoria do corpo-abstinente e o distanciamento da integralidade
ofertado na assisténcia em salde a estes sujeitos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Hospital S&o José de Doencas
Infecciosas, sob o nimero 3.492.692. Ressalta-se, assim, que a pesquisa respeitou os principios da Bioética descritos na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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3. Resultados e Discussao

RepresentacBes do corpo-abstinente na alta a pedido e fragmentacéo da assisténcia: distanciamentos da integralidade
do cuidado as pessoas que usam drogas, vivem em situacdo de rua e com HIV/Aids

De modo geral, através das narrativas dos trabalhadores de saude, foi possivel perceber o que o corpo de um usuario
de drogas, que vive com HIV/Aids e em situacdo de rua significa e representa ao servico de atencdo a salde. Falas e
expressdes carregadas de estigmas e preconceitos permeiam as préaticas clinicas, bem como uma multiplicidade de opinides,
posicionamentos e (des)interesses no tocante cuidado em sadde. Aqui encontraremos uma diversidade de realidades. Onde o
corpo-abstinente resiste e assim, se reinventa em cada alta a pedido, a cada nova internagdo; e a fragmentacdo do cuidado a
estes sujeitos ofertados por trabalhadores de salde.

David Lapoujade, segundo Lins e Gadelha (2002) suscita que o corpo nao aguenta mais. Isto € um fato — ndo é uma
cogitacdo, nem tampouco uma tese. Em consonancia com David Le Breton (2011), reitera que as expressfes corporais através
da arte e da visdo sociolégica o sujeito reproduz posturas elementares: deitado, sentado, esticado, inclinado, imobilizado, os
dancarinos que escorregam, 0S COrpos que caem ou se torcem, que se mutilam, que gemem e gritam; os corpos acelerados,
desacelerados, adormecidos. Eles se rastejam. Eles recaem.

Quando falamos de um corpo abstinente, de um corpo que vive com HIV/Aids, que vive em situacdo de rua e usuario
de drogas, estamos falando de um corpo que, segundo a teoria de Carreteiro (2005), € um corpo excesso, identificado como
aquele corpo que opta e escolhe por viver o excesso, por transhordar de forma consciente ou subconsciente aquilo que Ihe
convém ou ndo, sendo visto, portanto, por muitos trabalhadores de salde, um corpo objeto; um corpo problematico, dificil de
lidar e que, por vezes, ndo ddo o devido valor ao tratamento.

(...) ele fica irritado, agressivo, nada ta bom, procurando problemas para poder sair. E, é... muito dificil, né. Porque
vocé esta tentando aliviar a dor e a0 mesmo tempo eles estdo proporcionando, é, é... muitas vezes eles ficam aqui
porque a familia obriga (...) mas ele ndo quer mais nem se internar, ali do corredor mesmo ele volta, eles preferem

ficar na rua do que ficar internado. Os de rua mesmo nédo querem ficar aqui, querem ficar na rua. O tratamento deles é

muito dificil, muito dificil. (...) porque geralmente eles sdo muito rebeldes, agressivos, né. Agride os profissionais, 0s

outros acompanhantes, 0s vizinhos, os pacientes, na maioria das vezes eles sdo agressivos. Eles querem é abandonar.

Para eles ndo tem valor nenhum o tratamento. isso fora as fugas (...) (Raffflesia Arnoldii)

Mediante as falas da Raffflesia Arnoldii é possivel perceber como este corpo é visto, compreendido e tratado. David
Lapoujade (2002) problematiza a poténcia que o corpo tem gue, mesmo no esmagamento, este corpo (re)existe, resiste. Uma
poténcia que é liberada mediante h4 um ato; no caso, a opgao por se reinventar a cada internagdo, quando a imunidade baixa e
as infeccdes oportunistas se apropriam; quando o usuério € obrigado a passar por um processo de abstinéncia. O corpo resiste
guando ele é visto por trabalhadores de salde dificeis de lidar, porque, de fato, ele ndo aguenta mais. Ele resiste mesmo quando
ver a alta a pedido como solucdo para resolver seu quadro de fissura pela droga porque encontra-se em abstinéncia.

Foucault e Nietzsche (1994) problematizam sobre o corpo ndo poder mais suportar certas exposices. Assim,
reencontramos aqui a resisténcia que o corpo manifesta contra 0s mecanismos de adestramento do sistema, ou seja, a alta a
pedido, uma vez que a politica de abstinéncia é imposta para que o usuério permaneca na unidade de salde e assim ser tratado.

E 0 que podemos observar na fala da Jade Vine:

(...) Al eles vao e assinam a alta e vdo embora, depois volta. Paciente que estdo aqui sempre. Quando eles estdo na
abstinéncia muito grande, eles assinam e vao embora. Porque os pacientes daqui sdo assim, vao e voltam, véo e
voltam... Isso, porque devido a droga eles sempre vao estar aqui nos corredores até chega um dia que morre, né, por
que os pacientes daqui é assim... Tém duas aqui que é um retrato da abstinéncia. Elas ficam agitadas. Elas fica, né...
entendeu... (...) (Jade Vine).
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Em contrapartida, Orquidea Azul, reafirma a importancia de olhar para este corpo com integralidade e
responsabilidade, o que, em conformidade com Souza Neto et al. (2018), Magnabosco et al. (2018), Almeida et al. (2018) e
Cruz, Vargens e Ramda (2011) nos faz pensar que o aperfeicoamento é necessario no cuidado em salde, em especial, a este
corpo que vive com HIV/Aids, em situacdo de rua e que faz uso abusivo de drogas. Esse cuidado deve ser, portando, um
cuidado integral e resolutivo, visando, sobretudo, a continuidade deste cuidado. Vejamos o que Orquidea Azul diz sobre o que

é observado mediante as suas préaticas assistenciais e 0 que ela enxerga neste corpo:

(...) as vezes gera até um estigma, as vezes a gente nem se da conta da quantidade de pessoas que abandonam por
conta de viver nessas condi¢cBes. E no internamento é a questdo da pessoa que quer sair de alta, ta em crise de
abstinéncia, né, porque ta sem o uso da substancia, t4 em abstinéncia, mas é visto como aquela que ndo quer se tratar;
ele ndo tem problema, ele ndo tem uma situacdo que precise de um atendimento especializado, ndo, é aquela pessoa
que ndo quer se tratar, e sai de alta a pedido, né (...) se a gente ndo trabalha na integralidade, né, como é que vai ter o
sucesso dessa adesdo... Ai essas pessoas vao e voltam, vao e voltam, né (...) (Orquidea Azul).
Partindo desta perspectiva, David Lapoujade (2002) questiona sobre: o que € o corpo que sofre? Associando, portanto,
com o corpo abstinente e as impressdes observadas mediante as falas dos trabalhadores de salde, o sofrimento de um usuério
de drogas, que vive em situagdo de rua e que vive com HIV/Aids é percebido quando manifesta a sintomatologia, propriamente

dita, da abstinéncia, como revelam Lotus berthelotii e Franklinia alatamaha:

(...) Eles soam, eles tém sudorese &, eles ficam agitados. E isso ai €, é muito dificil. E, algumas atitudes. E é, como se
diz? Alguns sintomas né? Primeiros vem o0s sintomas, né? Eles comegcam a suar, tem uns que comega parece uma
febre, mas néo é febre, ai vem a irritacdo, né? Vem a inquietagdo. Ai é muitas coisas junta (...) (Lotus Berthelotii).

(...) Hipoglicemia, é... taquicardia, é... sudorese, muita sudorese. Desorientacdo; vai de acordo com o paciente também

(...) (Franklinia alatamaha).

Sendo assim, identificamos por meio das falas dos trabalhadores de salde que muitos usuérios que estdo nesta
condicdo optam pela alta a pedido. E assim, por estarem em abstinéncia, ndo conseguem concluir o tratamento. Apds voltarem
para a rua, depois de um determinado tempo, retornam ao servigo com a sua condigéo clinica mais debilitada e com o processo
de recuperagdo bem mais retardado. Esta condi¢do no servigo acaba se tornando um ciclo um tanto quanto curioso, uma vez

gue partimos de uma perspectiva que o sistema impde para este usuario, a abstinéncia.

(...) ndo € s6 a doenca do corpo, é a doenga da alma, né, que eles tém (...) (Jade Vine).
(...) Eu entendo com uma fraqueza, qualquer tipo de visto para mim, eu pessoalmente, para mim, eu entendo com uma
fraqueza (...) (Lotus Berthelotii).

Lins e Gadelha (2002) trazem que Nietzsche e Deleuze afirmam que a primazia de pathos, que vem do grego que deu
origem a palavra patologia, sdo turbuléncia do contato com estrangeiro (intensidade e paixd0) e ndo os de afinidade ou boa
vontade (representacéo).

Transpondo a ideia de corpo patologico no ambito da sadde, Carreteiro (2005) afirma que este corpo é visto pelos
trabalhadores de salde como um corpo excesso. David Lapoujade (2002) em Nietzsche reitera ainda que: o corpo
“originariamente o sofrimento da impresséo e o reconhecimento de uma impressao estrangeira”.

Vale, portanto, retornarmos sempre a essa questdo: desde sempre e para sempre que ndo aguentamos mais. Desde
sempre e para sempre que resistimos. E isto que este corpo-abstinente, que por sua vez é usuério de drogas, que vive com
HIV/Aids e em situacdo de rua nos fala dentro de um sistema de salde. A sua integralidade e resisténcia ndo sdo enxergadas.
Este corpo é visto através da sintomatologia da fissura pela droga. Um corpo taxado como problematico e ndo digno de um
cuidado tanto singular, quanto em suas pluralidades de sentidos.
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4. Consideracdes Finais

A guisa-se de concluséo, as subjetividades de um corpo-abstinente que vive com HIV/Aids, em situagio de rua e que
faz uso abusivo de drogas é enxergado dentro do sistema de saide como problematico, agressivo, caprichoso e que ndo quer
tratamento.
E vélido problematizarmos que a oferta de um cuidado fragmentado resulta numa assisténcia rudimentar, o que leva o sujeito a
ir embora de alta a pedido, voltar para a rua e, por conseguinte, retornando ao servico com sua condicédo clinica e sobretudo,
humana, ainda mais debilitada. Foi possivel perceber que isso se tornou um ciclo recorrente na realidade do servico. O fato de
o trabalhador de salide ndo conseguir ir além da sintomatologia de um corpo-abstinente faz com que a integralidade do cuidado
ndo seja atendida.

Faz-se necessario, ainda, questionar: como este corpo-abstinente enxerga o cuidado na atengdo terciaria em sadde?
Tendo em vista a necessidade de buscar por uma reconstrugdo dessa assisténcia, pois na realidade pesquisada ela demonstrou e
se reafirmou fragmentada e incompleta, o que resulta numa gama de problemas clinico, socioeconémico e humano.
Compreender que a assisténcia ao usuério que vive com HIV/Aids, em situacdo de rua e que faz uso abusivo de drogas é

primordial para o alicerce de uma pratica assistencial, coerente e eficaz.
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