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Resumo

Obijetivo: Identificar as principais propriedades farmacoldgicas da Aloe vera. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada nas bases de dados eletronicas LILACS, SciELO e PubMed, por meio dos seguintes descritores:
“Aloe vera”, “Substancias Isoladas” e “Atividades Biologicas”. Foram incluidos artigos completos, disponiveis em
portugués e inglés, publicados entre janeiro de 2011 a dezembro de 2021. Resultados: A amostra final foi composta
por 07 artigos, publicados no intervalo anual entre 2011 a 2020. Em relacdo a abordagem dos artigos encontrados,
verifica-se que a maior parte utilizou o estudo experimental (n: 05), com nivel de evidéncia moderado (1), seguido
do ensaio clinico randomizado (n: 02), com nivel de evidéncia forte (11). As principais propriedades farmacolégicas
identificadas da Aloe vera foram sua acdo anti-inflamatdria (reducdo de eritema, exsudato e dor), antimicrobiana,
antioxidante, cicatrizante (reducdo do tempo para cicatrizacdo de feridas agudas e crbnicas) e hipoglicemiante
(inibi¢do de elevagdo da glicose pos-prandial). Concluséo: Numerosas atividades biol6gicas foram atribuidas a Aloe
vera ao longo dos anos, especialmente por causa da combinacdo dos diversos compostos ativos existentes em sua
composigdo. Verificou-se que esta planta medicinal possui diversos efeitos farmacoldgicos, como acdo anti-
inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante, cicatrizante e hipoglicemiante.

Palavras-chave: Aloe vera; Fitoterapia; Plantas Medicinais.

Abstract

Obijective: To identify the main pharmacological properties of Aloe vera. Methodology: This is an integrative review
carried out in the electronic databases LILACS, SciELO and PubMed, using the following descriptors: “Aloe vera”,
“Isolated Substances” and “Biological Activities”. Full articles, available in Portuguese and English, published
between January 2011 and December 2021 were included. Results: The final sample consisted of 07 articles,
published in the annual interval between 2011 and 2020. Regarding the approach of the articles found, check Most of
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them used the experimental study (n: 05), with a moderate level of evidence (111), followed by the randomized clinical
trial (n: 02), with a strong level of evidence (I1). The main pharmacological properties identified of Aloe vera were its
anti-inflammatory action (reduction of erythema, exudate and pain), antimicrobial, antioxidant, healing (reduction of
time for healing of acute and chronic wounds) and hypoglycemic (inhibition of post-hyperglycemic glucose
elevation). -prandial). Conclusion: Numerous biological activities have been attributed to Aloe vera over the years,
especially because of the combination of the various active compounds in its composition. It was found that this
medicinal plant has several pharmacological effects, such as anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, healing
and hypoglycemic action.

Keywords: Aloe vera; Phytotherapy; Plants, Medicinal.

Resumen

Obijetivo: Identificar las principales propiedades farmacolégicas del Aloe vera. Metodologia: Se trata de una revision
integradora realizada en las bases de datos electrénicas LILACS, SciELO y PubMed, utilizando los siguientes
descriptores: “Aloe vera”, “Sustancias aisladas” y “Actividades bioldgicas”. Se incluyeron articulos completos,
disponibles en portugués e inglés, publicados entre enero de 2011 y diciembre de 2021. Resultados: La muestra final
estuvo compuesta por 07 articulos, publicados en el intervalo anual entre 2011 y 2020. En cuanto al abordaje de los
articulos encontrados, consulte La mayoria de ellos utilizaron el estudio experimental (n: 05), con un nivel de
evidencia moderado (I11), seguido del ensayo clinico aleatorizado (n: 02), con un nivel de evidencia fuerte (I1). Las
principales propiedades farmacoldgicas identificadas del Aloe vera fueron su accion antiinflamatoria (reduccion del
eritema, exudado y dolor), antimicrobiana, antioxidante, cicatrizante (reduccion del tiempo de cicatrizacion de heridas
agudas y cronicas) e hipoglucemiante (inhibicion de la elevacion de la glucosa posprandial). Conclusién: A lo largo
de los afios se le han atribuido numerosas actividades bioldgicas al Aloe vera, especialmente por la combinacion de
los distintos principios activos en su composicién. Se encontré que esta planta medicinal tiene varios efectos
farmacologicos, como accidn antiinflamatoria, antimicrobiana, antioxidante, cicatrizante e hipoglucemiante.

Palabras clave: Aloe vera; Fitoterapia; Plantas Medicinales.

1. Introducéo

A Aloe vera esta presente na literatura de inimeras culturas, fato que leva a pressupor que sua histéria é antiga. O
primeiro registro do uso da Aloe vera foi feito na Mesopotamia, datada em 2100 a.C. Em seguida encontra-se registros de seu
uso no Egito Antigo, sendo entdo trazida para o Brasil através de comerciantes para o mercado londrino em 1693 (Freitas et al.,
2014).

A Babosa, como é popularmente conhecida, apresenta bordas envoltas de dentes espinhosos triangulares curtos e
espacados. Suas folhas séo estratificadas em duas partes principais, uma externa onde se destaca a casca verde formada pela
epiderme, parénquima clorofiliano e feixes vasculares e outra que em seu interior apresenta um tecido mucilaginoso e incolor,
denominado de polpa ou gel da folha (Souza et al., 2020).

A Aloe vera é um membro entre as mais de 400 espécies pertencentes a familia Liliaceae, frequentemente utilizado
para fins terapéuticos. E uma planta tropical crescida facilmente em climas subtropicais e tropicais secos, incluindo o Brasil
(Maenthaisong et al., 2007). A composic¢ao quimica difere a depender das condi¢cBes ambientais entre as espécies de Liliaceae
pois elas séo bastante semelhantes entre si, podendo ocorrer em algumas, maior concentracdo de compostos do que em outras,
a depender da qualidade do ambiente onde o vegetal se encontra (Souza et al., 2017).

Ela é bastante difundida por suas propriedades bioativas destinadas ao mercado farmacéutico, nutracéutico e estético.
A composi¢do quimica da planta varia, dependendo do clima e condi¢bes de crescimento. Em geral, ela contém 75
constituintes potencialmente ativos relatados, como vitaminas, enzimas, minerais, agUcares, lignina, saponinas, acidos
salicilicos e aminoécidos (Farias, 2020).

Esta planta tem seus principios ativos concentrados nas folhas, onde seu interior é composto por tecido
parenquimatico, rico em polissacarideos (mucilagem), atribuindo-lhe uma consisténcia viscosa. Os principios ativos sdo
encontrados na mucilagem, na seiva e na casca, sendo os principais a aloina (glicosidio da antraquinona), aloemodina,

aloeferon, aloetina e barboladina, que sdo os agentes responsaveis pelas propriedades medicinais da planta. Além destes, ha
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polissacarideos, silicatos, salicilatos, lactato de magnésio, taninos e resinas (Bontempo, 2012).

A Aloe vera apresenta acdes laxativas e vermifugas, sendo utilizadas com eficiéncia no tratamento de acnes, cortes
(como auxiliar cicatrizante), asma, tosse, queimaduras, feridas, abrasdes, algumas doencas de pele, hemorroidas, caspa, dores
de garganta, problemas digestivos e circulatorios e diabetes mellitus. Esta planta também possui acdo bactericida, antiflingica e
antiviral, sendo esta Ultima devido a presenca de antraquinonas, que apresentam elevado potencial antimicrobiano,
principalmente por ocasionarem a lise das capsulas que envolvem os virus (Vignini, 2011; Lima et al., 2012; Pereira et al.,

2020). Neste contexto, este estudo objetivou identificar as principais propriedades farmacologicas da Aloe vera.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura. Os estudos foram selecionados a partir de pesquisas nas
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Libray Online
(SCiELO) e Nacional Institute of Medicine (NIH-PUBMED), no periodo de novembro a dezembro de 2021. Realizou-se
consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) e ao Descritores em Ciencias da Saude (DeCS). Foram utilizados os seguintes
descritores: “Aloe vera”, “Babosa”, “Produtos Biologicos” e “Biological Products”.

Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: pesquisas disponiveis eletronicamente nas
bases de dados selecionadas e publicadas em portugués ou inglés entre 2011 e 2021. Foram tomados 0s seguintes critérios de
exclusdo: duplicatas, estudos com tematica ndo relevante ao objetivo da pesquisa, estudos de revisdo e relatos de caso.

Para garantir o registro conjunto de informagdes relevantes ao tema, foi utilizado o instrumento proposto por
Nascimento et al. (2021), adaptado para este estudo com as seguintes variaveis: dados de identificacdo (titulo, autores,
periddico, ano de publicacéo, pais de origem do estudo e base de dados), delineamento metodoldgico, nivel de evidéncia e
principais resultados.

Apos a aplicagdo dos filtros de pesquisa nas bases de dados, inicialmente foram encontrados 347 artigos, de modo que
os artigos duplicados foram registrados apenas uma vez, totalizando em 321. Ap6s a leitura dos titulos e resumos
simultaneamente foram excluidas 263 publicagBes que ndo tinham abordagem relevante a tematica deste estudo e 12 estudos
de revisdo. Sendo assim, 46 publicagdes foram selecionadas para leitura na integra. Foram excluidas 39 publicacGes, de tal

modo que 07 estudos foram incluidos na amostra final, conforme se observa na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo do estudo, 2022.
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Fonte: Autores.

Os artigos selecionados foram submetidos a classificacdo do nivel de evidéncia, a partir do instrumento de
Classificacdo Hierarquica das Evidéncias para Avaliagdo dos Estudos (Stillwell et al., 2010). Segundo esta classificagdo, 0s
niveis | e 1l sdo considerados evidéncias fortes, 111 e IV moderadas e V a VII fracas.

Salienta-se que esta revisdo preservou o0s aspectos éticos de tal forma que todos os autores das publica¢Ges analisadas
foram referenciados apropriadamente, mediante a Lei de Direitos Autorais n® 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998 (Brasil, 1998).

3. Resultados

A amostra final foi composta por 07 artigos, publicados no intervalo anual entre 2011 a 2020. Em relagdo a
abordagem das pesquisas encontradas, verifica-se que a maior parte utilizou o estudo experimental (n: 05), com nivel de
evidéncia moderado (I11), seguido do ensaio clinico randomizado (n: 02), com nivel de evidéncia forte (11).

A fim de apresentar os resultados desta revisao em um formato sindptico, elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1)
que enfatiza informag@es relevantes dos estudos selecionados. E possivel verificar que a Aloe vera esteve envolvida em

estudos que comprovaram sua acgdo anti-inflamatdria (reducdo de eritema, exsudato e dor), antimicrobiana, antioxidante,
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cicatrizante (reducdo do tempo para cicatrizacdo de feridas agudas e cronicas) e hipoglicemiante (inibicdo de elevacdo da

glicose pos-prandial).

Quadro 1: Sintese dos estudos avaliados quanto as principais atividades biolégicas da Aloe Vera, 2022.

Autores Periodico Tipo de Objetivos Principais resultados
(ano) estudo (NE¥*)

Kumar et Applied Experimental | Avaliar a atividade | Extrato de Aloe aquoso liofilizado (1 mg / ml)

al. (2011) | biochemistry (nn hipoglicemiante do extrato | regulou positivamente a sintese de mRNA de

and aquoso de Aloe vera em | GLUT-4 em células embriondrias de
biotechnolog camundongos diabéticos. camundongo NIH / 3T3.
y

Diasetal. | Odontologia | Experimental | Estudar a ac¢do  do | Observou-se que 93,3% dos pacientes

(2012) (nn fitoterapico Aloe vera na | obtiveram melhora com eliminacdo da
cavidade anoftdlmica do | secrecdo e inflamagdo e destes, 46,6%
paciente portador de protese | relataram melhora j& na segunda semana. Foi
ocular. observada atividade antibidtica, analgésica e

anti-inflamatorias do Aloe vera.

Mansour Journal of Ensaio clinico | Avaliar a eficacia clinica e a | Foi observado efeitos cicatrizantes e anti-
etal. Oral randomizado | seguranca de géis de Aloe | inflamatorios, incluindo diminuicdo de
(2014) Pathology & ()] vera. eritema, exsudacdo e dor.

Medicine
Panahi et Journal of Ensaio clinico | Avaliar o efeito de um [ Observou-se que o creme de Aloe vera acelera
al. (2015) | Wound Care | randomizado | creme de combinacdo de | significativamente a cicatrizagdo bioldgica de
(m Aloe vera e azeite no | feridas cronicas e ajuda a reduzir a intensidade
processo de cicatrizacdo de | da dor.
feridas cronicas.
Moriyam PLoS One Experimental | Avaliar os efeitos da Aloe | Os dados indicaram que o gel de Aloe vera
a (2016) (mn vera na cicatrizacdo de | melhorou significativamente a cicatrizagdo de
feridas, proliferacdo celular | feridas em  queratinGcitos — epidérmicos
e diferenciacéo de | priméarios humanos. Além disso, a anélise de
queratindcitos epidérmicos. | citometria de fluxo revelou que as expressdes
da superficie celular de B1-, a6-, p4-integrina e
E-caderina aumentaram em queratindcitos.
Gorsi et Pure and Experimental | Investigar os compostos | Observou-se que o pé de gel de Aloe vera
al. (2019) Applied (mn fitoquimicos presentes na | pode ser usado como agente antibacteriano e
Biolog Aloe vera e a atividade | antioxidante na conservacdo de alimentos e na
antimicrobiana e | prevencdo de doencas relacionadas ao estresse
antioxidante do po6 de gel de | oxidativo.
Aloe vera com diferentes
solventes.
Evidence- Experimental | Avaliar 0s efeitos | Observou que a Aloe vera diminui a formacéao

Mufiz- Based (D) antidiabéticos da Aloe vera. | de produtos finais de glicagdo avangada

Ramirez | Complement (AGEs) e pode inibir o aumento da glicose
et al. ary and pos-prandial, sugerindo que a planta pode
(2020) Alternative prevenir complicacdes do diabetes.

Medicine

Nota: *NE - Nivel de evidéncia. Fonte: Autores.
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4. Discussao

Este estudo analisou a produgdo cientifica a respeito das principais propriedades farmacoldgicas da Aloe vera. Sabe-se
que as plantas medicinais sdo bastante empregadas como terapia alternativa para tratamento de diversas patologias, devido ao
seu grande potencial terapéutico. Durante muito tempo, essa pratica de cuidado tradicional é utilizada e passada de geracdo
para geracdo através do conhecimento empirico (Badke et al., 2016). Apesar de 0 uso estar relacionado ao conhecimento
popular, sucessivamente elas sdo incluidas no conhecimento cientifico (Carvalho & Conceicdo, 2015). Através de pesquisas,
comprovaram-se as evidéncias de cura, fortificacdo do sistema imunolégico e funcfes antineoplasica, antimicrobiana e anti-
inflamatéria (Souza et al., 2017).

A luz dos resultados, observou-se que a Aloe vera possui excelente atividade imunomoduladora, ou seja, efeito anti-
inflamatdrio. Este efeito regula negativamente a producéo de citocinas inflamatorias induzidas por lipopolissacarideos e a
expressdo do inflamassoma em macréfagos humanos (Budai et al., 2013). Pesquisadores demostraram que o pré-tratamento
com polissacarideos de Aloe vera pode atenuar a lesdo de isquemia cerebral e reperfusdo em ratos traumatico-hemorragicos
graves, através da inibigdo da resposta inflamatdria sistémica e da agregacao leucocitaria e da peroxidacao lipidica no cérebro
(Liuetal., 2012).

Demonstrou-se universalmente que a administragdo de Aloe vera resulta em aumento acentuado da atividade
fagocitica e proliferativa do sistema reticuloendotelial. Ela inibe diretamente a via da ciclooxigenase e reduz a producédo de
prostaglandinas, que desempenham um papel importante na inflamagdo. Aloe vera também contém antraquinonas e
cromonano, que possuem fortes efeitos anti-inflamatérios como mostrado em macréfagos murinos (Park et al., 2009). Um
relatério de um estudo clinico avaliou o efeito terapéutico do gel de Aloe vera em que o gel oral a 2% ¢ eficaz ndo apenas na
diminuicdo do escore de dor e no tamanho da ferida em pacientes com estomatite aftosa recorrente, mas também na diminuicao
do periodo de cicatrizagdo da ferida aftosa (Babaee et al., 2012).

Aloe vera também foi descrita como um agente antimicrobiano. As antraquinonas, um dos compostos ativos, agem
como a tetraciclina que inibe a sintese de proteinas bacterianas bloqueando o sitio ribossémico A. Portanto, as bactérias ndo
podem crescer no meio contendo extrato de Aloe vera. Polissacarideos de gel de Aloe vera tém sido atribuidos a atividade
bacteriana direta através da estimulacdo de leucécitos fagocitarios para destruir bactérias. Um estudo demonstrou que o gel
interno de Aloe vera expressa propriedades antibacterianas contra cepas de Helicobacter pylori suscetiveis e resistentes,
propondo o gel interno de Aloe vera como um novo agente natural eficaz para combinagdo com antibi6ticos para o tratamento
de infec¢do gastrica por H. pylori (Tan et al., 2011).

Sobre a propriedade antioxidante, a Aloe vera contém quantidades substanciais destas substancias, incluindo a-
tocoferol (vitamina E), carotenoides, &cido ascérbico (vitamina C), flavonoides e taninos, e tem sido sugerido que a acao
antioxidante pode ser uma propriedade importante de plantas medicinais usadas em tratamento de vérias doencas (Kang et al.,
2014). A administracdo de extrato etandlico de gel de Aloe vera em antioxidantes teciduais levou a reducdo do nivel de glicose
sanguinea em ratos diabéticos, o que ajuda a prevenir a formacdo excessiva de radicais livres por vérias vias bioquimicas, além
de reduzir o potencial de glicacdo das enzimas (Kammoun et al., 2011).

A respeito da acdo cicatrizante da Aloe vera, ela afeta varios fatores que estdo envolvidos no processo de cicatrizagéo
de feridas, promovendo a regeneracdo do tecido. Esta planta contém aminoacidos (glutamina treonina, isoleucina, valina e
fenilalanina), enzimas (bradicinase, catalase, lipase, celulase, carboxipeptidase e peroxidase), polimeros (acemanana e
aloverose) e constituintes vitais para a processo de cicatrizagdo. Também possui varios eletrélitos inorganicos, como cromo,
cobre, potassio, ferro, magnésio, zinco, sédio e calcio, que também sdo essenciais no processo de cicatrizacao de feridas (Bozzi
et al., 2007).
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A Aloe vera previne a formacdo de cicatrizes durante a lesdo da pele, estimulando a producdo de células e
promovendo o processo de regeneracdo nas camadas mais profundas da pele. Varios mecanismos de acdo foram relatados para
as atividades de cicatrizacdo de feridas por meio de géis com substrato de Aloe vera, como aumento da migracdo de células
epiteliais, manutencdo da ferida imida, reducdo da inflamacéo e rapida maturacdo do colageno (Moriyama et al., 2016).

Acemanano, um dos principais constituintes ativos do gel de Aloe vera, acelera a cicatrizacdo de feridas e ativa os
macro6fagos para estimular a producdo de citocinas fibréticas. Outro composto ativo, chamado manose-6-fosfato, desempenha
um papel significativo no tratamento de queimaduras de 1° e 2° graus (Liu et al., 2010). Foi demonstrado que a Aloe vera
impede o tromboxano, que atua como um inibidor de cicatrizagdo de feridas e resulta em melhores mecanismos de cicatrizagdo
de feridas (Hekmatpou et al., 2019).

Nesta perspectiva, pesquisadores analisaram que a Aloe vera é eficaz na cicatrizacdo da lesdo cirdrgica e no alivio da
dor, uma vez que ela aumenta a sintese de coldgeno no tecido de granulacdo, assim como aumenta a proliferacdo de
fibroblastos, proporcionando resisténcia e integridade para a derme e outros tecidos. Além disso, a planta tem efeito
antimicrobiano, o qual estd relacionado com os seus constituintes, entre eles as antraquinonas e aloe-emodina, que podem
contribuir para a reducéo da dor e promocdao da cicatrizagdo de feridas (Chine et al., 2017).

No que tange ao uso popular de géis de Aloe vera no tratamento de queimaduras, as evidéncias corroboram para a
seguranca do uso tdpico, bem como salientam atividade bacteriostatica contra os principais microrganismos responsaveis por
infeccdo em pacientes queimados. Enfatiza-se ainda, que outras propriedades da planta podem ser responséveis por acelerarem
a cicatrizagdo, quando comparada aos métodos convencionais de tratamento (Dias, 2016).

Ainda a luz dos resultados, verificou-se que a Aloe vera também possui propriedades hipoglicemiantes. Estudos in
vivo e in vitro demonstram fortemente que a fracdo solivel em &gua de Aloe vera possui atividades redutoras de glicose e
alguns de seus componentes modulam a expressdo do mRNA do transportador de glicose-4 (Alinejad-Mofrad et al., 2015). De
acordo com o ensaio clinico de Kumar et al (2011), o efeito do extrato de Aloe vera foi comparado ao efeito da Metformina,
um medicamento utilizado no tratamento do diabetes mellitus. O estudo permitiu concluir que a administracdo do gel de Aloe
vera provocou 0 aumento da transcricdo do GLUT-4, uma vez que os efeitos estimulantes do gel em proteinas do citoesqueleto
permitiram um melhor trafego no transporte das proteinas GLUT-4 do citoplasma para a membrana plasmatica, favorecendo

uma melhor e maior absor¢éo da glicose pelos tecidos do organismo tratado.

5. Concluséo

Numerosas atividades biol6gicas foram atribuidas a Aloe vera ao longo dos anos, especialmente por causa da
combinacdo dos diversos compostos ativos existentes em sua composigdo. Verificou-se que a Aloe vera possui diversas
propriedades farmacoldgicas, como acdo anti-inflamatdria, antimicrobiana, antioxidante, cicatrizante e hipoglicemiante.
Muitos usos tradicionais também sdo relatados, como queimaduras, eczema, cosméticos, inflamacéo e febre, que continuam a
ser estudados, e mais pesquisas ainda precisam ser feitas. No futuro, estudos controlados com maiores nimeros de
participantes sdo necessarios para comprovar a eficacia da Aloe vera sob vérias condicfes e para que seja definida dose e

forma segura para 0 seu uso.
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