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Resumo

O objetivo deste estudo foi destacar as vantagens e contribuicdes trazidas pelos exames point of care apontando os
consensos sobre esta tematica na atualidade. Foi realizada uma revisdo de literatura, elaborada através de coleta de
dados a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico. A busca se deu por documentos
primarios, através da base de dados da Scielo, Biblioteca Virtual da Sadde (BVS) e PubMed. Como critério de
inclusdo delimitou-se o periodo de 2011 a 2021, aceitando-se publica¢cdes na integra ou somente seus resumos
publicados. Foram aceitos somente artigos publicados nos idiomas portugués e inglés. Como descritores foram
utilizados: point of care, tecnologia, diagndstico. Através do levantamento bibliografico realizado foi possivel
concluir que a tecnologia point of care é sobremodo importante, até mesmo essencial para que se possa determinar o
diagnéstico definitivo e confirmatdrio de uma série de condicBes patoldgicas e clinicas no cotidiano do atendimento
hospitalar, especialmente. Esta tecnologia deve ser cada vez mais estimulada na prética, tendo em vista ndo somente o
fato de que permite um diagnostico precoce, mas também porque possibilita um melhor prognéstico para aqueles
casos considerados mais graves, contribuindo para que vidas sejam salvas.

Palavras-chave: Point of care; Diagndstico; Tecnologia.

Abstract

The aim of this study was to highlight the advantages and contributions brought by the point of care exams, pointing
out the current consensus on this topic. A literature review was carried out, elaborated through data collection from
secondary sources, through a bibliographic survey. The search for primary documents was carried out through the
Scielo database, the Virtual Health Library (VHL) and PubMed. As inclusion criteria, the period from 2011 to 2021
was delimited, accepting full publications or only their published abstracts. Only articles published in Portuguese and
English were accepted. The following descriptors were used: point of care, technology, diagnosis. Through the
bibliographical survey carried out, it was possible to conclude that the point of care technology is extremely
important, even essential for determining the definitive and confirmatory diagnosis of a series of pathological and
clinical conditions in the daily routine of hospital care, especially. This technology should be increasingly encouraged
in practice, considering not only the fact that it allows for an early diagnosis, but also because it provides a better
prognosis for those cases considered more serious, contributing to the saving of lives.

Keywords: Point of care; Diagnosis; Technology.

Resumen

El objetivo de este estudio fue resaltar las ventajas y aportes que aportan los examenes point of care, sefialando el
consenso actual sobre este tema. Se realiz6 una revision de la literatura, elaborada a través de la recoleccion de datos
de fuentes secundarias, mediante un relevamiento bibliogréafico. La blsqueda de documentos primarios se realiz6 a
través de la base de datos Scielo, la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed. Como criterio de inclusion se
delimit6 el periodo de 2011 a 2021, aceptando publicaciones completas o solo sus resimenes publicados. Solo se
aceptaron articulos publicados en portugués e inglés. Se utilizaron los siguientes descriptores: punto de atencién,
tecnologia, diagndstico. A través del relevamiento bibliografico realizado, se pudo concluir que la tecnologia del
punto de atencién es sumamente importante, incluso fundamental para determinar el diagnéstico definitivo y
confirmatorio de una serie de condiciones patoldgicas y clinicas en la rutina diaria de la atencidn hospitalaria,
especialmente. Esta tecnologia debe ser impulsada cada vez mas en la préactica, considerando no solo el hecho de que
permite un diagndstico precoz, sino también porque brinda un mejor prondstico para aquellos casos considerados mas
graves, contribuyendo a salvar vidas.

Palabras clave: Punto de atencion; Diagnéstico; Tecnologia.

1. Introducéo

O mercado de salde esta em constante transformacdo, envolvendo pesquisas cientificas, equipamentos cada vez mais

eficientes e autbnomos, novos tratamentos, inovacdes em tecnologia da informacéo para criacdo de algoritmos preditivos de

doencas cronicas e gestdo populacional dos pacientes.

Cada vez mais recursos e dispositivos tém sido criados no intuito de contribuir de uma forma mais decisiva na

facilitaco e na melhoria da qualidade dos servicos prestados, especialmente no ambiente hospitalar, onde a exceléncia e a

qualidade sdo sempre a prioridade para que se haja seguranca do paciente.

A criacdo de dispositivos tecnoldgicos e ferramentas informatizadas pode representar uma importante contribuicéo

também para a promocdo de uma assisténcia mais humanizada e eficiente, agregando valor a todos os envolvidos e

contribuindo de forma significativa na prestacéo de servicos de qualidade em um mercado altamente competitivo.

Assim, as ferramentas tecnoldgicas e sistematizadas a servico das ciéncias da saide devem ser analisadas e, diante da
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constatacdo de sua eficiéncia, devem ser colocadas em pratica nas atividades rotineiras realizadas a nivel hospitalar.

Um importante recurso desenvolvido nas Gltimas décadas foi o chamado teste point of care (POC), também
conhecidos no Brasil como testes laboratoriais rapidos ou exames a beira leito, como a ultrassonografia, os quais tém como
principal objetivo a realizagdo de diagnosticos de forma mais rapida e eficiente (Dusse, Oliveira, Rios & Marcolino, 2012).
Neste contexto, apresentam inGmeras vantagens para 0 diagnostico e acompanhamento de diversas doencas (Celer
Biotecnologia, 2021).

Neste cendrio, 0 objetivo deste estudo é destacar as vantagens e contribuicbes trazidas pelos testes point of care

apontando os consensos da literatura sobre esta tematica na atualidade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, do tipo narrativa e de cunho descritivo qualitativo (Marconi &
Lakatos, 2017) elaborado através de coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento
bibliografico.

As etapas, que possibilitaram a operacionaliza¢do da revisdo, foram iniciadas pela busca por documentos primarios,
através da base de dados da Scielo, Biblioteca Virtual da Saide (BVS) e PubMed. Como descritores, foram utilizados: point of
care, tecnologia, diagndstico.

Como critério de inclusdo delimitou-se o periodo de 2011 a 2021, aceitando-se publicacfes na integra ou somente
seus resumos publicados, nos idiomas portugués e inglés.

Foram excluidas as literaturas com mais de 11 anos de publicacdo e os que ndo contribuissem diretamente para
pesquisa. Para selecdo do material foram analisados e selecionados com base nos titulos e posteriormente nos resumos, visando
analisar as vantagens e contribuicdes trazidas pelos testes point of care. Por fim, realizada a analise dos dados coletados para o
desenvolvimento do mesmo e elaboracdo das consideracdes finais acerca do presente estudo, instituindo consonéancia com os
objetivos fundamentados (Marconi & Lakatos, 2017).

Aqui sdo apresentados os 20 estudos de maior relevancia e que atenderam os critérios de elegibilidade.

3. Resultados e Discussao

A tecnologia POC vem para auxiliar na medicina diagnéstica, promovendo um verdadeiro salto tecnoldgico,
principalmente quando pensamos em locais distantes e remotos, pois possibilita sobremaneira a realizagdo de exames que por
outros meios seriam mais onerosos, demorados e por vezes inacessiveis.

Para Celer Biotecnologia (2021, p. 1):

Esse mercado nédo para de crescer, sobretudo em paises como o Brasil, com sua grande populagdo e alta prevaléncia
de doengas cronicas, que necessitam de monitoramento constante.

Em todo o mundo, as empresas do setor estdo investindo todos os seus esfor¢os para acelerar seus processos de
inovacdo. Esse salto tecnolégico que iremos presenciar poderd contribuir de forma relevante para aprimorar 0s
processos de atencao a saude.

Sobretudo em um momento em que o mundo passa por uma grave crise de sadde publica, devido a pandemia de
COVID-19, essas inovagdes sdo mais do que bem-vindas.

Arienzo et al. (2019) afirmam que um diagndstico rapido e preciso é essencial para garantir uma terapia oportuna e
eficaz. No caso, por exemplo, dos testes para diagndstico de infeccdo do trato urinario (ITU), juntamente com os métodos de
referéncia baseados na cultura, varios testes POC para detec¢do precoce de ITUs foram desenvolvidos. Sendo, portanto,

métodos que trazem agilidade para a escolha do tratamento adequado.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o uso do teste diagnostico POC de Cryptococcal Antigen Lateral
Flow Assay (CRAG-LFA) pois:

O diagndstico e o tratamento precoce da meningite criptocécica sdo essenciais para reduzir a mortalidade por doenca
criptocdcica em pacientes com infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). A recomendacdo do 6rgéo é
para que os paises deem prioridade a ensaios de antigeno criptocdcico de diagndstico rapido, de preferéncia ensaios de
fluxo lateral como 0 CRAG-LFA, para uso no liquor, soro, plasma ou sangue total (Brasil, 2021, p. 27).

Além das questbes relacionadas com a agilidade do diagnéstico e inicio do tratamento, deve-se considerar de forma
ndo menos importante, que se comparado aos exames convencionais, os testes POC tem um custo bem menor, sendo assim,
possivel realizar os testes em uma parcela maior da populagéo.

Leal et al. (2013) assinalam a importancia dos testes POC no periodo pré-operatorio, principalmente quando trata-se
de procedimentos de urgéncia, que requerem uma resposta rapida para uma decisdo assertiva, visto que uma avaliacdo pré-
operatéria adequada é fundamental para otimizar o respectivo procedimento para cada paciente, reduzindo riscos e custos.

Phillips et al. (2019) destacam que os profissionais de salde que tém acesso aos testes POC estdo cada vez mais
solicitando 0 mesmo desempenho destes em comparacdo ao que esperam dos exames laboratoriais. Com a introducéo do
instrumento Cobas®L.iat, testes de diagndstico molecular altamente sensiveis podem ser realizados mais perto do paciente em
configuracGes de POC.

Crocker et al. (2014) afirmaram que os testes laboratoriais POC oferecem tempo de resposta reduzido e pode
promover melhor eficiéncia operacional. No estudo destes autores, apds a implementacdo do POC, houve uma redugéo de 21%
nos testes solicitados por paciente; uma reducdo de 89% nas chamadas; 85% nos telefonemas de acompanhamento e 61% de
diminuicdo nas revisitas dos pacientes. Concluiu-se que o POC pode melhorar significativamente os fluxos com reducéo de
custos através de praticas aprimoradas.

Uma importante questéo a respeito da implantacdo do POC refere-se a diminuicdo de custos em muitas regides do
pais de dificil acesso, a exemplo do estudo desenvolvido por Noronha (2019) em que o autor avalia a implantagdo e utilizacéo
da tecnologia POC em servi¢os publicos de salde visando mitigar problemas de ordem econdmica, uma vez que 0S
laboratérios publicos ndo oferecem o servigo diagnéstico 24 horas por dia, especialmente em regides onde ndo existem
hospitais com laboratorios integrados.

De acordo com Schiling (2014), no Canad4, o uso de testes POC durante a estabilizagdo dos pacientes antes da
transferéncia inter-hospitalar foi calculada, resultando em uma economia substancial de tempo. Ainda, nos EUA, a
implementacéo de POC resultou em uma diminuigdo de 20% nas internagdes na unidade de dor torcica e consequentemente
uma economia substancial. Em cirurgia cardiotordcica com alta utilizacdo de componentes sanguineos caros, a introdugdo da
medicdo da coagulacdo por teste POC resultou em economia de 56%. Na unidade de observagdo cardiaca, a introdugdo de
troponina reduziu o tempo de permanéncia, taxas de admisséo diminuidas e resultou em menos procedimentos dispendiosos,
com uma economia de 25% nos custos por paciente.

Bollinger e Tanaka (2017) consideram que o teste de coagulagdo POC permite decisdes clinicas rapidas em
intervencdes hematoldgicas e, quando usado em conjunto com um algoritmo de transfusdo adequado, pode reduzir o uso de
hemoderivados e complicagdes potencialmente associadas a transfusao de sangue

Schiling (2014) afirmou que o uso de sistemas POC permite a analise rapida de amostras de sangue especialmente em
unidades de emergéncia, trazendo inimeras vantagens. Neste estudo, analisou-se o potencial impacto econémico do uso do
sistema iISTAT POC em uma unidade de emergéncia de um hospital universitario. Observou-se que o uso do POC resultou em

economia direta por analise de US$ 111,00 para cada paciente. O atraso médio entre os resultados do POC e os resultados
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laboratoriais foi de 48,5 + 28,67 minutos. Isso é equivalente a 32.333 horas de trabalho por ano. Isso contabiliza em termos de
recursos humanos do setor de emergéncia um custo de US$ 1,5 por paciente/minuto. O tempo economizado pelo POC se
traduz em uma economia potencial de US$ 72,75 por paciente. Baseado em 40.000 visitas de pacientes por ano no pronto-
socorro, US$ 7.350.000 podem ser economizados pelo uso rigoroso do POC. Os autores concluiram que o uso do POC pode
produzir um grande impacto econémico para a unidade de emergéncia se todas as economias potenciais forem realizadas.
Considerando a economia potencial em tempos de espera, 0 POC também pode aumentar nos pacientes a seguranca e
satisfacdo, além de ajudar a diminuir a superlotacdo destas unidades hospitalares.

De acordo com Schiling (2014), na UTI neonatal, o teste POC demonstrou reduzir 0s custos por paciente em 8,3%
como resultado da reducdo de testes laboratoriais principais e menos transfus6es. No pronto-socorro pediatrico, a introducao
do teste POC para deteccdo de virus sincicial respiratorio humano na triagem de pacientes foi significativamente alterada,
trazendo mais rapidez as decisGes terapéuticas bem como aos procedimentos de isolamento para tais, na medida em que era
possivel liberar leitos durante os periodos de epidemia, com grandes consequéncias econémicas.

Aljadi et al. (2019) citaram que o teste de ativacdo de basdfilos (BAT) baseado em citometria de fluxo € usado para o
diagnéstico de resposta alérgica. No entanto, a citometria de fluxo é demorada, exigindo pessoal qualificado e processamento
complicado, o0 que limitou seu uso na clinica. Os autores apresentaram um novo método de imunoafinidade BAT (miBAT)
baseado em microfluidicacdo. Concluiu-se que este dispositivo é capaz de isolar baséfilos diretamente do sangue total para
ativacdo e detec¢do no chip. O novo método miBAT aguarda validacdo em populagdes maiores de pacientes para avaliar o
desempenho no diagnéstico e monitoramento de pacientes.

Lusignan et al. (2019) destacaram que o teste POC para influenza promete fornecer informagdes em tempo real para
influenciar a tomada de decis@o clinica e melhorar os resultados do paciente. A Public Health England publicou um kit de
ferramentas para auxiliar a implementacdo desses testes no Servigo Nacional de Salde do Reino Unido. Os autores realizaram
um estudo de viabilidade para avaliar a implementacdo da POC para influenza na atengdo primaria, como parte de uma rede de
vigilancia sentinela. Foi conduzido um estudo de métodos mistos para comparar as taxas de amostragem em praticas que usam
0 POC e as atuais préaticas de swab de virologia que ndo usam o POC, e para entender os problemas e as barreiras a
implementacdo do POC para influenza nos fluxos de trabalho da atencéo primaria. Foram recrutadas 6 praticas e a coleta de
dados foi iniciada em 11 de marco de 2019. Além disso, foram coletadas 312 amostras de swab no momento da submissao do
protocolo, que era de 32,5% (312/960) do tamanho esperado da amostra. Além disso, 68 amostras foram positivas para
influenza, que era 20,1% (68/338) do tamanho esperado da amostra. Concluiu-se que é de grande viabilidade a implementagéo
do POC na atengdo priméria e as opinides dos profissionais sobre 0 seu uso na aten¢do primaria, incluindo seu impacto nos
fluxos de trabalho.

Barcellona et al. (2017) afirmaram que as terapias anticoagulantes orais com 0s medicamentos anti-vitamina K
(AVK), varfarina, acenocumarol e fenprocume, sdo empregadas na profilaxia antitrombdtica priméria e secundaria em
pacientes com tromboembolismo venoso, fibrilacdo atrial e valvulas mecénicas cardiacas. A telemedicina pode fornecer ajuda
significativa no gerenciamento dessa terapia, permitindo que os pacientes realizem o teste em casa ou em qualquer outro lugar
com um dispositivo portatil, ou seja, teste POC e enviem o resultado para a equipe responsavel pelo seu atendimento, e entdo,
0s pacientes podem receber ajuste de dose. A eficacia desse tipo de manejo é igual ou superior ao monitoramento tradicional
do AVK em termos de eventos hemorragicos e trombdticos. A andlise dos custos com um horizonte de 10 anos revela que
tanto o autoteste quanto o autogerenciamento sdo testes baratos.

Nunes et al. (2016) citaram que a ultrassonografia a beira do leito (POCUS) — do inglés point of care ultrasonography
— ocupa um papel propedéutico de crescente importancia no diagnéstico clinico. Em geral, os clinicos tém demonstrado

habilidade na obtengdo de imagens que os permitem responderem questfes simples, tipicamente binomiais. A integracdo
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dessas imagens ao histérico clinico e aos resultados do exame fisico tem aprimorado o manejo dos pacientes por seus clinicos.
Os médicos estdo demonstrando interesse na POCUS, e algumas escolas de medicina, particularmente nos EUA, ja
introduziram a ultrassonografia em seus curriculos de graduacgdo. No Brasil, a Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Juiz de Fora esta desenvolvendo uma iniciativa pioneira que envolve a incorporagdo estruturada e horizontal da POCUS no
curriculo escolar.

Em um estudo realizado por Nunes et al. (2016) os autores buscaram apresentar os resultados do desenvolvimento de
competéncias para 0 uso do ultrassom POCUS em nefrologia. Um total de 9 residentes, 4 de Nefrologia e 5 de clinica médica,
frequentaram um curso de ultrassom tedrico-préatico de 16 horas. Foram abordados temas de ultrassom relacionados ao trato
urinério, pulmdo, coragdo, vasos sanguineos, bidpsia renal e insercdo de cateter venoso central. A avaliagdo constou de testes
cognitivos (TC) de mdltipla escolha e associagdo de imagens antes e ap6s o curso e de avaliagdo pratica de competéncias na
geracdo de imagens ultrassonograficas e realizacdo de procedimentos pelo Exame Estruturado de Habilidades Clinicas
(OSCE). Todos os residentes concluiram o curso. Observou-se melhora significativa dos conhecimentos quando se
compararam as notas obtidas pelos residentes antes e ap6s o TC de mdltipla escolha e de associacdo de imagens. Ainda,
observou-se que a avaliagdo de competéncia dos residentes pelo OSCE, com excecdo da estacdo sobre pulméo, foi considerada
muito boa. Concluiu-se que um curso de POCUS em nefrologia de apenas 16 horas, possibilita o desenvolvimento de
competéncias na obten¢do de imagens e a realizacdo de procedimentos nefrolégicos. O curriculo desenvolvido pode servir de
modelo para o aprendizado do POCUS em nefrologia, contribuindo assim que para a capacitacdo do uso da ultrassonografia
(US) por ndo radiologista tem aumentado e decorre da necessidade de o médico integrar "novas" informagdes clinicas ao
processo diagndstico.

Complementando a discussdo, Koratala (2021) realizou um estudo utilizando o POCUS em nefrologia e observou que
ainda falta habilidade dos nefrologistas fora do ambiente de pesquisa de utilizar esta tecnologia na sua pratica diaria. Contudo,

ha de buscar estratégias para uma maior adesao ao seu uso, Visto que:

E bem sabido que a congest&o pulmonar esta associada a piores desfechos em pacientes com sindromes cardiorrenais.
Infelizmente, os achados do exame fisico convencional nem sempre sdo confidveis na avaliacdo da volemia. Neste
contexto, o POCUS surgiu como um “aprimoramento” atraente para o exame clinico a beira do leito nas duas tltimas
décadas Koratala (2021, p. 1).

Corroborando com os estudos citados acima, Bastos et al. (2021) em levantamento realizado com sécios da Sociedade
Brasileira de Nefrologia observou que “a maioria dos nefrologistas brasileiros entrevistados nao foi treinada em ultrassom,
contudo, a quase totalidade dos participantes da pesquisa manifestou interesse em aprender a utilizar a POCUS na pratica
nefrologica”.

Phillips et al. (2019) citaram em seu estudo que, & medida que testes mais sensiveis se tornam disponiveis, existe uma
preocupacao com a contaminagdo da instrumentagdo devido a manuseio inadequado, erros cometidos durante o processamento
ou contaminacdo ambiental.

Neste sentido, Soares et al. (2020) afirma que “E necessario capacitar os profissionais no que se refere a seguranca
das acbes concernentes ao cuidado no leito, ao envolvimento do paciente durante todo seu internamento e ao fortalecimento de
estratégias fundamentadas nas evidéncias e na educacdo permanente da equipe”.

Quando se ha treinamento eficiente, ocorre um ganho extremo em termos de diagnosticos, é o0 que aponta estudo de
Bastos et al. (2019), em que os estudantes de medicina que focaram seus estudos na tecnologia POCUS, desenvolveram
performance diagndstica superior a de médicos cardiologistas ja reconhecidos por sua experiéncia clinica.

Além do campo da nefrologia, as discussdes em torno da necessidade da realizagdo de exames complementares no
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pré-cirrgico tem sido cada vez maior nos Gltimos anos.

Podemos atribuir este aumento nas discussdes em razdo de uma observancia e a compreensdo dos exageros muitas das
vezes realizados em torno da exigéncia de exames que somente oneram 0s custos hospitalares, atrasam a realizacdo dos
procedimentos, aumentam a demanda por servicos e ainda podem ter interferéncia sobre a seguranca do paciente.

Assim sendo, 0 que se observa é, na verdade, um processo de racionalizacdo dos exames, em uma tendéncia mundial
observada na atualidade, conforme os estudos aqui selecionados puderam comprovar.

Muitos dos exames até bem pouco tempo atras exigidos em um pré-operatdrio, hoje ja se observa que, na realidade,
ndo sdo indispensaveis, e poderao ser evitados, salvo em casos clinicos especificos.

Observou-se também o consenso de que, via de regra, a avaliagdo clinica, através de uma anamnese detalhada, é o
essencial e possibilita que seja oferecido ao paciente o menor risco cirdrgico possivel.

Corroborando com esta visao, Guerra et al. (2012) considera que um exame clinico bem detalhado é essencial e
indispensavel e também o suficiente para que haja uma diminuigdo de até 60% a quantidade de exames pré-operatorios.

Mesma visdo foi defendida por Leal, Silva e Oliveira (2013) e Giordano, Giordano e Giordano (2009) que também
concordaram que a avaliacdo pré-operatéria adequada é fundamental para otimizar o respectivo procedimento para cada
paciente, reduzindo riscos e custos.

Dentro deste contexto é que estdo inseridos os testes POC, considerados na pratica como uma importante ferramenta
para o diagnéstico mais rapido e preciso de uma infinidade de doencas e condicfes clinicas que, na maioria das vezes,

requerem uma intervengdo precoce e rapida.

4. Consideracdes Finais

Através do levantamento bibliogréfico realizado, é possivel concluir que a tecnologia POC € sobremodo importante,
até mesmo essencial para que se possa determinar o diagnéstico definitivo e confirmatério de uma série de condigdes
patologicas e clinicas no cotidiano do atendimento hospitalar, especialmente. Esta tecnologia deve ser cada vez mais
estimulada na pratica, tendo em vista ndo somente o fato de que permite um diagnostico precoce, mas também porque
possibilita um melhor prognostico para aqueles casos considerados mais graves, contribuindo para que vidas sejam salvas.

Embora os desfechos a longo prazo da terapia guiada por POC tenham que ser estabelecidos através de ensaios
clinicos maiores, constitui-se em um grande acréscimo ao conjunto de habilidades a serem estrategicamente implementadas
nos diversos servicos e ramos da salde.

A nosso entendimento, cada vez mais a tecnologia e o preparo de profissionais para 0 uso correto destas ferramentas
deve ser estimulado e realizado, garantindo assim um melhor progndstico aos pacientes a partir de um diagndstico preciso,
rapido e ainda com menores custos aos hospitais e aos pacientes, vantagens estas que a tecnologia POC proporciona e que se
constituem em seu grande diferencial.

No entanto, vale ressaltar que existem lacunas na literatura sobre a utilizagcdo da tecnologia POC, pois ainda é algo
novo para muitos e até mesmo subutilizado, podendo ser expandido para muitas areas da salde e regides com déficits

importantes no que tange aos recursos humanos e materiais. Sendo esta uma fonte de futuras pesquisas na érea.
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