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Resumo

Foi objetivo do estudo descrever o perfil de dispensacdo de opioides no Brasil entre os anos de 2014 e 2018. Trata-se
de um estudo longitudinal e retrospectivo que coletou dados da dispensacdo de opioides por farmécias, drogarias e
hospitais, entre janeiro de 2014 e dezembro de 2018, a partir do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), gerenciado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). As variaveis analisadas
foram: nimero de opioides dispensados; estado da dispensacdo e origem do registro profissional. Um total de
60.675.488 de medicamentos foi comercializado, sendo o fosfato de codeina o principio ativo mais dispensado,
seguido do cloridrato de tramadol, que juntos representaram 95,9% (2014), 96,6% (2015), 96,2% (2016), 95,4%
(2017) e 95,7% (2018) das prescricdes legais. Em praticamente todos os anos, a média de medicamentos vendidos se
manteve superior a 5.000 unidades por cada 100.000 habitantes. Sdo Paulo foi 0 estado que mais comercializou
opioides. Quanto a origem do registro profissional do prescritor, médicos responderam por 93,2% da medicagdo
dispensada. Dentre os opioides dispensados, o fosfato de codeina foi 0 mais prescrito e nao foi verificada tendéncia de
aumento na dispensacao no periodo avaliado.

Palavras-chave: Psicotrépicos; Analgésicos opioides; Prescri¢des de medicamentos; Dor; Entorpecentes.

Abstract

The aim of this study was to describe the opioid dispensing profile in Brazil between 2014 and 2018. Data were
collected on the number and type of opioid dispensed after professional prescription, between January 2014 and
December 2018, from the National Controlled Products Management System (SNGPC), managed by the National
Health Surveillance Agency (ANVISA), having as object of study the analysis of the variables: (1) Active Principle;
(2) Quantity dispensed by state and (3) Origin of Professional Registration. A total of 60.675.488 drugs were
marketed, with codeine phosphate being the most widely dispensed active ingredient, followed by tramadol
hydrochloride, which together accounted for 95.9% (2014), 96.6% (2015), 96.2% (2016), 95.4% (2017) and 95.7%
(2018). In practically every year, the average of medicines sold remained above 5,000 units per 100,000 inhabitants.
Séo Paulo was the state that most commercialized opioids, and regarding the origin of the prescriber's professional
record, doctors accounted for 93.2% of the medication dispensed. It was concluded that codeine phosphate was the
most prescribed among the opioids dispensed. There was no trend towards an increase in dispensing in the period
evaluated.

Keywords: Psychotropic drugs; Analgesics, opioid; Drug prescriptions; Pain; Narcotics.
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Resumen

O objetivo presente do estudo foi describir el perfil de dispensacion de opioides en Brasil entre 2014 y 2018. Se trata
de un estudio longitudinal y retrospectivo que recopilé datos sobre dispensacion de opioides por farmacias, droguerias
y hospitales, entre enero de 2014 y diciembre de 2018, de los Productos Controlados Nacionales. Sistema de Gestion
(SNGPCQ), gestionado por la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Las variables analizadas fueron:
namero de opioides dispensados; estado de dispensa y origen del registro profesional. Se comercializaron un total de
60.675.488 medicamentos, siendo el fosfato de codeina el ingrediente activo mas dispensado, seguido del clorhidrato
de tramadol, que en conjunto representaron 95,9% (2014), 96,6% (2015), 96,2% (2016), 95,4 % (2017) y 95,7%
(2018) de los requisitos legales. Practicamente todos los afios, el promedio de venta de medicamentos se mantuvo por
encima de las 5.000 unidades por cada 100.000 habitantes. Sdo Paulo fue el estado que vendié mas opioides. En
cuanto al origen del historial profesional del prescriptor, los médicos concentraron el 93,2% de los medicamentos
dispensados. Entre los opioides dispensados, el fosfato de codeina fue el mas prescrito y no hubo tendencia al
aumento de dispensacion en el periodo evaluado.

Palabras clave: Psicotropicos; Analgésicos opioides; Prescripciones de medicamentos; Dolor; Narcéticos.

1. Introducéo

A prescricdo de medicamentos é uma das estratégias de salide mais utilizadas nas mais diversas praticas clinicas e o
uso adequado dos medicamentos € um processo complexo e dependente de diretrizes farmacotécnicas apropriadas & condicéo
clinica individual de cada paciente (Brasil, 2006).

O uso racional de medicamentos é uma recomendacao da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em d&mbito mundial,
e mais recentemente do Ministério da Sadde no Brasil, que tem tomado diferentes medidas restritivas e realizado campanhas
para 0 uso racional de medicamentos compreendido quando os pacientes recebem medicamentos eficazes e seguros para as
suas condicdes clinicas em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo para
si e para a comunidade (Brasil, 2012).

A continua prescri¢do e o uso indiscriminado de medicagfes, bem como o habito da automedicacdo, podem levar ao
abuso ou mesmo a dependéncia quimica. Os analgesicos opioides estdo entre as medica¢fes normalmente utilizadas para o
tratamento da dor aguda e cronica, contudo, o grande risco no uso prolongado dessas medicagdes propicia o aparecimento de
sua principal complicacdo, o vicio (Volkow et al., 2011; Nascimento & Sakata, 2011). Alguns fatores que contribuem para o
aumento do uso de opioides nas praticas em saude, incluem a prescri¢do excessiva de analgésicos legalizados e o fato de serem
excelentes medicacBes para o tratamento da dor crdnica aumentando 0 manejo dessas drogas durante as praticas clinicas
(Meyer et al., 2013).

Estudo conduzido em uma populacdo de trabalhadores de diversas &reas na Franca encontrou taxas de dependéncia e
de uso de medicacgdes psicoativas nas faixas de 3,5% e 9,1%, dos quais 2,1% referiram uso de analgésicos opioides (Ngoundo-
Mbongue et al., 2005).

A ocorréncia de mortes relacionadas ao consumo desenfreado de opioides é uma constante em paises desenvolvidos.
Nos Estados Unidos (Rudd et al., 2016; Gomes et al., 2018; Priest et al., 2020), reportou-se que em um periodo de trés anos
(2014-2017) o numero de mortes pelo uso desse tipo de medicacdo aumentou 66%, passando de 28.647 para 47.600, sendo
esse aumento principalmente verificado em pacientes que buscaram tratamento por abuso de heroina, dos quais 75% referiram
0 vicio em opioides como consequéncia do tratamento da dependéncia quimica da droga.

No ano de 2016, uma média de 9.000 mortes foi registrada em virtude de overdose provocada pelo uso de opioides,
segundo dados coletados em paises da Unido Europeia, Turquia e Noruega. No mesmo ano, os Estados Unidos passaram pelo
que foi denominado de Crise do Opioide, quando a overdose matou cerca de 63.632 pessoas, dos quais 66% tiveram acesso as
medicac0es a partir de prescricbes médicas ou de fontes ilicitas (Meyer et al., 2013).

Apesar de apresentar poucos dados referidos em literatura, o consumo desse tipo de medicacdo no Brasil vem

ganhando forga. A partir de dados extraidos do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), foi
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referido que entre 0s anos de 2009 e 2015 a prescrigdo de opioides no Brasil saltou de 1.601.043 para 9.045.945, representando
um aumento de 465% em um espaco de seis anos, sendo os produtos a base de codeina os que mais contribuiram para esse
aumento (Krawczyk et al., 2018).

O consumo ainda é baixo quando comparados com a totalidade da populagao brasileira. Segundo Calénego (2020), a
existéncia do receio médico seja pela falta de conhecimento da farmacologia ou da legislacdo normativas desses
medicamentos; bem como o0 medo exagerado por parte do paciente em desenvolver o vicio e a dependéncia com o uso dessas
medicaces sdo entraves considerados para dificultar a correta prescricéo de opioides.

No Brasil, a prescrigdo de opioides pode ser realizada por trés classes profissionais: médicos, dentistas e veterinarios e
segue critérios estabelecidos pela legislagdo pertinente, com a obrigatoriedade da retencdo de receita especial. Até o presente
momento, ndo existe referéncia acerca da prescricdo de opioides quanto a classe profissional, e por estados brasileiros. Diante
disso o presente estudo descreveu os opioides dispensados no Brasil, entre os anos de 2014 e 2018 e as diferentes classes

profissionais habilitadas a realizar a indicacdo terapéutica dos opioides.

2. Metodologia
Tipo e local do estudo

Foi realizado um estudo observacional, longitudinal e retrospectivo, de base nacional, considerando dados sobre
namero e tipo de prescri¢des de opioides comercializadas legalmente no Brasil (ap6s apresentacdo de receita médica) por meio
de dados coletados do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), ferramenta criada em 2007 a
partir da RDC N° 27, de 30 de mar¢o de 2007 e gerenciada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
monitora as movimentagdes de entrada e saida de medicamentos dispensados em farmécias, drogarias e hospitais no Brasil,

pela escrituracdo obrigatoriamente eletronica.

Coleta dos dados

A coleta dos dados foi realizada no SNGPC entre o periodo de 01 de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2018,
considerando-se as seguintes variaveis:

(1) principio ativo: produtos com codeina (codeina e fosfato de codeina), fentanil (citrato de sufentanila, cloridrato de
remifentanila e fentanila), oxicodona (cloridrato de oxicodona) e tramadol (cloridrato de tramadol), prescritos individualmente
ou em associacOes entre si e/ou com outras medicacdes;

(2) quantidade dispensada por estado brasileiro e,

(3) registro profissional do prescritor (Conselho Regional de Medicina — CRM; Médicos Intercambistas com Registro
do Ministério da Saude (RMS), Conselho Regional de Odontologia — CRO e Conselho Regional de Medicina Veterinaria —
CRMV).

Andlise dos dados

A andlise foi realizada por meio de estatistica descritiva, sendo apresentado em tabelas de distribuicdo de frequéncias
absolutas e relativas. Calculou-se as porcentagens acumuladas de produtos comercializados por ano e por 6rgédo de registro do
profissional. Foram também analisadas as quantidades comercializadas por 100 mil habitantes, onde foram consideradas as
contagens da populagdo realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE-CENSO) nos anos avaliados. As

analises foram realizadas com auxilio do software estatistico R Core Team.
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Procedimentos éticos
Este estudo foi conduzido de acordo com os preceitos determinados pela Resolucdo 466/12 para estudo com seres
humanos, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde, submetido & apreciacéo do

Comité de Etica institucional, sendo dispensado da apreciago, sob o parecer n° 3.267.495.

3. Resultados

Foram comercializados no periodo um total de 60.675.488 medicamentos sendo possivel observar que o fosfato de
codeina foi o principio ativo mais dispensado, representando 55,3%, 58,6%, 60,0%, 49,4% e 55,6% dos opioides prescritos nos
anos de 2014 a 2018 respectivamente. O cloridrato de tramadol foi o segundo mais comercializado e juntos, esses
medicamentos representaram quase que a totalidade dos opioides prescritos no periodo, perfazendo totalidades de 95,9%,
96,6%, 96,2%, 95,4% e 95,7% nos respectivos anos (Tabela 1).

Tabela 1. Porcentagem acumulada de opioides dispensados em farmécias, drogarias e hospitais no Brasil em fungdo do
principio ativo e do ano de estudo, segundo o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), com

destaque para os quatros principais comercializados. (Brasil, anos de 2014 a 2018).

Ano Principio ativo Quantidade do produto Porcentagem

comercializada acumulada

2014 Fosfato de codeina 6.135.544 55,3
Cloridrato de tramadol 4.494.011 95,9
Sulfato de morfina pentaidratada 155.427 97,3
Cloridrato de oxicodona 149.667 98,6
QOutros Opioides 154.466 100

Total 11.089.115

2015 Fosfato de codeina 8.862.221 58,6
Cloridrato de tramadol 5.752.696 96,6
Sulfato de morfina pentaidratada 178.388 97,8
Cloridrato de oxicodona 164.003 98,9
Outros Opioides 171.268 100

2015 Total 15.128.576

2016 Fosfato de codeina 3.799.658 60,0
Cloridrato de tramadol 2.289.888 96,2
Cloridrato de metadona 95.490 97,7
Sulfato de morfina pentaidratada 67.047 98,8
Outros Opioides 76.890 100

2016 Total 6.328.973

2017 Fosfato de codeina 7.318.639 49,4
Cloridrato de tramadol 6.802.920 95,4
Sulfato de morfina pentaidratada 230.171 96,9
Cloridrato de metadona 196.644 98,2
Outros Opioides 259.883 100

Total 14.808.257

2018 Fosfato de codeina 7.412.616 55,6
Cloridrato de tramadol 5.332.218 95,7
Sulfato de morfina pentaidratada 191.383 97,1
Cloridrato de metadona 174.241 98,4
Outros Opioides 210.109 100

Total 13.320.567

Total Geral 60.675.488

Fonte: Elaboragédo prépria dos autores (2020)

A venda de opioides variou entre 11.089.115 unidades no ano de 2014 e 13.320.567 unidades no ano de 2018. As

médias de medicamentos vendidos em cada ano se mantiveram superiores a 5.000 unidades por cada 100.000 habitantes, com
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excecdo do ano de 2016, onde foi evidenciada uma queda significativa na quantidade de opioides vendidos no pais, sendo

contabilizada média equivalente a 3.000 unidades por cada 100.000 habitantes (Gréfico 1).

Grafico 1. Quantidade de opioides comercializados em farmacias, drogarias e hospitais no Brasil a cada 100.000 habitantes em
funcdo do ano, segundo o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC). (Brasil, anos de 2014 a
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Fonte: Elaboracgéo propria dos autores (2020).

Ao se comparar a frequéncia relativa de opioides comercializados por ano, entre os estados brasileiros (Tabela 2),
observa-se que estado de S&o Paulo foi 0 estado que mais comercializou em praticamente todos 0s anos, representando 27,1%,
21,8%, 31,0%, 25,0% e 23,5% do total comercializado de 2014 a 2018, com exce¢do ao ano de 2015 cujo estado que mais
comercializou opioide foi o Rio Grande do Sul com 23,0% da totalidade dispensada no ano contra 21,8% da totalidade
dispensada pelo estado de S&o Paulo. No total, os estados que mais comercializaram nos quatro anos de estudo foram Séo
Paulo (24,9%), Minas Gerais (12,5%), Rio Grande do Sul (12,3%), Parana (10,5%), Goias (5,7%), Rio de Janeiro (5,5%) e
Bahia (4,7%).
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Tabela 2. Prescricdo de opioides dispensados em farmécias, drogarias e hospitais por estado brasileiro, segundo o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) (Brasil, anos de 2014 a 2018).

Ano
Estado de registro do profissional 2014 2015 2016 2017 2018 Total
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

14392 18373 18468 60422
Acre 11476 (0,1%) 010 ©71301%) 01%) 01%) 015
89859 80768 111641 98427 454575
Alagoas 73880 (0,7%) (0.6%) (1,3%) (0,8%) (0.7%) (0.7%)
35333 18488 40230 35847 157216

0,
Amazonas 27318 (0,2%) (0.2%) (0,3%) (0,3%) (0,3%) (0,3%)
, 11003 10832 44688

0, 0, 0,

Amapa 9394 (0,1%) 01 4793 0.1%) (0.1 8666 (0.1%) 015
Bahia 478796 967317 212099 636066 532159 2826437
(4,3%) (6,4%) (3.4%) (4,3%) (4,0%) (4,7%)
coard 213295 618741 95078 345033 230799 1511946
(1,9%) (4,1%) (L.5%) 2.,3%) (1,8%) (2.5%)
Distrito Federal 185771 210312 77469 402614 214774 1090940
(L.7%) (L,4%) (1.2%) @.7%) (1,6%) (1,8%)
Eeoirite Santo 198887 221742 114405 242769 203362 981165
P (1,8%) (L5%) (1,8%) (1,6%) (1,5%) (1,6%)
Gois 738117 517825 256907 620514 1267642 3401005
(6.7%) (3.4%) (4,1%) (4,2%) ©5%)  (56%)
] 108546 84486 118819 100573 500271
Maranhéo 87847 (0,8%) (0.7%) (1.3%) (0.8%) (0,8%) (0,8%)
Minas Gerais 1510217 1706187 579280 2010481 1737675 7543849
(13.6%) (11,3%) (9,2%) (13.6%) 13.0%)  (12,4%)
Mo Grosso do Sul 102385 114209 51852 145329 124968 538743
(0,9%) (0,8%) (0,8%) (1,0%) (0,9%) (0,9%)
Mato Grosso 100544 126828 65436 155945 133951 582704
(0,9%) (0,8%) (1,0%) (1,1%) (1,0%) (1,0%)
bard 139571 169757 474762 177876 146685 1108651
(1,3%) (1,1%) (7,5%) (1,2%) (1,1%) (1,8%)
baraiba 118027 136836 71338 171154 150349 647704
(1,1%) (0,9%) (1,1%) (1,2%) (1,1%) (1,1%)
319926 375202 171792 389204 341332 1597546
Pernambuco (2,9%) (2,5%) 2.7%) (2.6%) (2,6%) (2,6%)
o 85345 20033 101794 81041 356562
Piaui 67449 (0.6%) (0,6%) (0,3%) (0,7%) (0,6%) (0,6%)
baran 937180 1014908 341779 2079875 2006117 6379859
(8,5%) (6,7%) (5.4%) (14,0%) (151%)  (10,5%)
Rio de Janeiro 759621 731021 453539 786956 625983 3357120
(6,9%) (4,8%) (7,2%) (5,3%) (4,7%) (5,5%)
. 118328 132520 63333 144879 131462 590522
Rio Grande doNorte (1,1%) (0,9%) (1,0%) (1,0%) (1,0%) (1,0%)
. 60542 33246 65841 61300 273545
Rondonia 52607 (0.5%) (0,4%) (0,5%) (0,4%) (0,5%) (0,5%)
. 11800 13082 10735 49703
Roraima 9514 (0,1%) 0.1%) 3672 (0,1%) (0,1%) (0.1%) (0.1%)
Rio Grande do Sul 1017310 3479644 631857 1278450 1061088 7468349
(9,2%) (230%)  (10,0%) (8,6%) ©0%)  (12.3%)
Santa Catarin 688746 753805 404447 874824 721300 3443122
(6,2%) (5,0%) (6,4%) (5,9%) (5,4%) (5,7%)
. 89043 33003 95429 81264 374825

0,
Sergipe 76086 (0.79€) ©06%)  (05%) (0,6%) ©6%)  (0.6%)
S0 Paulo 3009788 3207188 1066197 3712490 3137298 15122961
(27.1%) (218%)  (3L,1%) (25,1%) (236%)  (24,9%)
_ 48581 11292 56857 48293 202058
Tocantins 37035 (0,3%) (0.3%) (0,2%) (0,4%) (0,4%) (0,3%)
ol 11080115 15128576 6328073 14808257 13320567 60675483
(1000%) 1000%)  (100,0%) (1000%) (1000%)  (100,0%)

Fonte: Elaboragéo propria dos autores (2020).

Ao avaliar a dispensacéo de opioides quanto a origem do registro profissional do prescritor (Tabela 3), os médicos
foram os principais prescritores. Fosfato de codeina foi 0 medicamento mais prescrito pelos médicos (56,0%) e pelos dentistas
(85,6%), enquanto entre os profissionais da classe veterinaria e entre os médicos intercambistas, o principio ativo mais

prescrito foi o cloridrato de tramadol, representando 96,7% e 44,9% dos opioides, respectivamente.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26240

Research, Society and Development, v. 11, n. 3, 9911326240, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26240

Tabela 3. Porcentagem de opioides por ano, em funcdo da origem do registro profissional do prescritor (Brasil, anos de 2014 a
2018).

Ano Total
Registro do profissional prescritor 2014 2015 2016 2017 2018
N N N N N N
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
CRM? 10611117 14537699 6050335 13175518 12162915 56537584
(95,7%)  (96,1%) (95,6%) (89,0%)  (91,3%)  (93,2%)
CRMV® 188626 222562 87747 1169390 204239 1872564
(1,7%) (1,5%) (1,4%) (7,9%) (1,5%) (3,1%)
CRO¢ 248077 291400 150963 367589 860280 1918309
(2,2%) (1,9%) (2,4%) (2,5%) (6,5%) (3,2%)
RMS¢ 41295 76915 39928 95760 93133 347031
(0,4%) (0,5%) (0,6%) (0,6%) (0,7%) (0,6%)
Total 11089115 15128576 6328973 14808257 13320567 60675488

(100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

aCRM — Médico; bCRMV — Médico Veterinario; cCRO — Odontdlogo; dRMS — Registro
Unico do Ministério da Satde (Médicos Intercambistas).
Fonte: Elaboragéo prdpria dos autores (2020)

4. Discusséo

A avaliacdo de dados sobre a comercializacdo de medicacbes opioides no Brasil mostrou que a venda desses
analgésicos entre 0s anos de 2009 e 2015 sofreu substancial aumento temporal (Krawczyk et al., 2018) no entanto, no periodo
avaliado no presente estudo (2014 a 2018) néo foi evidenciada tendéncia de aumento na venda desses farmacos, o que
demonstra que aparentemente a prescri¢cdo desses medicamentos esta sendo realizada de forma controlada e ndo hé indicios
para o desenvolvimento de uma epidemia por uso de opioides no Brasil, como a recentemente enfrentada em outros paises.

Apesar de benéfica e bem documentada no controle da dor aguda e cronica, a amplia¢do do acesso a essas medicacdes
pode trazer riscos inerentes as caracteristicas das drogas, como a ocorréncia de reagdes adversas, até o desenvolvimento de
comportamentos, como o vicio. Tal comportamento se torna um problema de salde publica uma vez que os dependentes da
medicacao passam a tentar obter opioides de forma ilicita (Calénego, 2020; Gomes et al., 2020).

Diferente do observado nos Estados Unidos, principalmente durante os anos de 2016 e 2017, que passou pelo que foi
denominado de Crise do Opioide (Meyer et al., 2020), com ampla discussdo ética sobre a indicacdo terapéutica desta classe de
medicamento; no Brasil ndo h4 registros de intoxicacdes e overdose, pois 0 consumo de derivados de opioides é considerado
baixo (Pereira et al., 2017).

Conforme determinacdo da Secretaria de Vigilancia em Salde, opioides somente sdo dispensados a partir de
prescricdo médica especifica associada a retencdo da receita, 0 que pode contribuir para 0 aumento da seguranca em salde
publica quanto ao uso desses analgésicos no pais (Pereira et al., 2017; Cal6nego, 2020). Além disso, ja foi identificada entre a
classe médica a existéncia de receio quanto a prescri¢do de opioides, em virtude da falta de conhecimento da farmacologia e da
legislagdo envolvendo esse tipo de medicdo (Calénego, 2020).

No periodo avaliado, 0 ano de 2016 mostrou um declinio importante na comercializagdo de analgésicos de acdo
central. Apesar de no presente estudo ndo ser possivel identificar a existéncia de eventual falha no sistema de informacéo
utilizado, pode-se inferir que este achado se relaciona a crise politico-econdmica que acometeu o Brasil no ano de 2016 quando
a economia desacelerou, diminuindo os investimentos publicos em salde, além do aumento na taxa de desemprego reduzindo e
0 poder de compra dos brasileiros (Duminelli et al., 2016; Paula; Pires, 2017).

Krawczyk et al (2018) verificaram que entre os anos de 2009 e 2015 a oxicodona foi o produto de opioide com maior
aumento relativo em prescri¢do no Brasil e em contraponto, o presente estudo apontou que a medicagdo com maior aumento
relativo na dispensacdo foi a codeina, prescrita por médicos, o que pode ser compreendido pelo fato dessa medicacdo estar

incluida na lista de medicamentos essenciais no tratamento da dor oncol6gica no Brasil, além de ser um medicamento de
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primeira escolha para tratamento de dores agudas e cronicas, principalmente as de origem traumatica ou oncoldgica (Kahan et
al., 2011; Brasil, 2006; Salamonde et al., 2006).

Em contraste, os veterinarios prescreveram mais o cloridrato de tramadol. Embora os dados do presente estudo néo
contenham informagdes para explicar as razdes dessa diferenca, infere-se que a existéncia de uma formulagdo a base de
cloridrato de tramadol especifica na indUstria veterinaria pode popularizar o uso deste, uma vez que o mesmo é amplamente
utilizado no manejo da dor em animais, principalmente ap6s procedimentos cirdrgicos (Sudheer et al., 2007; Marangoni et al.,
2014; Evangelista et al., 2014).

Opioides nao estdo entre as principais escolhas analgésicas nas praticas odontoldgicas, exceto quando associados com
drogas de acdo periférica, sejam analgésicos ou anti-inflamatdrios, fato decorrente da terapéutica em odontologia apresentar
algumas particularidades em relagéo a caracteristica da dor, usualmente inflamatoria e aguda, de severidade moderada e curta
duracdo na maioria das situagdes clinicas, além disso sua prescricdo excessiva pode ser um gatilho para a ocorréncia de
farmacodependéncia entre os pacientes (Priest et al., 2020; Wilkem; Abreu, 2017). O menor nimero de prescri¢ao de opioides
por dentistas brasileiros, pdde ser observado no presente estudo, uma vez que a prescri¢do de opioides por essa categoria
profissional representou apenas 3,2% do total de medicamentos prescritos.

A prescricao de opioides ocorreu em todos os estados brasileiros, sendo o fosfato de codeina o mais prescrito. Embora
as taxas de prescricdo tenham aumentado ao longo dos anos considerando-se a compara¢do com os dados encontrados por
Krawczyk et al. (2018) no periodo de 2009 a 2015, no presente estudo néo foi observada tendéncia de aumento no consumo de
opioides 0 que nos permite inferir que aparentemente ndo ha indicios que o pais possa enfrentar crise envolvendo a
dependéncia farmacolégica quanto ao uso de opioides.

Diante dos riscos envolvendo o uso desta classe de analgésicos torna-se necessario monitorar a venda desses
medicamentos de forma sistematica e continua mesmo no cenario identificado entre 2009 e 2015 (Krawczyk et al, 2018) e
atualizado no presente estudo até 2018 em que as taxas de uso de opioides prescritos no Brasil permanecem muito aguém das
observadas na América do Norte. Neste contexto, faz-se importante a¢des que garantam o adequado monitoramento da venda
desses medicamentos, principalmente no que se refere a comercializacdo de opioides da indUstria veterinéria, 0 uso adequado
dos opioides prescritos além da manutencdo das precauces em nivel de politica e de sistema para proteger a salde publica e
prevenir o desenvolvimento de outra epidemia devastadora no pais.

Este estudo apresenta como limitacéo, o fato de trabalhar com informagdes disponiveis em banco de dados, o que nao
permitiu uma andlise do uso indevido dos opioides, por exemplo. Os dados também nédo permitiram diferenciar as prescricoes
realizadas por profissionais da salde das prescri¢bes realizadas por médico veterinarios com relagdo a dose, posologia e
duracdo de tratamento. Tais informagdes nos ajudariam a compreender o perfil de prescri¢do desta classe de analgésicos, mas
de todo modo, face & necessidade de melhorar o controle da dor e de compreender os beneficios e riscos do uso de opioides é

fundamental acompanhar a tendéncia na utilizacdo de opioides e os dados do presente estudo contribuem nesse sentido.

5. Concluséao

A prescricdo de opioides ocorreu em todos os estados brasileiros, sendo o fosfato de codeina o mais prescrito. Embora
ndo tenha sido observada tendéncia de aumento no consumo, 0 monitoramento da venda desses medicamentos deve ser
intensificado de forma que os pacientes consigam acessa-los realmente quando necessario, limitando a possibilidade de uso
indevido considerando os riscos envolvidos. Ressalta-se que ainda h& a necessidade de aumentar o conhecimento dos

prescritores sobre ferramentas farmacolégicas alternativas ndo opidides e, portanto, com menos potencial abusivo.
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