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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a configuracdo do tema salde na BNCC e sua aplicabilidade no campo
interventivo da Educacdo Fisica no Ensino Médio. Sustentado no método qualitativo do tipo descritivo, a investigacéo
contou com a participacdo de 03 preceptoras do Programa Residéncia Pedagogica e 01 supervisora do PIBID. Como
instrumento de coleta utilizou-se uma entrevista semiestruturada. Para andlise dos dados optou-se pelos
encaminhamentos descritos a partir da analise de contetido. Os resultados, evidenciaram que o tema salde exposto na
BNCC a necessidade de inclusdo de tematicas especificas acerca dos conhecimentos e habilidades a serem tratados
enquanto contedidos da sadde nas aulas a partir das relages com as préticas corporais. Outrossim, evidenciou-se a
caréncia no trato com os saberes e conhecimentos sobre o tema salde, a partir da percep¢do das entrevistadas, sendo
ressaltada pela necessidade de uma redistribui¢do estrutural em relagdo aos temas e contelidos. Os dados amostrais,
incidem sob a necessidade de discussdo e reflexdo acerca da relevancia da tematica no campo da Educagdo Fisica,
expondo a necessidade da formacdo continuada dos professores, para além da efetiva necessidade de auto regulacdo e
flexibilizagdo dos documentos normativos a partir das necessidades educativas de acordo com a diversidade de
realidade que compde o universo escolar.

Palavras-chave: Politicas curriculares; Base nacional comum curricular; Sadde.

Abstract

This study aimed to discuss the health theme configuration in the BNCC and its applicability in the interventional
field of Physical Education in High School. For that, the qualitative method of the descriptive type was used, the
investigation had the participation of 03 preceptors of the Pedagogical Residency Program and a supervisor of PIBID.
We rely on the analysis of the BNCC for High School, followed by a semi-structured interview with the preceptors
and the supervisor. For data analysis, we opted for the referrals described from the content analysis. As a result, the
need to include specific themes about the knowledge and skills to be treated as health content in the classes based on
the relationships with bodily practices was evidenced on the health theme exposed in the BNCC. Furthermore, the
lack of dealing with the knowledge and knowledge of the health theme was evidenced from the perception of the
interviewees. In addition to this fact, the data collected in the interviews pointed to the need for a structural
redistribution in relation to themes and contents, in this case, the health theme in the curricular matrix of Physical
Education applied to High School. The sample data focus on the need for discussion and reflection on the relevance of
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the theme in the field of Physical Education, in addition to highlighting the need for continued training of teachers, in
addition to the effective need for self-regulation and flexibility of normative documents from the educational needs
according to the diversity of reality that makes up the school universe.

Keywords: Curriculum policies; Common national curriculum base; Health.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo discutir la configuracién del tema salud en la BNCC y su aplicabilidad en el campo
de intervencion de la Educacién Fisica en la Ensefianza Media. Para eso, se utilizo el método cualitativo de tipo
descriptivo, la investigacion conté con la participacion de 03 preceptores del Programa de Residencia Pedagogica y un
supervisor del PIBID. Nos basamos en el analisis de la BNCC para la Ensefianza Media, seguido de una entrevista
semiestructurada con los preceptores y el supervisor. Para el andlisis de datos se optd por las referencias descritas a
partir del analisis de contenido. Como resultado, se evidencid la necesidad de incluir temas especificos sobre los
conocimientos y habilidades a ser tratados como contenidos de salud en las clases a partir de las relaciones con las
practicas corporales sobre el tema salud expuesto en la BNCC. Ademas, se evidencid a partir de la percepcion de los
entrevistados, la falta de manejo de los saberes y saberes del tema salud. Ademas de este hecho, los datos recogidos en
las entrevistas apuntaron para la necesidad de una redistribucion estructural en relacién a temas y contenidos, en este
caso, el tema salud en la matriz curricular de Educacion Fisica aplicada a la Ensefianza Media. Los datos de la muestra
se centran en la necesidad de discusién y reflexion sobre la relevancia del tema en el campo de la Educacion Fisica,
ademéas de resaltar la necesidad de formacidn continua de los profesores, ademés de la necesidad efectiva de
autorregulacion y flexibilizacion normativa. documentos desde las necesidades educativas de acuerdo a la diversidad
de realidad que conforma el universo escolar.

Palabras clave: Politicas curriculares; Base curricular nacional comun; Salud.

1. Introducdo

A Educagdo Fisica (EF) no contexto escolar, historicamente atrelada & perspectiva higienista, insere-se no ambiente
escolar tendo como foco o aprimoramento das qualidades fisicas e manutencdo da saide. Todavia, de acordo com os estudos
realizados por Ferreira e Sampaio (2013), a Reforma Couto Ferraz de 1851 introduziu a EF nas escolas brasileiras, em 1882
Rui Barbosa por meio desta reforma definiu a ginastica como obrigatoria, entretanto foi sé a partir de 1920 que diversos
estados colocaram a EF em suas reformas educacionais.

Sendo a EF um componente curricular, que apresenta em seu bojo as relacGes trazidas da/pela sociedade, sua acéo
interventiva no campo escolar, sucumbe a influéncias trazidas de cada tempo histérico e social da sociedade. Como
conseguinte Ferreira e Sampaio (2013) em seu estudo apontam que a EF identificou sua préatica na escola, sob a égide das
perspectivas: Militarista, Pedagogicista, Competitivista, e Educacdo Fisica Popular. Cada momento da histdria tratado no
campo da EF indicava uma relacdo social e econdmica refletida nas agdes educativas, tais como observava-se que abordagem
higienista (até 1930) buscava-se a assepsia social, cuja centralidade e objetivo definia-se alicer¢ado pela preocupacao para com
a limpeza corporal e o tema salde abordado indiretamente, além de levar uma visao biologicista e individualista. A abordagem
militarista (1930 - 1945) buscava preparar alunos saudaveis por meio de exercicios militares e ginasticos para representar o
Brasil em futuras guerras, mantinha-se uma visdo biologicista da saide, mas direcionado para a resisténcia e vigor fisico. A
tendéncia pedagogicista (1945 - 1964) inicia as discussdes teodricas sobre o tema salde para além da relacdo salde doenca,
focada em uma formac&o higiénica e social. Na tendéncia Esportivista (1964 - 1985) a preocupacdo era em formar atletas,
tendo a EF foco na fisiologia e nos treinamentos esportivos. Por fim, a tendéncia popular (iniciada em 1985) trouxe a tona a
necessidade da discussdo acerca dos temas da salde, a partir do declinio do biologicismo, buscando enfatizar a EF como
produtora da saude e qualidade de vida (Ferreira et al., 2013).

A partir das discussdes da tendéncia popular da EF, a area consolidou-se no contexto escolar, firmando-se como
componente curricular por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) lei n. 9394/1996 (BRASIL,
1996). A partir desse momento os direcionamentos da Diretrizes visam organizar a estrutura da educacgdo brasileira, propondo

concepgdes, valores e finalidades.
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Outro documento que norteia os valores e finalidades da educacdo basica é o Plano Nacional de Educacéo,
estabelecido pela Lei n° 13.005, tracando diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional entre o periodo de 2014 a
2024. Dentre as metas do Plano Nacional de Educacdo (PNE) evidenciou a necessidade da criacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) estruturado como um documento normativo que apresenta as competéncias, habilidades e as aprendizagens
essenciais a serem desenvolvidos junto aos estudantes da educacéo bésica.

Reitera-se que a BNCC, apresenta-se como documento orientador que na atualidade, define o conjunto de objetos de
aprendizagens, competéncias e habilidades essenciais e gradativas que os estudantes devem desenvolver ao longo da educacéao
basica. Para além desse fato, apresenta-se como parametro para a formulagao dos curriculos dos sistemas e de redes escolares,
contribuindo para o alinhamento referente a formacao dos professores, a avaliacdo, a elaboragdo de contetdos educacionais, e
ao critério para a oferta de infraestrutura adequada para o desenvolvimento da educacdo (BRASIL, 2018).

Posto este fato, os componentes curriculares do Ensino Médio sdo divididos em 5 grandes grupos, sendo: Linguagens
e suas Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e Formacdo Técnica e Profissional, que buscam promover um ensino dindmico, com uma organizacao curricular e
dos contelidos programaticos de forma flexivel, além de fazer com que o estudante tenha autonomia ao participar dessa
mudanca. Essa medida reforca que a construgdo de curriculos e propostas pedagégicas atendam as especificidades locais e a
multiplicidade de interesse dos estudantes, uma vez que tem-se a defini¢do de que o Ensino Médio, a etapa final da educacdo
bésica, aponta para a necessidade de relacionar a formagdo humana atrelada aos sentidos e significados apresentados ao
estudante em relacdo a sociedade e as suas estruturas sociais, colaborando para que 0 mesmo possa reconhecer 0 cenario no
qual encontra-se inserido como uma estrutura complexa, dindmica e fluida, que carece de olhares e direcionamentos
comprometidos para com suas necessidades individuais e coletivas.

Nesse cenario a Educacgdo Fisica (EF), enquanto componente curricular, inserida no campo de Linguagens e suas
Tecnologias, cujos pressupostos estdo ligados a ampliacdo da autonomia, protagonismo e autoria nas préticas de diferentes
linguagens, na identificacdo e na critica aos diferentes usos dessas linguagens. Entretanto, a EF, colocada como uma prética
facultativa aos estudantes, mas consta a possibilidade dos estudantes explorarem o0 movimento e a gestualidade em diferentes
praticas corporais de diferentes grupos culturais, além de analisar os discursos e valores associados a eles, estimulando o
desenvolvimento da curiosidade intelectual da pesquisa, da capacidade e da argumentacéo.

Ao buscar propositivas sobre a temética saide na BNCC, torna-se possivel perceber que a intencdo do documento
posto, explicita a necessidade dos estudantes experienciaremos contetdos das préaticas corporais produzidos historicamente
pela sociedade, enfatizando que os mesmos devem buscar aprofundar seus conhecimentos sobre o corpo humano e suas
potencialidades, além de entenderem a importancia de assumir um estilo de vida ativo, e 0s componentes do movimento
relacionados & manutencéo da salde, para que desse modo desenvolvam um cuidado com o corpo e a satde (BRASIL, 2018).

Entretanto, os estudos realizados evidenciam a escassez dos contetdos escolares, por vezes restritos ao campo da
pratica de esportes relacionados aos conhecimentos oriundos das praticas corporais relacionadas aos esportes de invaséo e de
rede. Esse impasse evidenciado observado na estrutura organizacional da escola, e replicado na organicidade pedagdgica dos
Programas Residéncia pedag6gica e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Docéncia (PIBID). (Monteiro et al. 2020)

Frente ao exposto a pesquisa realizada teve como objetivo analisar a configuragdo do tema salde na BNCC e sua

aplicabilidade no campo interventivo da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

2. Metodologia
A presente pesquisa adotou 0 método qualitativo do tipo descritivo. A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem

interpretativa do mundo, seus pesquisadores estudam as coisas em seus cendrios naturais, tentando entender os fendmenos em
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termos dos significados que as pessoas a eles conferem (AUGUSTO et al. 2013). J& o carater descritivo visa trazer as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou ainda o estabelecimento de relagGes entre variaveis (GIL, 2002).

Nessa perspectiva a pesquisa se dividiu em dois momentos: a) estado do conhecimento acerca do tema salde na
Educacdo Fisica (EF) aplicada ao Ensino Médio (EM), b) Pesquisa de campo por meio de uma entrevista semiestruturada com
as trés professoras preceptoras da Residéncia Pedagdgica e uma professora do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a
Docéncia de Maringa — PR.

Para a escolha da amostra da pesquisa, buscou-se aproximagoes entre os professores que atuam na educagdo basica e
possuem aproximacfes com a Universidade. Para tanto, chegou-se aos Programa de formacéo inicial de Professores PIBID e
RP. Monteiro (2020) aponta que o Programa Residéncia Pedagdgica concede bolsas para discentes ativos do curso de
licenciatura e que tenham cursado pelo menos 50% da graduacdo e busca ofertar ao aluno residente competéncias que
permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas da educacdo basica. Ja o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia concede bolsas para discentes de cursos presenciais de licenciatura e que estejam cursando a primeira metade da
graduagdo e tem como intuito aproximar e incentivar os futuros docentes a trabalharem na educagéo bésica. Na Universidade
Estadual de Maringa - UEM esses programas abrangem diversos cursos, entre eles o curso de Educacdo Fisica, foco deste
estudo. Os programas contam com duas professoras coordenadoras da area e quatro professoras preceptoras que atuam em
colégios da rede estadual da cidade de Maringa-PR, essas quatro professoras preceptoras serdo selecionadas para realizar a
entrevista acerca do tema estudado. Para tanto, optou-se em realizar uma pesquisa com esse grupo de professores por atuarem
na prética cotidiana da escola, além de participar de um programa de formag&o de professores.

Tendo a estruturagdo amostral, optou-se por utilizar como instrumento de coleta a entrevista semiestruturada, isto
porque, segundo Gil (2011) a entrevista é uma forma de didlogo assimétrico, em que uma das partes busca coletar dados e a
outra se apresenta como fonte de informacéo. Sendo assim as perguntas foram elaboradas a partir de uma matriz analitica,
visando 0s objetivos tracados para a pesquisa, que levam em consideracdo: o contexto da EF escolar, as relagfes estabelecidas

entre o professor preceptor da RP e o aluno residente e os conteldos da salde trabalhados por esse professor.

Coleta de dados

As entrevistas foram semiestruturadas para facilitar e guiar os dialogos, entretanto como Gil (2011) afirma esta
entrevista seguiu com um carater de didlogo sendo assimétrico, ou seja, ndo possuiu um carater rigido e assim deu liberdade
para as professoras se sentirem mais & vontade com a entrevista. As professoras foram convidadas para participar das
entrevistas por meio de uma mensagem enviada via Whatsapp, em razéo do ensino hibrido adotado no ano de 2021, tendo as
redes sociais evidenciando-se como sendo um potencial comunicativo, e ter sido uma possibilidade de coleta acessivel junto a
amostra. Definido a forma de coleta, o passo seguinte foi contatar as participantes do estudo na qual as mesmas aceitaram
mediante termo de consentimento livre e esclarecido de acordo com as deliberagdes da aprovagio Comité Permanente de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sob parecer n. 4.501.175. Na sequéncia, para a
realizacdo das coletas agendou-se os horarios das mesmas de acordo com a disponibilidade das professoras e das
pesquisadoras. Tendo o agendamento posto, optou-se por realizar as entrevistas foram realizadas via a plataforma Google
Meet, estas foram gravadas e arquivadas no drive das pesquisadoras para fins académicos e cientificos apenas. Ressalta-se que
no inicio de cada entrevista as professoras foram informadas que poderiam tirar dividas a respeito da pesquisa no geral e que
poderiam recusar-se a responder a qualquer questdo da entrevista ou até mesmo desistir da entrevista em qualquer momento,

assim como, poderiam se recusar a responder alguma questdo sem que isto acarreta-se dnus ou prejuizo a sua pessoa.
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Transcricdo e categorizacédo dos dados

Apos a realizacdo das entrevistas foi realizada a transcricdo delas para fins de categorizar as entrevistas e analisar 0s
resultados obtidos nelas. Para a categorizacdo elas foram divididas em trés grandes categorias como mostra a Figura 1, a
seguir.

Figura 1 — Fluxograma da categorizacéo das entrevistas.

Abordagem do tema Escola Governo Professora
saude
Documentos Formagdo continuada
orientadores e incentivo
Abordagem direta ou Abordagem do tema
Interdisciplinaridade
transversal saude nas aulas

Impossibilidades de
trabalhar o tema Interesse dos alunos

Fonte: Autores.

A primeira categoria foi para entender quais os documentos que as professoras utilizavam como base no momento do
planejamento de suas aulas, bem como entender de que forma os documentos citados abordam o tema salde. A segunda
categoria foi na busca de compreender de que forma o tema satde é abordado nas aulas de Educagdo Fisica, ou seja, se 0 tema
é tratado direta ou indiretamente, se existem impossibilidades ao se trabalhar esse tema, se ha um trabalho interdisciplinar para
se abordar a saude e qual o nivel de interesse dos alunos. E a terceira categoria buscou compreender se essas professoras
possuiam incentivo ou buscavam ter uma formacéo continuada, seja esse incentivo por parte da escola ou governo. E a partir

dessa categorizagdo foi realizada a analise dos resultados tendo como base os artigos selecionados na Revisdo Integrativa.

3. Resultados e Discussao

Perfil dos respondentes

Para fins éticos as professoras tiveram seus nomes e identidades protegidos e dessa forma para a discussdo dos
resultados as professoras foram referenciadas por meio de nimeros que seguem a ordem que foram feitas as entrevistas, ou
seja, por se tratar de quatro professoras estas foram identificadas como Professora 01, Professora 02, Professora 03 e
Professora 04.

Verificou-se que em unanimidade todos os docentes entrevistados e que participam do RP e PIBID sdo do sexo
feminino o que demonstra um avan¢o feminino nesta area. Constatou-se que todas as professoras participantes das pesquisas
possuem pos-graduacgdo latu sensu, além da efetiva participacdo em projetos e cursos de extensdo, vale aqui ressaltar que a

Professora 02 possui mestrado e doutorado na &rea de educacdo. Em relagdo a experiéncia na docéncia, as participantes
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apresentaram um tempo médio de trabalho com a Educacéo Fisica Escolar de + 21,2 anos. Além disso, as Professoras 02 e 03
tiveram anteriormente a sua pratica na educacdo experiéncia em uma clinica fisioterapica e academias respectivamente. O
desenho biogréafico da amostra, incide na representacdo das relag@es entre 0 campo da pratica e as incursées no campo teérico e

de estudos na area, para além de disponibilizarem indicios acerca da construcdo identitaria das professoras participantes.

Documentos orientadores e a salde na integra

A BNCC afirma que no Ensino Médio apresenta a necessidade de consolidar os conhecimentos adquiridos no
decorrer de toda a formacao do aluno. Nessa fase da educacdo, o jovem articula sua realidade social aos seus conhecimentos e
saberes, além de dar inicio a um aprofundamento no conhecimento sobre si mesmo. Visando auxilia-los a BNCC busca
oferecer uma formacéo mais integral e na area de linguagens e suas tecnologias objetiva-se disponibilizar possibilidades de
uma participacdo mais plena dos jovens nas diferentes praticas socioculturais que envolvem a linguagem, podendo ela ser
artistica, corporal ou verbal e por meio dessas linguagens os jovens, que ja compreendem melhor as abstracfes, podem
aprofundar-se nas reflexdes a respeito do mundo dando inicio a uma participacdo mais ativa na producéo cultural e na vida

publica. E segundo a BNCC o papel da Educacédo Fisica na area das linguagens e suas tecnologias é

Possibilitar a exploracdo dos movimentos e da gestualidade em préticas corporais de diferentes grupos culturais e
analisar os discursos e os valores associados a elas, bem como os processos de negociagdo de sentidos que estdo em
jogo na sua apreciacdo e produgdo (BRASIL, 2018, p. 483).

Busca-se proporcionar aos estudantes experiéncias de novos jogos e brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas e
praticas corporais de aventura, porém diferentemente do Ensino Fundamental esses contetidos visam agora fazer com que os
jovens venham a entender a importancia dessas praticas para a satde, além de dar a eles um maior conhecimento de suas
capacidades e habilidades corporais. Com isso a Educacdo Fisica busca ir além de apenas a conscientizagdo corporal, ela
objetiva fazer com que os estudantes possam compreender alguns de seus direitos e deveres na sociedade, podendo dessa
forma a Educacéo Fisica articular-se com as demais areas do conhecimento e permitindo que esses estudantes além de saber
como fazer suas préaticas corporais compreendam as relagBes atitudinais, conceituais, culturais e sociais que abarcam a
realizacdo dessas préaticas, compostas por sua trajetdria historica e social. A area da linguagem e tecnologia pretende preparar
esses estudantes para viverem em sociedade permitindo a eles desenvolverem processos de tomadas de decisdo e assumir
posicOes conscientes e reflexivas de forma a se tornarem cidaddos democraticos ativos dentro da sociedade. Por meio disto
aproximamos esses alunos cada vez mais & suas possiveis areas de trabalho, de vida académica e de vida social tornando-os
cidaddos conscientes, reflexivos e ativos dentro da sociedade e permitindo que seus planos e sonhos tomem uma maior
amplitude através da visdo das diversas possibilidades estéticas e éticas que lhes sdo dadas.

Para que tais objetivos sejam alcancados de forma concreta observa-se ser necessario que os professores tragam
elementos visuais, sonoros, verbais e corporais, incorporando as suas aulas as novas Tecnologias Digitais da Informagéo e
Comunicacdo (TDIC). Com a inclusdo dessas TDICs nas escolas surge a necessidade dos professores da area da linguagem
trazerem reflexdes sobre as novas formas de comunicagdo, bem como, a forma ética de se agir com tais tecnologias orientando
seus alunos a respeito dos riscos que estdo presentes nessas TDICs e os professores devem estar incentivando-0s a ndo serem
meros consumidores dessas tecnologias, mas sim produtores dessas novas formas de linguagem.

Tendo em vista a abordagem da BNCC no Ensino Médio, buscando ndo influenciar nas respostas das professoras
questionou-se as professoras acerca de quais documentos recorreram para estruturar e organizar sua acdo didatica-pedagdgica.
Entre as respostas, evidenciou-se que as participantes fazem uso de diversos documentos para a estruturacdo de suas aulas,

outrossim evidenciou-se que a BNCC ndo apresentou-se como documento basilar para a estruturagdo das aulas de apenas pela
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professora 01. Entre os documentos citados estdo o Referencial Curricular do Parand, o Curriculo da Rede Estadual Paranaense
(CREP) e o Projeto Politico Pedagdgico (PPP). Tais documentos agem como adaptadores da BNCC para a realidade do Estado
e da escola e por isso faz-se necessario uma breve explanacgéo sobre cada um deles.

A proposta do Referencial teérico do Parana surgiu apds a aprovacdo da BNCC pelo Conselho Nacional de Educacéao
em dezembro de 2017, na qual notou-se uma necessidade de todos os Estados e municipios do pais formularem um documento
que fosse referéncia para o seu territorio e que estivesse alinhado com o documento da BNCC. Portanto, com a constitui¢édo do
Comité Executivo e Assessoria Técnica se deu inicio ao Referencial Curricular do Parana, que é um documento Estadual que
norteia a elaboracdo ou reelaboracdo dos curriculos de escolas municipais e estaduais, publicas ou privadas do Parana.
Permitindo assim, um ensino elaborado de acordo com a realidade local, social e individual da escola e do estudante. E a partir
deste documento que se estabelece os direitos e 0s objetivos de aprendizagem nas etapas da Educacdo Infantil e do Ensino
Fundamental com o intuito de trazer um ensino de qualidade, igualdade e equidade para todos os estudantes (PARANA, 2018).
Porém, neste documento ndo consta o Ensino Médio por conta de este ainda estar em fase de construgéo.

O Referencial Curricular do Parana possui a mesma organizacdo da BNCC, entretanto este se adapta a realidade
paranaense. Neste documento busca-se entender os principios e direitos estabelecidos para a construcdo de um curriculo na
qual possua transi¢cdes entre as etapas do Ensino Infantil, anos iniciais e anos finais do Ensino Fundamental.

A respeito do tema salde na educacdo fisica o Referencial Curricular traz que € um direito de aprendizagem do
estudante se auto conhecer e saber cuidar e apreciar de sua salde fisica e emocional, compreender-se como um ser humano
individual que faz parte de uma sociedade, repleta de diversidade, que reconhece tanto suas emocgdes quanto as emogdes
alheias, aprendendo assim a lidar com elas (PARANA, 2018). Os dados analisados evidenciam a inexisténcia de uma
preocupacao tanto no que se refere a salde fisica como a saude psicoldgica. Além disso, 0 documento retrata a salide como
um tema intrinseco nas unidades tematicas sempre tentando relacionar o exercicio e suas causas e efeitos na satde. Porém, o
tema salde estd sempre intrinseco nas unidades tematicas e campos de experiéncia de forma que se trabalhe ndo somente as
questdes fisioldgicas do corpo humano, como também, questdes relacionadas a salide mental.

Outro documento que as professoras entrevistadas informaram refere-se o Curriculo da Rede Estadual Paranaense
(CREP). Documento este que foi consolidado em 2021 com o intuito de ser um orientador para a constru¢do da Proposta
Pedagdgica Curricular (PPC), sendo assim, um complementador do Referencial Curricular do Parana, que traz para oS
professores um norte para selecionarem os conteidos que atendam os direitos e necessidades dos estudantes. Porém, diferente
dos documentos citados anteriormente, 0 CREP restringe-se a rede estadual, ficando as redes de ensino municipais e privados
orientandas por seus documentos orientadores que estruturam a base curricular dos anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental, excluindo desta forma o Ensino Infantil e Ensino Médio. O CREP auxilia os professores ndo so na escolha da
proposta pedagogica, como também nas avaliaces para ver se 0s objetivos de cada temética foram atingidos. Neste documento
a salde apresenta-se na area de autoconhecimento e autocuidado sendo essa salde ndo apenas fisica, mas também emocional.
E assim como no Referencial Curricular do Parana o tema salde aparece de forma intrinseca no documento, nas unidades
tematicas.

Compreendendo a relevancia do Projeto Politico Pedag6gico (PPP), uma vez que este apresenta-se como sendo um
documento essencial e indispensavel no ambito escolar tendo em vista que este documento ird nortear o trabalho pedagdgico
da escola. Sendo assim, cada escola possui seu proprio PPP adequando-o para a realidade social, cultural, local e individual de

cada unidade escolar. Portanto, segundo Veiga (2013, p. 163) o

[...] projeto pedagogico constituido pela propria comunidade escolar é o definidor de critérios para a organizagao
curricular e a sele¢do e estruturacdo dos contetidos, das metodologias de ensino, dos recursos didaticos e tecnoldgicos
e da avaliacéo.
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Este documento possui carater politico, pois visa fazer a articulagdo e comunicacao entre a realidade das necessidades
da sociedade e o dever sociopolitico da escola. E torna-se pedagdgico, pois tem o interesse de cumprir o dever de formar
cidaddos transformadores de sua realidade. Conquanto, a partir do exposto o PPP ndo deve ser entendido como mais um
documento qualquer que esta |4 apenas para cumprir obrigacbes burocraticas. Este documento é uma analise da realidade do
presente na busca de projetar um futuro melhor e dessa forma ha a necessidade de o corpo docente, a sociedade civil e 0s
alunos e familiares participarem da construgdo desse documento assumindo assim um carater de contrato social (VEIGA,
1998, p. 12). Por esse documento ser individual para cada escola ndo surgiu a necessidade de averiguar o tema sadde dentro
desses, tendo em vista que o nosso objetivo aqui é apenas esclarecer quais sdo os documentos mencionados pelas
professoras, pois a pesquisa é voltada para a BNCC com foco no Ensino Médio e dessa forma nos focaremos nela.

Nas entrevistas com roteiros semiestruturados, questionou-se as professoras acerca da necessidade do planejamento
de suas aulas. Todas afirmaram ser necessario, porém a Professora 03 afirmou fazer o planejamento anual e trimestral, dizendo

ainda que

“na escola é obrigatorio esse planejamento e isso é institucionalizado [...] é uma atribuicdo ao professor de todo
inicio de trimestre planejar as suas aulas”.

A referida professora entrevista, reiterou ainda que embora o planejamento seja um documento obrigatério a ser
cumprido, a mesma observa a irrelevancia da preparagdo de aula. Afirma ainda que o planejamento torna-se necessario apenas
ao considerar -se o contetdo a ser aplicado apresenta falta de dominio e habilidades para a aplicabilidade nédo é de seu
dominio. Ja as demais professoras afirmaram fazer um planejamento para cada aula.

A professora 01 salientou ainda a importancia de haver uma comunicacdo entre os professores de Educacéao Fisica da
escola, pois nas escolas publicas principalmente em relacdo ao Ensino Médio a inexisténcia de um trabalho continuo entre as
turmas porque todo ano um professor diferente assume a turma na qual a professora deu aula. Tornando assim a continuidade
dos contetidos muito dificil sem antes ter uma prévia do que o professor anterior passou e o que o professor do proximo ano ira
passar para 0s estudantes. Salientou ainda que na escola em que trabalha sempre busca no momento de planejamento conversar
com os professores dos anos anteriores e anos seguintes e alinhar seus conteidos de forma que haja uma continuidade nos
contetdos passados. Processo esse que esta de acordo com Filho e Valente (2017) quando estes afirmam que a Educacdo Fisica
necessita de um trabalho continuo sem interrupcgdes, permitindo assim que os alunos se desenvolvam fisicamente de acordo
com suas idades, seu peso e altura.

Em questdo aos documentos utilizados para realizarem esses planejamentos sejam anuais, trimestrais ou por aula,
somente a Professora 01 desconsiderou a BNCC como documento orientador de seus planejamentos, conquanto ela foi a Gnica
professora a citar o Referencial Curricular do Parand e como ja discutido anteriormente vale salientar que este documento é
uma adaptacdo da BNCC para a realidade local, social e cultural de cada Estado. Em relacdo ao CREP apenas as Professoras
01 e 03 afirmaram utilizar esse documento afirmando que por possuir uma adaptacdo da BNCC ele auxilia na sele¢do de quais
conteddos aplicar. E, por fim, o Projeto Politico-Pedagdgico foi citado apenas pelas Professoras 02 e 03, na qual a Professora
03 expressou a importancia do PPP desde as questdes metodoldgicas até o fato de o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e Residéncia Pedagdgica (RP) existirem dentro dos colégios como meio de permitir aos
académicos, que serdo os futuros docentes, a fazerem uma imersdo em sua futura profisséo.

Tendo explicado e exposto tais pontos, faz-se necessario um olhar atento para a falta de manuseio e utilizacdo desses
documentos pelas professoras e que aqui foram explicados. Pois esses documentos sdo complementares e fazem entre si uma
interlocucdo que auxilia e facilita a organizacdo dos contetidos a serem trabalhos em sala de aula e em quadra, sendo assim

constatou-se uma falta de conhecimento por parte das docentes sobre esses documentos norteadores que embora ndo possuam
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um carater prescritivo (PAIVA et al., 2017) ddo suporte para a selecdo dos contetdos e possibilitam a adaptacdo para a
realidade da escola.

Entretanto as professoras argumentaram que 0s documentos apresentados na entrevista tratam o tema salde de uma
forma muito superficial em que o professor fica a mercé de ditar aquilo que é ou ndo importante para os alunos. Mas de acordo
com Paiva et al. (2017, p.11) os documentos curriculares existem para oferecer “sugestdes ou indicativos de conteudos, a partir
das intencionalidades”. Visto isso, € valida a desorientacdo das professoras sobre o tema salde entendendo que se trata de um
tema muito amplo e, que a BNCC um documento orientador, ainda apresenta nebulosidade aos docentes acerca de orientagdes
especificas, entretanto ndo prescritiva, sobre quais areas da salde abordar, visto a abrangéncia desse tema e que além da
Educacdo Fisica outras disciplinas também tem o dever de orientar sobre as questdes desse tema.

Posto a situacdo, faz-se aqui uma indagacdo: seria vidvel a implementacdo da salde como Unidade Tematica na
BNCC e nos documentos que a ela se adaptam? Visto que trata-se de tema amplo e entendendo que no Ensino Médio os
alunos estdo em uma fase de conhecimento e de identificacdo, faz-se muito importante a abordagem desse tema de forma que
estes alunos ao sairem da escola sejam cidaddos ativos com senso critico e reflexivo a respeito de sua propria salde e através
dessa conscientizacdo ira se almejar obter beneficios no combate de doencas transtornos e sindromes que podem ser evitados e

trabalhados através desses conhecimento disponibilizados.

Estratégia docente ao tratar da satde na Educacéo Fisica

O tema salde por ser tratado pela BNCC de forma muito ampla, permite que os professores interpretem a realidade
social, econdmica e local que os alunos estdo inseridos permitindo assim uma abordagem do tema de forma que esses alunos
retenham esse contelido e saiam do Ensino Bésico preparados para serem agentes ativos de sua realidade. Portanto, indagou-se
a s professoras 0 que seria esse tema salde que estas abordam em suas aulas. E em relacdo ao Ensino Médio as
professoras afirmaram que os alunos, que encontram-se em fase de conhecimento e explora¢do corporal, comegam a se
interessar muito por questBes de academia, doengas associadas a falta de exercicio, cuidado corporal, alimentacdo, uso de

drogas, anabolizantes e questdes emocionais.

[...] se fala sobre alimentacdo, drogas, anabolizantes, suplementos [...] Gosto de conversar com o 2° ano sobre uma
alimentacdo saudavel de como esté a qualidade de vida e ai eles vdo falando (Professora 01).

[...] sempre voltado para o movimento [...] para atividade fisica [...] Nisso tem qualidade de vida, tem frequéncia
cardiaca durante um exercicio, tém as formas de vocé modificar os exercicios como intensidade frequéncia, etc. [...]
(Professora 02).

[...] aspectos fisicos e aqueles fisiolégicos dos sistemas relacionados ao sistema circulatorio [...] toda a questéo
muscular articular e sempre é citado aqueles aspectos psicoldgicos e emocionais por conta da liberacdo da endorfina
e 0s beneficios que ela traz para o nosso organismo [...] (Professora 03).

Eles amam quando falam sobre a questdo de anabolizantes e suplementos [...] (Professora 04).

Nas questdes alimentares Schuh et al. (2017) em sua pesquisa sobre a prevencdo de ganho de peso em criangas
afirmam que pela escola participar do processo de formacdo de principios dos estudantes esta faz-se necessario para a
elaboracdo do tema salde de forma que o estudante se torne um sujeito critico a respeito de seus habitos alimentares e entenda
0s riscos que a alimentacéo incorreta poderia acarretar em sua vida.

Outrossim, evidenciou-se um tratamento superficial de conteldos que trabalhem as questfes de transtornos
alimentares e que tragam questionamentos e criticas sobre as ditaduras estéticas que 0s meios de comunicagdo tém imposto
para a populacéo e principalmente para os jovens. Tendo em vista que esses alunos, segundo Silva (2017), estdo em uma fase

de reconhecimento de si, buscando se sentirem pertencentes a um grupo, moldando sua personalidade e comportamento.
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Fatores estes que estdo diretamente relacionados ao ambiente em que estéo inseridos, sendo a escola o local onde costumam
passar boa parte de seus dias. Dessa forma, faz-se de extrema importancia orientar e alertar os alunos sobre essas influéncias de
padrdes sociais pré-existentes que podem por meio da énfase deliberada pela midia e redes sociais sobre a pressdo dos padrbes
de beleza e comportamentos acabar culminando em doencas, sindromes e transtornos psiquicos. Com isso, esses temas acabam
tornando-se por vezes subjetivos apresentando lacunas de conhecimentos que podem inferir em problemas subsequentes no
cotidiano da vida dos estudantes. Corrobora com essa afirmativa os autores Dias, Souza e Oliveira (2020) quando afirmam que
por esses temas e outros relacionados ndo serem abordados na Educacgdo Fisica os estudantes possuem um entendimento
errdneo sobre tais assuntos e assim acabam causando danos em sua salde.

Sabendo que todas as professoras entrevistadas tiveram experiéncias docentes com o Ensino Fundamental questionou-
se acerca dos contetdos abordados eram 0s mesmos e estas afirmaram que ndo, pois no Ensino Fundamental o tema salde

volta-se para questdes da anatomia, funcionalidade dos musculos e de forma superficial a respeito de primeiros socorros.

[...] no ensino fundamental é mais voltado em relagédo a primeiros socorros, em como saber uma questao de fratura
de