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Resumo

Obijetivo: Compreender a importancia da misica como uma pratica presente no ambiente hospitalar e na assisténcia de
enfermagem Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sobre os efeitos da musicoterapia no ambiente
hospitalar. A busca se dara através de dados contidos na Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Onde por meio do
formulario avancado dessa base, foram utilizados os termos “Musicoterapia”, “cuidados de enfermagem” no campo
palavras ¢ “BRASIL” no campo Pais, ano de publicacdo de 2008 — 2019. Apds uma sele¢do desses artigos
encontrados, foram selecionados os que melhor contribuiram para o objetivo da pesquisa, dentre eles abordando o
tema dos efeitos da musica na rotina hospitalar e a ligagdo da musica na assisténcia de enfermagem. Resultados: Com
base nos estudos encontrados, podemos perceber que ha tempos a masica vem sendo utilizada como uma forma
terapéutica, ndo farmacologica, para alivio de certos sintomas fisicos e mentais, em pacientes e funcionarios dentro de
uma unidade de saude, com isso sensibilizando o cuidado, gerando um trabalho mais humanizado. Portanto, com essa
analise, buscamos listar os impactos da musica em diferentes setores do cuidado, identificar os efeitos da
musicoterapia em pacientes, profissionais de salde do &mbito hospitalar, e assim ressaltar a importancia dessa pratica
junto a assisténcia de enfermagem. Consideragdes finais: Trazendo referencias de centenas de anos mostrando a
utilizacdo da musica em diversas culturas jA como forma terapéutica e de humanizagdo, mostra a importancia que se
deve dar para pesquisas no género, entendendo que o objetivo de praticas humanizadas é encontrar tratamentos
eficazes, menos evasivos e ndo medicamentosos.

Palavras-chave: Musicoterapia; Enfermagem; Musica; Assisténcia de enfermagem.

Abstract

Obijective: To understand the importance of music as a practice present in the hospital environment and in nursing
care Method: This is a literature review study on the effects of music therapy in the hospital environment. The search
will be done through data contained in the Virtual Health Library (VHL). Where, through the advanced form of this
base, the terms "Music Therapy", "nursing care" were used in the words field and "BRAZIL" in the Country field,
year of publication 2008 - 2019. After a selection of these articles found, they were selected those that best
contributed to the objective of the research, among them approaching the theme of the effects of music in the hospital
routine and the connection of music in nursing care. Results: Based on the studies found, we can see that for some
time now music has been used as a therapeutic, non-pharmacological form to relieve certain physical and mental
symptoms in patients and employees within a health unit, thereby raising awareness of the care, generating a more
humanized work. Therefore, with this analysis, we seek to list the impacts of music in different sectors of care,
identify the effects of music therapy on patients, health professionals in the hospital environment, and thus emphasize
the importance of this practice in nursing care. Final considerations: Bringing references from hundreds of years
showing the use of music in different cultures as a therapeutic and humanization form, it shows the importance that
should be given to research in the genre, understanding that the objective of humanized practices is to find effective
treatments, less evasive and non-medicated.

Keywords: Music therapy; Nursing; Music; Nursing assistance.
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Resumen

Objetivo: Comprender la importancia de la misica como practica presente en el ambiente hospitalario y en el cuidado
de enfermeria Método: Se trata de un estudio de revision bibliogréfica sobre los efectos de la musicoterapia en el
ambiente hospitalario. La blusqueda se hara a través de datos contenidos en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
Donde, a través de la forma avanzada de esta base, se utilizaron los términos "Musicoterapia”, "cuidados de
enfermeria” en el campo de palabras y "BRASIL" en el campo de Pais, afio de publicacién 2008 - 2019. Después de
una seleccién de estos articulos encontrados, fueron seleccionados aquellos que mas contribuyeron al objetivo de la
investigacion, entre ellos abordar el tema de los efectos de la musica en la rutina hospitalaria y la conexion de la
mausica en el cuidado de enfermeria. Resultados: En base a los estudios encontrados, podemos observar que desde
hace un tiempo la musica se utiliza como una forma terapéutica, no farmacoldgica, para aliviar ciertos sintomas
fisicos y mentales en pacientes y empleados dentro de una unidad de salud, sensibilizando asi sobre el cuidado,
generando un trabajo mas humanizado. Por lo tanto, con este analisis, buscamos enumerar los impactos de la mdsica
en diferentes sectores del cuidado, identificar los efectos de la musicoterapia en los pacientes, profesionales de la
salud en el ambiente hospitalario y asi enfatizar la importancia de esta practica en el cuidado de enfermeria.
Consideraciones finales: Traer referencias de cientos de afios que muestran el uso de la masica en diferentes culturas
como forma terapéutica y de humanizacién, muestra la importancia que se debe dar a la investigacion en el género,
entendiendo que el objetivo de las practicas humanizadas es encontrar tratamientos efectivos, menos evasivo y no
medicado.

Palabras clave: Musicoterapia; Enfermeria; Musica; Asistencia de enfermeria.

1. Introducéo

Em uma definicdo direta, a utilizagdo da mdsica e todos os seus elementos (harmonia, ritmo e melodia), além de
proporcionar entretenimento, ajuda na interacdo com o mundo auxiliando na aprendizagem, comunica¢do e melhora de
expressdes (Rohr; Alvim, 2016 Janior, 2018; Bergold, et al., 2015).

O ser humano entra em contanto com a musica mesmo antes de nascer, ainda na vida intrauterina, com estimulos
maternos, sons, ritmos e até mesmo com o bater do coracdo da mée. Desta forma pode se dizer que a musica dialoga com a
constituicdo interna do ser humano (Veras et al., 2021; Rohr & Alvim, 2016 Janior, 2018; Bergold, et al., 2015).

A musicoterapia é uma préatica integrativa e quando aplicada profissionais devidamente especializados, com o objetivo
de promocdo de salde (fisicas, mentais, cognitivas, sociais e espirituais) consegue atingir individuos de diferentes classes,
condicGes e diagndsticos (Silva et al., 2021).

Estudos comprovam que a musica tem o poder de relaxar, agucar 0s sentidos, movimentar o corpo, melhorar a
coordenagdo motora e até mesmo para ajudar na cura de doengas. A musicoterapia vem crescendo muito e sendo cada vem
mais indicada e utilizada como tratamento humanizado ndo medicamentoso em diversos setores da Salde por suas grandes
vantagens de alivio de sintomas fisicos e mentais, em pacientes e funcionarios (Bergold, et al., 2015; Rohr & Alvim, 2016;
COREN-SP, 2010; Janior, 2018).

A implantacdo da terapia musical j& se encontra presente em diversos setores de um hospital consegue-se constatar a
eficdcia de tal tratamento indiferente da idade e gravidade dos pacientes envolvidos (Junior, 2018; Rohr & Alvim, 2016;
Scherer, 2010; Bergold, et al., 2015).

Assim como outras praticas integrativas ja muito conhecidas os impactos da musicoterapia, vai muito além de apenas
efeitos psicologicos e sociais, mas vem sendo utilizada como um apoio e complemento para tratamentos de doengas, vendo a
evolucdo de pacientes expostos a tais tratamentos acompanhado da terapia, e como isso pode transformacéo em si do ambiente
de trabalho (Veras et al., 2021).

Portanto, para o estudo buscou-se listar os impactos da musica em diferentes setores do cuidado, identificar os efeitos
da musicoterapia em pacientes e profissionais de salde do ambito hospitalar, para assim ressaltar a importancia dessa préatica
junto a assisténcia de enfermagem. Baseado nisso, o objetivo deste estudo foi compreender com base em estudos cientificos, a

importancia da masica como uma préatica presente na assisténcia de enfermagem, trazendo toda a histéria de nascimento dessa
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atividade e o contexto em que ela foi introduzida no cuidado a salde, evidenciando as inimeras vantagens da técnica

propriamente dita ndo sé apenas em pacientes envolvidos, mas a sua influéncia no setor como um todo.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e qualitativo, com uma ampla abordagem
metodologica, possibilitando a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema da pesquisa. Buscou responder a seguinte
questdo “Quais sdo os efeitos que a musicoterapia proporciona em diferentes setores de cuidado no ambiente hospitalar?”.

As buscas foram desenvolvidas através de estudos cientificos disponibilizados indexados na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS).

Para a revisdo bibliogréafica, utilizou-se estudos cientificos disponibilizados na integra e na forma online, publicados
no idioma portugués, entre o periodo de 2008 a 2019 e que incluam os descritores selecionados. Como critério de exclusdo,
estipula-se noticias, textos ndo cientificos, relatos de casos, reportagens, estudos cientificos que ndo disponibilizaram textos na
integra online e que ndo comtemplaram os critérios de inclus&o.

Utilizou-se os termos registradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) para realizar as buscas dos estudos na
base de dados, sendo eles “Musicoterapia”, “cuidados de enfermagem” no campo palavras ¢ “BRASIL” no campo Pais. Apos
uma selecéo desses artigos encontrados, foram selecionados os que mais se adequavam com o objetivo da pesquisa, dentre eles
abordando o tema dos efeitos da musica na rotina hospitalar e a ligagdo da musica na assisténcia de enfermagem. Foram
encontrados cerca de 34 artigos, selecionados os 19 que melhor contribuiram para o objetivo da pesquisa, dentre eles

abordando o tema dos efeitos da musica na rotina hospitalar e a ligacdo da musica na assisténcia de enfermagem.

3. Resultados e Discusséo
Origem da musicoterapia e da musicalizac¢do hospitalar

Aproveitar a musica como alternativa terapéutica vem desde o inicio da histéria humana, e vem se desenvolvendo
com o passar do tempo. Ha alguns relatos escritos de diversas culturas no passado que ja utilizavam essa arte como uma forma
de conforto fisico, mental e espiritual, vendo que os primeiros relatos escritos, foram encontradas em papiros egipcios por volta
de 1899 (Leinig, 1977). Também foram encontradas algumas informacdes de utilizacdo dessa pratica na Grécia antiga, eles
acreditavam que as doencas eram um desequilibrio dos elementos que constituia a natureza humana, e através da ordem e
harmonia dos sons, a masica era usada para trazer o equilibrio novamente (Junior, 2012).

Porém o primeiro relato da muasica sendo aplicada como uma pratica em humanizacédo e cuidado em salde foi feita em
1859 pela enfermeira Florence Nightingale. Posteriormente essas praticas continuaram a ser desenvolvidas. Isa maund llsen
musicista e enfermeira, que viria ser responsavel pela criacdo da “Associa¢do nacional de musica nos Hospitais” nos estados
unidos e responsavel pela primeira aula oficial de musicoterapia na Universidade da Columbia, manipulava essas préaticas e
incentivou o uso, para o tratamento da dor fisica e emocional de soldados feridos da | guerra mundial (S&o Paulo, 2010)

A musica como terapia ressurgiu durante a segunda guerra mundial, em hospitais, executada por alguns mdsicos
profissionais, ap6s comprovacdo dos efeitos relaxante e sedativo produzidos pela audi¢cdo musical nos doentes de guerra, um
pouco ap0s essa data comegou a ser muito usada na Argentina também devido a epidemia de poliomielite, que dizimou
centenas de pessoas. Com o desenvolvimento da pratica os primeiros cursos de formacdo de musicoterapeutas foram criados na
Argentina e nos Estados Unidos no século XX logo apds a 2° Guerra Mundial (Junior, 2012).

No Brasil, assim como no mundo, vendo a vantagem de utilizar desse recurso para a saude, surgiu em 1970 o primeiro
curso de especializagdo em Musicoterapia no Parané na antiga Faculdade de Educa¢do Musical do Parand (FEMP). Porem s6

em 1972 o “Conservatorio Brasileiro de Musica” no Rio de Janeiro abriu o primeiro curso de Graduagdo em musicoterapia.
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Em 1978 pelo parecer N° 829/78 no Conselho Federal de Educagdo, a musicoterapia foi reconhecida como carreira de
nivel superior, e em 2001 o exercicio da profissdo de musicoterapeuta foi regularizado, ap6s a aprovacao do projeto de lei N°
4827/2001. Atualmente a Musicoterapia sob 0 nimero 2263-05 esta na Classificacdo Brasileira de Ocupagdes - CBO, e faz
parte dentro das praticas integrativas complementares a salde do Sistema Unico de salde (SUS), estando presente ja em
unidades basicas pelo pais, hospitais e em diversas instituicdes privadas.

O atendimento humanizado tem sido tratado com mais importancia e entrado como prioridade nas iniciativas
governamentais. O langcamento pelo Ministério da salde no ano de 2000 do Programa Nacional de Humanizacdo da
Assisténcia Governamental e uma prova disso, programa que visa valorizacdo da dimensdo humana e subjetiva, presente em
todo ato de assisténcia a saude. (Brasil, 2013).

O objetivo de se conseguir a humanizacéo da assisténcia é para garantir que haja qualidade de atendimento melhor a
salde do usuéario e melhores condicdes de trabalho a os profissionais, € no ambito hospitalar tem como objetivo a produgdo de
mudancas nas formas tradicionais de gerir e prestar assisténcia a salde, sendo incentivado o uso da arte como ferramenta
terapéutica (Brasil, 2013).

A valorizacéo da pessoa humana enquanto sujeito histdrico e social e o que caracteriza o cuidado humanizado, e para
que esse processo de humanizagdo aconteca no ambiente hospitalar ndo sdo necessarios muitos investimentos em estrutura ou
alguma adaptacdo no ambiente fisico. E essencial que a equipe multidisciplinar se sensibilize com a problematizacdo da
realidade em que é vivida em seu local de trabalho.

O Programa Nacional de humanizac¢do da Assisténcia Hospitalar tem como objetivo uma melhor qualidade e eficécia
do atendimento dispensado aos usuérios dos hospitais pubicos no Brasil, buscando a criacdo de novas iniciativas que possam
beneficiar tanto usuarios da rede publica quanto profissionais. (Junior, 2012).

Uma iniciativa ha se conhecer melhor que ja vem sendo implantada em muitos locais do pais para que transforme esse
ambiente em um lugar mais humanizado, € a utilizacdo da musica e musicoterapeutas presentes nas atividades de um hospital,
e esse e 0 objetivo desse trabalho, entender como e trabalhada essa atividade e seus beneficios nesse local. Como mostra
pesquisas feitas que afirmam a importancia da musica, como forma de humanizacdo e cuidado no ambiente hospitalar,

promovendo grandes beneficios tanto para os pacientes como para a equipe de profissionais que os tratam (Junior, 2012).

Metodologia, técnicas e a implantacdo desse trabalho em hospitais

O termo Musicoterapia cabe excepcionalmente a o profissional musicoterapeuta, mas o uso dessa tecnologia e feita
por diversos profissionais da area da saude, musicos profissionais e amadores, com apresentagdes musicais de diversos géneros
de acordo com Junior (2012), como uma forma de promover a humanizacéo hospitalar para pacientes internados e amenizar o0s
niveis de estresse dos funcionarios em diversos setores do hospital (Taets, et al., 2013).

O trabalho do musicoterapeuta vai muito além de tocar musicas, mas utiliza diversos recursos para chegar e entender o
que aquele paciente necessita. Saber usar a linguagem sonora, verbal e corporal em beneficio proprio é o principio da técnica.
Inicialmente 0 musicoterapeuta langa mdo de audi¢bes musicais, atividades ritmicas e a percepcdo de sons corporais,
instrumentais e vocais, para procurar o que melhor ird ajudar o paciente (Junior, 2012).

Antes de iniciar o tratamento o cliente passa por uma entrevista para mapear um historico pessoal, e com essas
informacBes e criado um histérico sonoro-musical e assim realizado testes auditivos para conseguir identificar como é
percebido esses sons. Cada caso necessita de um direcionamento especifico, entdo nem sempre a sessdo ird comegar com
relaxamento, pacientes que sofrem de ansiedade, depresséo e estresse € sempre recomendado um relaxamento prévio (Junior,
2012).
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A musicoterapia pode ser trabalhada com duas modalidades, receptiva e ativa. Na receptiva, sons da natureza e a
musica “new age” (género musical que se caracteriza por uma melodia suave, utilizando-se de sons instrumentais, vozes
etéreas e sons da natureza), auxiliam a tranquilizar o paciente. Mas como cada caso ¢ especifico, algumas vezes esse género
pode causar um efeito inverso, causando irritacdo. Por isso sempre deve-se levar em conta o gosto musical do cliente (Ubam,
2005).

O profissional musicoterapeuta deve escolher as masicas corretas: compositores eruditos, temas de filmes cancdes que
costuma ser relaxantes, mas podem acabar trazendo naquele momento da terapia sentimentos indesejados, assim prejudicando
o0 tratamento. Nessa modalidade entram em cena um modo definido como ativo, onde o paciente entra em contato direto com
instrumentos como Viol&o, piano, teclados, sintetizadores e instrumentos de percussdo, como pandeiros, bongo. Algumas vezes
durante esse processo e necessario a introdugdo de outras terapias como a arteterapia, cantoterapia e a psicologia (Ubam, 2005).

Outra modalidade utilizada € a ativa, que esta mais ligada a audigdo de musicas e sons, buscando a expressao daquilo
que o individuo ouve através de desenhos, escrita ou até mesmo modelagem. O objetivo dessa atividade é potencializar a
criatividade do paciente, e uma outra ferramenta usada para isso € o0 psicodrama, utilizando voz, corpo e instrumentos
integrados. Os musicoterapeutas buscam ter cessfes direcionadas de acordo com objetivo e o problema do individuo (Junior,
2012).

H& algumas outras maneiras de uma implantacdo musical no ambiente hospitalar, alguns educadores musicais
reforcam a importancia da educacdo musical em hospitais, e 0 objetivos desses educadores e proporcionar uma aprendizagem
musical a esses alunos/pacientes, introduzindo também propostas de atividades educativas em brinquedotecas musicais para
criangas com um fim educacional e ndo terapéutico (Junior, 2012).

Mudsicos profissionais ou amadores também atuam no ambiente hospitalar com audicdes instrumentais ou vocais, que
podem ser feitas tanto no leito dos pacientes ou em consertos para toda a populagéo hospitalar, assim como ocorre em diversos
projetos de musicalizagdo em hospitais, muitos desses musicos dizem que o objetivo néo é fazer musicoterapia em si, mas levar
uma audigdo diferente para as pessoas que ali estdo internadas, visitando ou trabalhando, tirando assim um pouco daquela

realidade que estdo passando (Junior, 2012).

As influéncias da musicoterapia em diversos setores

Com a facilidade de aplicagdo dessa terapia integrativa, pode se encontrar pesquisas em diferentes areas médicas, com
apresentacdo dos beneficios gerados por essa pratica terapéutica, e esse é 0 objetivo dessa revisdo bibliografica, mostrar as
vantagens da aplicacdo dessa técnica no ambiente hospitalar. (Oliveira et al., 2014)

Nas areas de ginecologia, obstetricia e neonatologia houve estudos onde a musica foi aplicada no momento do parto,
mdes que faziam parte desse estudo fizeram sessdes alguns dias antes com melodias escolhidas pela mesma, para um preparo
para o parto, sendo cesérea ou normal. Ap6s o procedimento a entrevista realizada com essas mées surpreendentemente
evidenciaram o quanto essas sessdes anteriores e as melodias utilizadas na hora do nascimento foram importantes para aquele
momento, elas relataram a transformacdo daquele ambiente em um lugar mais humanizado e confortavel, relatam também uma
diminuicdo na tensdo e do medo, alivio da dor durante as contragdes e uma diminuicdo do desconforto gerado pelo trabalho de
parto (Tabarro, et al.,2009).

Nas unidades de terapia intensiva neonatal foram realizados outros estudos e notaram ao adotar a musica em sessdes
de 30 a 40 minutos durante procedimentos com o RN e durante a amamentacdo, os beneficios que se pode trazer para 0s
lactantes e para as mdes, com uma reducgdo do estresse, avaliando expressdes faciais de prazer (sorriso, sucgéo e reflexos), bom

ganho de peso, melhora nos sinais vitais e controle da temperatura corporal (Tabarro, et al.,2009).
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A musica se mostrou bem influente nos sistemas cardiovasculares, algumas pesquisas realizadas em pacientes de
hipertensdo arterial com idade acima de 50 anos, com sessGes em grupo semanais com duracdo de 60 minutos cada por doze
semanas, utilizando os métodos de criagdo, composicao e audicdo musical nesses pacientes.

Foram notadas ao final do estudo um aumento na qualidade de vida e um controle significativo da pressdo arterial,
mostrando que essa atividade, sem descartar o tratamento medicamentos, pode ser utilizada como terapia complementar para
tratamento da Hipertensdo em um processo multidisciplinar (Zanini et al., 2009).

Dez pacientes da Associacdo Brasil Parkinson (ABP) participaram de um estudo que os colocavam em audicfes
musicais e os resultados surpreenderam os médicos que tratavam os mesmos, relatando pacientes em momentos de crise que ao
ouvir tal som/ musica mudava instantaneamente, transformando aquela tensdo em uma feliz descontracdo e tranquilidade
(Corte; Neto, 2009).

O mesmo médico neurologista que relatou tal acontecido notou que a escolha certa da musica que sera ouvida pela
pessoa com Parkinson tem um produtivo efeito, fazendo por um determinado tempo, desaparecer e minimizando a
sintomatologia da doenca (Corte; Neto, 2009).

Foi constatado também que a musica pode ser uma intervengdo positiva nos dados vitais de pacientes no pos-
operatério, 50 pacientes foram selecionados para participar da pesquisa. Frequéncia cardiaca, pressdo arterial, frequéncia
respiratoria, temperatura, saturacao de oxigénio e intensidade da dor, os sinais aferidos antes e depois de 15 minutos de uma
sessdo de musicoterapia. (Teixeira et al., 2018).

As conclusdes foram que a musica tem um real efeito sobre os sinais vitais e a percepcdo de dor dos pacientes
envolvidos, vendo que ouve um controle melhor da frequéncia cardiaca e respiratdria dos mesmos e um relato significativos da
diminuicdo da dor durante o periodo pds-operatorio (Teixeira et al., 2018).

Na oncologia e nos cuidados paliativos observas se que a misica tem seus beneficios ndo apenas para pacientes, mas
transformam o local e o tratamento do cancer mais humanizado, aproximando a familia e ajudando na aceitacdo das mesmas ao
tratamento. Em pacientes de dor cronica, relatam uma reducéo da intensidade da dor, estabilizacdo de sinais vitais, fazendo se
sentir mais cuidado, a aceitagdo da patologia e assim estimulando melhor o tratamento e compreendendo a muasica como
terapia (Oliveira et al., 2014).

A musicoterapia nesse setor proporciona relaxamento, e se tratando de praticas integrativas humanizada talvez seja o
setor mais necessario ja que muitos internados ali se encontram em cuidados paliativos. E ndo sé os pacientes, essa atividade
propicia aos familiares que os acompanham nesse momento uma melhor aceitacdo e enfrentamento das situagdes, promovendo
uma melhor comunicagdo, e relacionamento interpessoal mais facilitado entre a familia e os profissionais (Oliveira et al.,
2014).

Essa técnica também se mostrou muito eficaz para o controle da ansiedade de criangas de cinco a 14 anos com
sindrome de Down em um tratamento odontolégico 30 voluntarios divididos em grupos de 15 pessoas, um grupo exposto a
musica durante o tratamento e o outro ndo (Gémez et al., 2012).

Como forma de avaliagdo foram utilizadas a escada analdgica de caras, a ap0s as consultas 80% das criancas expostas
a musica ndo demonstraram nenhum sinal de ansiedade, j& 0s que ndo tiveram essa exposi¢cdo a musica apenas 27% nao
apresentaram sinais de ansiedade. Concluindo entdo que nos grupos expostos a musicoterapia houve diminuigdo
significativamente dos niveis de ansiedade (Gomez et al., 2012).

Ja se tem conhecimento a musica pode induzir um certo tipo particular de convulsdes conhecida como “epilepsia
musicogénica”, mas o que ¢ menos conhecido sdo os efeitos antagdnico que a musica pode causar em pacientes epiléticos

(Miranda et al., 2017)
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Diversos autores desde 1993 vem notando positivas mudangas em pacientes com epilepsia grave como a sindrome de
Lennox-Gastaut, como a aplicacédo de certas musicas de Mozart, ndo esta exatamente esclarecido 0 mecanismo de agao por tras
desta melhora, apenas entende-se que durante a sessdo de musica ha uma sincronizacdo da atividade elétrica cerebral (Miranda
et al., 2017).

Durante a pesquisa notou-se que esses efeitos acontecem em especial com a musica de Mozart, mas também acontece
com algumas composicdes de Bach, Beethoven e Haydn. Para outros autores pesquisadores do tema como Thaut e Sarkamo
ndo tem a ver com uma musica ou compositor especifico, mas sim com a mdsica propriamente dita (Miranda et al., 2017).

Em algumas experiéncias realizadas em pacientes epiléticos em coma, também foi notado uma redugdo da atividade
epiléptica, no que pode se indicar que a misica nao atua apenas no emocional, mas influencia diretamente no cortex cerebral
(Miranda et al., 2017).

Alguns pacientes que sofreram de ataque vascular encefalico foram colocados em um experimento durante seu
periodo de reabilitacdo, sendo expostos a musica e audiobooks durante dois meses, melhorias cognitivas e funcionais foram

notadas nesses pacientes (Miranda et al., 2017).

A importancia da musicoterapia junto a assisténcia de enfermagem

A musicoterapia como pratica integrativa é inteiramente ligada a assisténcia de enfermagem desde que 0s mesmos
profissionais estdo em contato diario com os pacientes e acompanhantes, onde evidéncias mostram a importancia dessa préatica
dentro de unidades hospitalares também para os profissionais, visando a integralidade no cuidado desses pacientes (Junior,
2018; Rohr & Alvim, 2016).

Um crescente interesse no uso da musica como terapia complementar na enfermagem tem acontecido, dentre outras
préticas integrativas, os profissionais da area notaram que com essa pratica, pela facil aplicacdo, tem se uma notavel melhora
no estado geral do paciente, um controle do estresse e se torna um facilitador na relacéo enfermeiro, paciente e acompanhante,
com isso focando em um atendimento humanizado (Taets & Barcellos, 2010).

O uso da musica (musicoterapia) ja vem sendo utilizada pela enfermagem desde a época de Florence Nightingale, e
desde de 2004 ela esta nas classificagdes de intervencdes em enfermagem (Nursing Intervention Classification), sendo definida
como uma atiidade capaz de mudancgas no comportamento, sentimento e mudancas fisiol6gicas (Taets & Barcellos, 2010).

Lembrando que o termo musicoterapia cabe ao profissional formado ou que tenha realizado uma especializacdo na
area, porem a audicdo musical, sendo ao vivo ou gravada e incentivada durante procedimentos ou durante o dia a dia em uma
unidade hospitalar mesmo, sabendo que o enfermeiro pode identificar o interesse do paciente pela musica, seus gostos musicais
e até mesmo proporcionar um ambiente mais tranquilo para sua equipe (Taets & Barcellos, 2010).

Atualmente o estresse € um termo que vem sendo muito usado entre os profissionais da &rea da salde, sabendo que a
palavra stress comecou a ser utilizada para expressar uma acéo de pressao, forga, tensdo, medo, ansiedade que sdo sentimentos
que vem acometendo muitos profissionais enfermeiros, tanto pelo ambiente e pelo excesso de horas trabalhadas podendo
ocasionar o desenvolvimento de problemas psicoldgicos e sindromes (Taets, et al., 2013).

Uma pesquisa feita para avaliar o nivel de estresse de profissionais de salide em um programa de musicoterapia,
notou-se que desde os estudantes até os profissionais da area da salde estdo sujeitos a altos niveis de estresse, evidenciando até
casos depressivos (Taets, et al., 2013).

Essa pesquisa foi realizada em um hospital abordando diversos setores com a utilizacdo de musicas eruditas nos
intervalos de suas atividades, e foi notado uma evidente diminuicdo nos niveis de estresse na maioria dos profissionais

envolvidos na pesquisa, 0s mesmos relatando também um aumento no nivel de satisfacdo pessoal (Taets, et al., 2013).
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Esse estudo foi realizado no auditorio de um hospital privado do Rio de Janeiro onde voluntarios de diversas areas
puderam participar, sendo de 34 voluntérios, 21 participantes eram técnicos de enfermagem e enfermeiros, foram 12 sessGes
duas vezes por més com duracdo de uma hora cada sessdo (Taets, et al., 2013).

Foram aplicadas as técnicas de improvisagdo e re-criagdo musical com canto em coral com acompanhamento no
teclado, onde o repertorio era de escolha dos participantes com utilizacdo diversos géneros, de musica popular brasileira até
mausicas internacionais (Taets, et al., 2013).

Esse estudo mostra que tanto para pacientes hospitalizados a pratica integrativa da musicoterapia deve ser presente
também para profissionais de salide em todos os setores e areas, ndo importando exatamente o género musical aplicado durante
os testes, a diferenca foi notada na maioria dos funcionarios, com uma redugdo consideravel do estresse, assim também
promovendo um ambiente mais tranquilo e humanizado evitando a chegada de um auto nivel de exaustéo (Taets, et al., 2013).

Para que o enfermeiro faca uso dessa atividade tanto para paciente ou para sua equipe e fundamental que ele busque
conhecimentos sobre essa ciéncia, ou que tenha um acompanhamento de um profissional musicoterapeuta, vendo que 0 uso
inadequado da musica nesse ambiente pode causar um efeito iatrogénico (Rohr & Alvim, 2016).

Lembrando também ha um limite de intervencdo da enfermagem nesse setor, atualmente temos diversos profissionais
especializados nessa area, € ndo se deve intervir em um atendimento, uma sessdo mais especializada um profissional sem as
qualificacBes necessarias (Rohr; Alvim, 2016).

Embora devem ser tomados todos os cuidados, acfes benéficas dessas praticas contribui direto na qualidade do
cuidado de enfermagem, atuando na reducdo da ansiedade, facilitando processos de comunicacéo, interacdo, empatia, vinculo e
didlogo e com isso trazendo para o ambiente hospitalar um convivio e um atendimento mais humanizado (Rohr & Alvim,
2016).

Entendendo esse contexto de que a utilizacdo da musica é feita por diversos profissionais da salde, cada um dentro de
suas competéncias, compreende se entdo o papel da mdsica no cotidiano da enfermagem e de um musicoterapeuta
propriamente dito (Bergold, et al., 2015).

Entdo é importante ressaltar que para a enfermagem a mdsica aplicada ao seu cotidiano tem como objetivo ser um
recurso para o cuidado, assim como ja evidenciado como forma de reducéo da dor, melhora no conforto e no relacionamento
com a equipe de enfermagem entre outros beneficios, com a finalidade do cuidar do paciente (Bergold, et al., 2015).

Ja a musicoterapia especificamente é um processo terapéutico, cientifico utilizando os diversos elementos musicais
para prevencdo, manutencao e recuperagdo da salde mental e fisica, sempre buscando afetar as facetas do ser humano em um
tratamento de construgdo junto ao cliente (Bergold, et al., 2015).

A musicoterapia e a enfermagem vém cada vez mais andando juntas, devido as novas demandas da saude e
humanizacédo e as evidéncias de beneficios que essa préatica causa, mostrando sendo Util e eficaz para pacientes, familiares e
para equipe multiprofissional (Bergold, et al., 2015).

Com toda a equipe de um setor envolvida em praticas de humanizacdo no ambiente hospitalar transforma o espaco e o
trabalho realizado, sempre com o objetivo de atender as demandas dos usuérios acolhidos e com isso criando um vinculo com
0s mesmos. Assim expandindo as aptiddes para uma assisténcia humanizada e promovendo uma consolidacdo melhor da

politica nacional de humanizacéo (Bergold, et al., 2015).

4. Concluséo
A musica vem sendo cada vez mais estudada, devido aos seus evidentes beneficios a salde, proporcionando melhora
na dor dos enfermos, controlando os sinais vitais em pacientes hipertensos, diminuindo crises em pacientes com doengas de

Parkinson e epiléticos, permitindo conforto aos doentes oncoldgicos e em cuidados paliativos e possibilitando indmeros outros
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beneficios para a equipe multiprofissional. Essa pratica esta cada dia mais presente em ambientes hospitalares, sendo aplicadas

por musicoterapeutas oportunizando mais conforto, bem-estar fisico, mental e humanizagdo em satde.

Referéncias

Brasil. (2013). Secretaria De Atengdo A Sadde. Politica Nacional De Normalizagdo. Departamento De Agdes Programéticas e Estratégicas. Ministério Da
Saude. Brasilia. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasus_atencao_hospitalar.pdf

Brasil. (2019). Musicoterapia Usa Ritmo E Melodia Como Alternativa Para Tratar Doengas. https://gruposaudebrasil.com/musicoterapia-usa-ritmo-e-melodia-
como-alternativa-para-tratar-doencas/

Bergold, L. B., Chagas, M., Alvim, N. A. T. & Backes, D. (2009). A utilizacdo da musica na humanizagdo do ambiente hospitalar: interfaces da musicoterapia
e enfermagem. Brazilian Journal of Music Therapy, (9). https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/article/view/295".

Bergold, L. B., & Alvim, N.A. T. (2009). A musica terapéutica como uma tecnologia aplicada ao cuidado e ao ensino de enfermagem. Esc Anna Nery Rev
Enferm, 13(3), 537-542. https://doi.org/10.1590/S1414-81452009000300012.

Bruscia, K. E. Definindo musicoterapia. Enelivros, 2000

Corte B, Neto L. (2009) A musicoterapia na doenca de parkinson. Ciéncias da Saude Coletiva.14(6), 2295-304. https://doi.org/10.1590/S1413-
81232009000600038

Gomez S. et al. (2012). Musicoterapia para el control de ansiedad odontolégica en nifios con sindrome de down. Hacia Promoc Salud. 17(2):13-24.
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v17n2/v17n2a02.pdf

Junior, J. D. S. (2012). Musica e salde: uma humanizagdo hospitalar como o objetivo da educacdo musical. ABEM. 20(29), 171-183.
http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/viewFile/99/82.

Junior, H. D. A. (2018). Eficacia terapéutica da musica: um olhar transdisciplinar de salde para equipes, pacientes e acompanhantes. Revista
Enfermagem, 26(2) 1-7 https://doi.org/10.12957/reuerj.2018.29155

Oliveira, M. F. D. et al. (2014). Musicoterapia como ferramenta terapéutica no setor da sadde: uma revisdo sistematica. Revista da Universidade Do Vale
Verde, Trés Coracdes. 12(2) 871-878. Acessado em: 20 out 2019. Disponivel: http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/1739

Leinig, C. E. Tratado de musicoterapia. Sobral, 1977

Miranda, M. C., & Hazard S. O. (2019). Miranda P.V. La misica como una herramienta terapéutica en medicin. Rev Chil Neuro-Psiquiat, 55(4)266-
277 .https://dx.doi.org/10.4067/s0717-92272017000400266

Rohr, R. V., & Alvim, N A. T. (2016). IntervengBes de enfermagem com musica: revisdo integrativa da literatura. Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental Online. 8(1) 3832-3844. https://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2016.v8i1.3832-3844

Reconhecimento ao curso de formagdo de musicoterapeutas. Decreto N° N° 81.765, De 6 De Junho De 1978. Segdo 1. Parecer Coren-Sp Cat N° 025/2010.
Assunto: Musicoterapia.

Schaeffner, A. Origene dés instrumentes de musique. Mouton,1958.

Scherer, C. A. (2010). A contribuicdlo da masica folcldrica no desenvolvimento da crianca. Educativa Goidnia. 13 (2) 247-260.
http://seer.pucgoias.edu.br/index.php/educativa/article/view/1416/932

Taets, C. G. G. et al. (2019). Impacto de um programa de musicoterapia sobre o nivel de estresse de profissionais de salde. Revista Brasileira De
Enfermagem. 66(3) 385-390. https://doi.org/10.1590/S0034-71672013000300013

Teixeira, M. M. R. et al. (2018). Efeitos da musica no po6s-operatério de pacientes hospitalizados. Revista Médica De Minas Gerais. 28(8) 19-29.
http://www.dx.doi.org/10.5935/2238-3182.20180071

Ubam. Histéria e  surgimento da  musicoterapia no  Brasil: Unido  Brasileia Das  Associacdes De  Musicoterapia.
https://Jubammusicoterapia.com.br/institucional/musicoterapia-no-brasil.

Zanini C. R. O., Jardim P. C. B. V, Salgado C. M., Nunes M.C, Urzéda F.L, Carvalho M. V. C, et al. (2009). Music therapy effects on the quality of life and
the blood pressure of hypertensive patients. Arquivos Brasileiros De Cardiologia. 93(5) 534-40. http://www.dx.doi.org/10.1590/s0066-782x2009001100015


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.26747
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasus_atencao_hospitalar.pdf
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/article/view/295
https://doi.org/10.1590/S1414-81452009000300012
https://doi.org/10.1590/S1413-81232009000600038
https://doi.org/10.1590/S1413-81232009000600038
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v17n2/v17n2a02.pdf
http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/viewFile/99/82
https://doi.org/10.12957/reuerj.2018.29155
http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/1739
https://dx.doi.org/10.4067/s0717-92272017000400266
https://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2016.v8i1.3832-3844
http://seer.pucgoias.edu.br/index.php/educativa/article/view/1416/932
https://doi.org/10.1590/S0034-71672013000300013
http://www.dx.doi.org/10.5935/2238-3182.20180071
http://www.dx.doi.org/10.1590/s0066-782x2009001100015

