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Resumo

A implementag@o do ensino remoto emergencial no contexto da pandemia da COVID-19 trouxe sérios impactos para a
realidade estudantil, sobretudo, na psique dos discentes. Diante disso, o presente estudo objetivou analisar os efeitos
psicologicos do distanciamento social decorrente da COVID-19 no meio académico. Trata-se de um relato de
experiéncia de quatro discentes matriculadas em variados cursos de diferentes institui¢des de ensino superior do Brasil
que, através de reunides na plataforma digital Google Meet, compartilharam suas vivéncias e dificuldades acerca do
tema. Dentre os resultados encontrados estdo a prevaléncia do sentimento de distanciamento, tanto dos professores
quanto dos demais colegas, aumentando a sensagio de soliddo e o desenvolvimento de doencas mentais como depressio
e ansiedade. Adicionalmente, outra realidade marcante é a cobranga interna e externa para atingir os resultados e as
expectativas, além dos pontos positivos provenientes dessa nova modalidade de ensino, como a praticidade de
deslocamento e a aproximagdo familiar. Considera-se que a realidade universitaria atual trouxe efeitos negativos e
também positivos para o desenvolvimento psicologico dos discentes, tanto na sua vida académica quanto na interagao
social.

Palavras-chave: COVID-19; Educagdo superior; Saide mental.

Abstract

The implementation of emergency remote teaching in the context of the COVID-19 pandemic has had serious impacts
on student reality, especially on the psyche of students. Therefore, the present study aimed to analyze the psychological
effects of social distancing resulting from COVID-19 in the academic environment. This is an experience report of four
students enrolled in various courses at different higher education institutions in Brazil who, through meetings on the
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Google Meet digital platform, shared their experiences and difficulties on the subject. Among the results found are the
prevalence of the feeling of distance, both from teachers and from other colleagues, increasing the feeling of loneliness
and the development of mental illnesses such as depression and anxiety. Additionally, another remarkable reality is the
internal and external demand to achieve results and expectations, in addition to the positive points arising from this new
teaching modality, such as the practicality of displacement and family proximity. It is considered that the current
university reality has brought negative and also positive effects for the psychological development of students, both in
their academic life and in social interaction.

Keywords: COVID-19; College education; Mental health.

Resumen

La implementacion de la ensefianza remota de emergencia en el contexto de la pandemia de COVID-19 ha tenido graves
impactos en la realidad estudiantil, especialmente en la psique de los estudiantes. Por lo tanto, el presente estudio tuvo
como objetivo analizar los efectos psicoldgicos del distanciamiento social resultante de COVID-19 en el entorno
académico. Se trata de un relato de experiencia de cuatro estudiantes matriculados en diversos cursos en diferentes
instituciones de educacion superior de Brasil que, a través de encuentros en la plataforma digital Google Meet,
compartieron sus experiencias y dificultades sobre el tema. Entre los resultados encontrados esta la prevalencia del
sentimiento de desapego, tanto de los docentes como de otros comparieros, aumentando el sentimiento de soledad y el
desarrollo de enfermedades mentales como depresion y ansiedad. Adicionalmente, otra realidad destacable es la
exigencia interna y externa para lograr resultados y expectativas, ademas de los puntos positivos derivados de esta nueva
modalidad de ensefianza, como la practicidad del desplazamiento y la proximidad familiar. Se considera que la realidad
universitaria actual ha traido efectos negativos y también positivos al desarrollo psicoldgico de los estudiantes, tanto en
su vida académica como en la interaccidn social.

Palabras clave: COVID-19; Educacidn universitaria; Salud mental.

1. Introducéo
Identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan (China), o virus SARS-COV-2 (agente

etiologico da COVID-19) foi rapidamente propagado, em decorréncia de suas propriedades de disseminacdo, e, em janeiro de
2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. O Brasil
teve seu primeiro caso confirmado em fevereiro de 2020 (Cavalcante et al., 2020), com consequente regulamentacéao, pelo
Ministério da Salude, de medidas de isolamento social e quarentena, a fim de conter a disseminacao do virus (Brasil, 2020).

Em meio a esta ordem, as universidades suspenderam as aulas presenciais e adotaram o Ensino Remoto Emergencial
(ERE), modelo de aulas que se utiliza da interacdo entre discentes e docentes em plataformas online, classificando-se como
remoto devido a distancia geografica, e emergencial pelas condigdes adversas de sua implementacdo. A mudanca na estrutura
do ensino exigiu dos docentes e discentes a adaptacdo em plataformas digitais de reuniGes em grupo para a realizagéo das aulas
de maneira eficaz, objetivando o cumprimento do calendario anual previamente estabelecido pelas instituigdes de ensino e a
garantia da continuidade do aprendizado (Vieira et al., 2020 & Silva et al., 2020).

Em decorréncia do isolamento, o sofrimento psiquico cresceu entre os estudantes universitarios, sendo destacados
sentimentos de angustia, irritabilidade, ansiedade e cobranga, pois questdes como a quebra da rotina académica, o afastamento
de pares e a preocupagao com o atraso das atividades colocaram em risco & sadide mental (Gundim et al., 2020). A medida que o
contexto institucional foi alterado, algumas situacdes envolvendo as préaticas educativas também foram se ajustando a situacao.
Tem-se como exemplo a comunicacdo entre discentes e docentes, que aconteceu por intermédio das telas e diminuiu
consideravelmente, o que acabou afastando os membros da universidade das rela¢cdes que mantinham durante as aulas presenciais
(Langegérd et al., 2021).

Nessa perspectiva, apesar das dificuldades enfrentadas durante esse periodo, ainda se pode observar algumas
experiéncias positivas para 0 meio académico, como inovacdo de materiais por meio de novas plataformas digitais (Granjeiro et
al., 2020), acesso a gravacao das aulas, network entre pessoas de regides distintas e possibilidade de regresso a casa dos pais aos

estudantes que estavam distantes do convivio de seus familiares (Xavier et al., 2020).
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Desse modo, objetivou-se com este artigo analisar os efeitos psicolégicos do distanciamento social decorrente da

COVID-19 no meio académico.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, que descreve a realidade de
discentes a respeito da vivéncia universitaria e sua influéncia psicologica durante a pandemia da COVID-19. Segundo Pereira et
al. (2018), um estudo qualitativo reflete a percepcdo e interpretacdo do pesquisador sobre um determinado fenémeno. Nesse
contexto, o relato de experiéncia emerge como uma importante narrativa cientifica, uma vez que formaliza uma vivéncia
subjetiva, a0 mesmo tempo que se associa a principios teodricos (Daltro & Faria, 2019).

Ao todo houve a contribuicdo de quatro discentes, residentes em diferentes estados brasileiros, e de variados cursos de
graduacdo, tais como: Medicina, Fisioterapia, Psicologia e Nutricdo. Os relatos foram coletados no periodo de novembro a
dezembro de 2021, através de reunides virtuais realizadas utilizando a plataforma Google Meet, que ocorriam todas as quartas-
feiras com duracdo de aproximadamente uma hora e meia. Durante 0s encontros, as discentes pautavam, a partir do diario
académico, aspectos marcantes de sua realidade, e complementavam as suas experiéncias. Dentre os pontos discutidos, as
estudantes mencionaram que se sentiam pressionadas e sobrecarregadas a tomarem a iniciativa sobre seus estudos, visto ndo
haver a troca de informag6es com os docentes da forma que deveria ocorrer.

A coleta dos dados foi feita a partir da realidade local e pessoal de cada uma das autoras. Por isso, com base na Resolucéo

n° 510/16 do Conselho Nacional de Satde, ndo foi necessério aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3. Resultados e Discussao

Levando em consideracao que o corpo discente das universidades € um dos grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento
de transtornos psiquiatricos (Carvalho & Sousa, 2021), faz-se necessario abranger a discussdo acerca da tematica apresentada.
Com escasso tempo de aulas presenciais e a necessidade de adaptacdo ao ensino remoto, houve algumas inquieta¢fes diante do
contexto experienciado; tais pautas foram mencionadas nesse relato, trazendo a luz um depoimento que converge com os dados
da literatura.

Logo apds o decreto emitido pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) categorizando a situacdo de disseminacao da
COVID-19 como uma pandemia, todas as instituicdes foram instruidas a suspender suas aulas presenciais, inclusive as
universidades. Com uma média de 30 dias de aulas presenciais antes do decreto, esse cendrio provocou mudancas significativas
na vida das estudantes da area da salde, estando trés delas no primeiro periodo de seus respectivos cursos e uma em um periodo
mais avangado. Sem a oportunidade de vivenciar um ambiente universitario e as experiéncias que o acompanha, as estudantes
entraram em isolamento social, juntamente a outros 890 milhdes de estudantes em 114 paises (Gundim et al., 2020).

Neste sentido, as instituicdes privadas de ensino rapidamente se reorganizaram para 0 cumprimento do calendario
académico, adotando o ERE, caracterizado por atividades sincronas e assincronas entre docentes e discentes (Ferreira et al.,
2020). Visto que a necessidade de adaptacéo ao processo de ensino e aprendizagem surgiu com urgéncia e sem avisos prévios,
algumas dificuldades foram encontradas logo nas primeiras semanas de aulas desta modalidade.

Em primeiro lugar, cabe citar a dificuldade de se conectar nas plataformas escolhidas, tanto por parte dos docentes
quanto por discentes. O acesso a internet nem sempre € vidvel para todos, principalmente neste novo formato, que é dependente
de uma boa conexdo. Este fator foi muito prejudicial, pois, por ser algo ndo controlavel, por vezes a presenca na aula ndo era

registrada e os prazos de atividades avaliativas ficavam na iminéncia de serem perdidos. Um estudo realizado com estudantes
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universitarios da India demonstrou que o quadro de ansiedade desta populago esta associado as aulas on-line e durago delas,
sendo resultado de 76,44% dos estudantes com ansiedade em niveis severos e 23,66% em niveis moderados (Xavier et al., 2020).

Além disso, a falta de um lugar propicio para o estudo foi uma questdo levantada em meio as dificuldades. Essa situagao
aconteceu pelo fato de o ambiente doméstico englobar todo o ntcleo familiar, principalmente durante a situacéo de isolamento.
Adicionalmente, houve diversos momentos em que 0s espacos tiveram que ser coabitados, tornando dificil manter a concentracao
e disciplina por tempo prolongado. Uma pesquisa realizada com estudantes universitarios do Brasil que retrata a questdo acima,
aborda que a ma adaptacéo as formas de ensino remoto e a dificuldade de concentracdo tém relacdo com o adoecimento mental
dos estudantes (Teixeira et al., 2021).

As estudantes do presente estudo, assim como a maioria dos discentes do Brasil e do mundo, passaram por processos
da vida académica, normalmente realizados de forma coletiva nas universidades, de forma solitaria. Ou, de alguma forma, se
sentiram solitarias e desamparadas durante o ano letivo. Para os jovens estudantes, este periodo académico foi uma experiéncia
marcada pelo receio, pela perda de liberdade, afastamento dos outros e das rotinas do cotidiano e a angustia quanto ao futuro
(Lobato et al., 2021; Xavier et al., 2020).

Mesmo antes do isolamento social, 0 uso intenso de redes sociais ja causava em jovens, principalmente, um sentimento
de comparagio e dependéncia muito forte. Trabalhos realizados anteriormente & pandemia na india e nos Estados Unidos
constataram uma forte correlagdo entre problemas de salide mental e uso intensivo de internet, gerando uma interferéncia
prejudicial na realizacdo de atividades cotidianas (Mota et al., 2021; Silva & Rosa, 2021).

Adicionalmente, no contexto pandémico, no qual a maioria dos estudantes universitarios sdo jovens, a iniciativa da
interacdo nas aulas ficou sob responsabilidade dos docentes, sobretudo, em dindmicas de aula em que os discentes tomam a
palavra - apresentacdes, seminarios, correcdo de exercicios, sanar dividas e outras. A partir de estudos realizados com docentes
brasileiros, sobre suas abordagens de ensino durante a pandemia da COVID-19, acredita-se que este problema pode ser
amenizado com o conhecimento profundo e com inovagdes nas técnicas de ensino pelos professores para garantir uma agao de
docéncia mais ativa e humanizada no ambiente das aulas remotas (Schimiguel et al., 2020; Valente et al., 2020).

Dos pontos ja discutidos acima cabe abordar, também, os altos niveis de cobranca entre os universitarios, que nesse
periodo de pandemia se agravaram, o que trouxe ainda mais instabilidade emocional e mental no meio académico (Rodrigues et
al., 2020). Dentro da realidade das autoras, essa cobranca pode ser: interna, classificando-se como a anélise da condicdo de si
mesma e do outro, seguida de julgamentos e comparaces; e externa, que engloba a carga social (amigos e familia) e docente,
que recaem sobre o discente e adicionam esse peso extra.

Com o advento do isolamento social como medida preventiva da pandemia, a soliddo e a ansiedade, no contexto
estudantil, agravaram a sensacéo de incerteza e ineficiéncia dos académicos. Uma universidade brasileira realizou um estudo
com seus discentes e encontrou dados que apontaram que mais da metade dos alunos em ensino remoto apresentaram dificuldades
de concentracdo e uma grande parcela relata ndo conseguir aprender com essa nova metodologia (Teixeira et al., 2021), o que
eleva e intensifica a cobranca individual para se atingir os objetivos esperados.

Adicionalmente, o afastamento natural entre os colegas de turma agravou essa cobranga, tanto pelo discente ndo ter com
quem compartilhar suas angustias, quanto pela sensacéo de ndo estar aproveitando o meio académico pela auséncia da interacéo
social, fato que aumenta os niveis de ansiedade, e comprova a importancia de manter vinculos afetivos e sociais significativos
durante momentos de confinamento, havendo severos resultados psicoldgicos com essa auséncia (Carvalho & Sousa, 2021).

Dentre os fatores que englobam as cobrangas externas, ha a realidade professor-aluno que, durante o tempo de ensino
remoto, passou e passa por sérias intempéries, como uma maior demanda exigida do discente para que, na mesma quantidade de

tempo, se consiga fazer muito mais atividades do que na modalidade presencial.
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Uma pesquisa realizada com estudantes de uma universidade brasileira constatou a relevancia do professor no processo
de adaptacéo ao ensino remoto, sendo imprescindivel sua atuagdo de forma acolhedora e estimulante (Vieira et al., 2020), o que
faz repensar a realidade atual desse relacionamento e suas consequéncias. Somado a isso, as relagdes que envolvem familia e
amigos ficaram mais instaveis, visto que muitos ndo vivem e nem compreendem a realidade académica no cendrio atual,
agravando a cobranga externa e, consequentemente, interna do aluno.

Com isso, a alteracdo da rotina, o distanciamento de pares, 0 atraso no andamento do curso, a interrup¢do de aulas
praticas e estagios extracurriculares, a dificuldade de acesso e o obstaculo de se adaptar e encontrar uma nova maneira de estudo
geraram ainda mais cobrangas internas e externas nos universitarios, o que pode causar desconforto emocional e intenso
sofrimento psiquico, contribuindo com o aumento da ansiedade, do estresse e da depressdo, além das mudancas
comportamentais, como dificuldade para dormir e alteracfes alimentares (Carvalho & Sousa, 2021; Gundim et al., 2020; Silva
& Rosa, 2021).

Em contrapartida, pontos positivos diante dessa realidade pandémica e de isolamento social podem ser encontrados
(Zanon et al., 2020). Como exemplo, pode-se citar o regresso de muitos jovens universitarios as casas de suas familias pela
paralisacdo de atividades presenciais, fator protetor a ansiedade em virtude da aproximacdo familiar (Xavier et al., 2020;
Rodrigues et al., 2020). Destaca-se também o networking entre pessoas de diversas regides do Brasil e ao redor do mundo, cursos
e congressos on-line e aulas gravadas que facilitam o estudo dos alunos, sendo todos esses exemplos que auxiliam na otimizacéo
do curriculo e no crescimento académico do universitario.

Além disso, com o ensino remoto houve reducdo de custos, ndo sendo necessario gastos com transporte para
deslocamento e outras despesas adicionais, otimizacdo do tempo (Costa et al., 2022; Schuler et al., 2021; Suliman et al., 2021).
Adicionalmente, permitiu o desenvolvimento de habilidades necessarias a aprendizagem dos alunos, além de possibilitar um

senso critico e maior autonomia (Costa et al., 2022).

4. Concluséo

O presente estudo traz pontos relevantes da realidade universitaria atual, com énfase na vivéncia do discente, em que
houve efeitos psicolégicos negativos e positivos que influenciaram ndo somente no desempenho académico das estudantes, mas
também na vida social, durante o isolamento.

Evidenciam-se, como limitagGes deste estudo, a quantidade limitada de relatos coletados, cuja amostra de discentes ndo
é expressiva para extrapolacdo dos resultados, bem como a subjetividade das experiéncias vivenciadas.

Em sintese, para abranger o conhecimento acerca da temética, é importante realizar novas pesquisas, utilizando técnicas
de amostragem que permitam refletir, mais fielmente, a realidade dos discentes das Instituicbes de Ensino Superior do pais
durante o periodo avaliado, além de estudos com perspectivas de outros grupos e cenarios - docentes, por exemplo - visto que

ainda é um tema pertinente nos dias atuais e que afeta milhGes de estudantes e professores ao redor do mundo.
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