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Resumo

O estudo objetivou caracterizar as patologias mais prevalentes a nivel ambulatorial em uma primeira consulta de
geriatria entre os anos de 2016 e 2019 em um hospital de ensino em Belém do Para. Foi realizada uma coleta de dados
nos prontuarios do Hospital Jean Bittar no periodo descrito anteriormente, sendo utilizado um Termo de Consentimento
com a Utilizacdo de Dados (TCUD) e havendo uma amostra de 211 prontuérios. Dentre as principais morbidades
identificadas no periodo analisado, ha a predominancia de Hipertensdo Arterial como principal morbidade em todo o
periodo do estudo. HA uma porcentagem significativa de casos de Diabetes Mellitus Tipo 2, seguida de Neoplasias,
Osteoartrite e Obesidade. Conclui-se que é necessario fomentar pesquisas relacionadas as doencas supracitadas, visto

que as mesmas acometem uma parcela significativa da populagéo.
Palavras-chave: Atencédo a saude; Idoso; Comorbidade.

Abstract

The study aimed to characterize the most prevalent pathologies at outpatient level in a first geriatric consultation
between from 2016 to 2019 in a teaching hospital in Belém do Para. Data was collected from the medical records of
Hospital Jean Bittar in the period described above, using a Term of Consent for the Use of Data (TCUD) and having a
sample of 211 records. Among the main morbidities identified in the analyzed period, there is a predominance of
Hypertension as the main morbidity throughout the study period. There is a significant percentage of cases of Type 2
Diabetes Mellitus, followed by Neoplasms, Osteoarthritis and Obesity. It is concluded that it is necessary to promote

research related to the aforementioned diseases, as they affect a significant portion of the population.
Keywords: Delivery of health care; Aged; Comorbidity.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo caracterizar las patologias mas prevalentes a nivel ambulatorio en una primera consulta
geriatrica entre 2016 y 2019 en un hospital escuela de Belém do Para, utilizando un Término de Consentimiento con el
Uso de Datos (TCUD) y teniendo una muestra de 211 registros médicos. Entre las principales morbilidades identificadas
en el periodo analizado, hay un predominio de la Hipertensién Arterial como principal morbilidad a lo largo del periodo
de estudio. Existe un porcentaje significativo de casos de Diabetes Mellitus Tipo 2, seguida de Neoplasias, Artrosis y
Obesidad. Se concluye que es necesario incentivar la investigacion relacionada con las enfermedades antes
mencionadas, ya que afectan a una porcién importante de la poblacion.

Palabras clave: Atencion a la salud; Anciano; Comorbilidad.

1. Introducéo

O processo do envelhecimento humano é evento inevitavel e habitual marcado por modificagcdes anatomofisiologicas
que podem culminar, de forma distinta e individual, em mudancas fisicas, psiquicas e sociais, deletérias ou ndo dependendo da
vivéncia pessoal (Ribeiro et al., 2019).

Indiscutivelmente, o mundo se encontra nesse dinamismo do avanco da idade, principalmente pela queda das taxas de
mortalidade e fecundidade (Machado et al., 2017). O que também ocorre no Brasil que estd em crescente envelhecimento
populacional com a expectativa de vida dos brasileiros girando em torno de 76 anos, havendo uma disparidade entre os sexos:
homens vivem em média 72 anos, enquanto as mulheres vivem 78 anos (China et al., 2021; IBGE, 2012).

Essa elevagdo no contingente da populagdo idosa esta intimamente ligada ao incremento da incidéncia das doencas
cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) (Ribeiro et al., 2019; Leal et al., 2020; Schenker & Costa, 2019). Essas comorbidades sdo
a principal causa de morbimortalidade no mundo (Leite et al., 2020).

Dentre essas enfermidades, as responsabilizadas como causas de mortalidade no pais sdo as doencas cardiovasculares
(29,7%), as patologias neoplasicas (16,8%) as doencas respiratorias cronicas (5,9%) e o diabetes (5,1%) (Leite et al., 2020).
Cerca de 80% dos casos dessas patologias poderiam ser evitados com mudancas de fatores comportamentais. Assim, é
fundamental o investimento em estratégias para a reversdao do quadro alarmante de mortalidade e incapacidades por essas
condic@es, sendo indispensaveis estudos acerca dos fatores associados a ocorréncia desses desfechos (Ministério da Saude, 2014;
Barroso et al., 2021).

Em virtude do explicitado, a pesquisa objetivou descrever as comorbidades mais prevalentes em uma primeira consulta

geriatrica em um Hospital de ensino em Belém do Para no periodo de julho de 2016 a julho de 2019.

2. Metodologia

O trabalho se trata de um estudo transversal descritivo, cuja pesquisa foi realizada com informagdes dos prontudrios do
Ambulatdrio de Geriatria do Hospital Jean Bitar em Belém do Par4, do periodo de julho de 2016 a julho de 2019.

A coleta de dados foi feita por meio da analise dos dados de 211 prontudrios (da primeira consulta) dos pacientes
(incluidos todos os prontuarios dos idosos a partir de 60 anos) atendidos neste ambulatério de geriatria. As variaveis analisadas
desse estudo foram: més/ano atendimento, comorbidades relatadas. Os critérios de exclusdo foram aqueles prontuérios com
dados insuficientes em termos de informacéo para a pesquisa.

O estudo ndo utilizou Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), visto que nédo interveio diretamente nos
individuos selecionados na pesquisa, utilizando apenas dados retirados de prontuarios ja existentes. No entanto, foi utilizado do
Termo de compromisso para utilizacdo de dados (TCUD) que garante a confidencialidade de todas as informacdes coletadas nos
prontudrios dos pacientes em acompanhamento no ambulatorio de geriatria no Hospital Jean Bitar.

Todos os pacientes desta pesquisa foram estudados, segundo os preceitos da Resolucéo do Conselho Nacional de Satde

CNS 466/12, respeitando as normas de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, ap6s a submisséo e aprovagio do Comité de Etica
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e Pesquisa pela Plataforma Brasil (CAAE 30053919.9.0000.5550) conforme estabelece a resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, que determina normas para pesquisa em seres humanos, acompanhando todos os termos de apresentagao
obrigatdria.

Apos a realizacdo da coleta de dados dos prontuarios, as informagdes foram digitadas e tabeladas em banco de dados
para analise estatistica. De acordo com a natureza das variaveis, realizou uma analise estatistica descritiva, sendo informados os
valores percentuais dos resultados obtidos. O banco de dados, bem como as tabelas e os gréaficos foram construidos no Software
Microsoft Excel 2007.

3. Resultados

Diante da analise de 211 prontuérios, observou-se a frequéncia absoluta das comorbidades nos idosos atendidos no
servico ambulatorial em geriatria do referido hospital de ensino.

Os gréaficos 1 a 4 denotaram que a patologia mais prevalente no periodo de julho de 2016 a julho de 2019 foi a
Hipertensdo Arterial Sistémica, seguida de Diabetes melitos tipo 2. Como terceira causa mais comum, no ano de 2016 e 2017,
foram as Neoplasias, em 2018 Quedas e 2019 Osteoartrite.

GRAFICO 1 - FREQUENCIA ABSOLUTA DAS
COMORBIDADES EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM
PRIMEIRA CONSULTA EM UM AMBULATORIO DE
GERIATRIA EM UM HOSPITAL DE ENSINO EM BELEM -
PARA, NO ANO DE 2016.
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GRAFICO 2 - FREQUENCIA ABSOLUTA DAS COMORBIDADES
EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM PRIMEIRA CONSULTA EM
UM AMBULATORIO DE GERIATRIA EM UM HOSPITAL DE
ENSINO EM BELEM -PARA, NO ANO DE 2017,
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Fonte: Autores.

GRAFICO 3 - FREQUENCIA ABSOLUTA DAS COMORBIDADES
EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM PRIMEIRA CONSULTA EM
UM AMBULATORIO DE GERIATRIA EM UM HOSPITAL DE
ENSINO EM BELEM -PARA, NO ANO DE 2018.
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GRAFICO 4 - FREQUENCIA ABSOLUTA DAS COMORBIDADES
EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM PRIMEIRA CONSULTA EM
UM AMBULATORIO DE GERIATRIA EM UM HOSPITAL DE
ENSINO EM BELEM -PARA, NO ANO DE 2019.
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4. Discussao

Neste trabalho, as patologias mais prevalentes em todo o periodo estudado foram Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
em primeiro lugar seguido de Diabetes Mellitus (DM). Segundo Ribeiro (2021), as duas patologias tém tido aumento significativo
em todos os cenérios.

Tais dados encontrados ndo diferem da literatura, pois a HAS é, dentre as doengas cardiovasculares, a de maior
ocorréncia, sendo considerada como problema de salde publica, tanto nacional quanto mundial (Diel & Gern, 2019; Nogueira,
Silva & Pachui, 2021). E esperado que em 2030, uma média de 23 milhdes de pessoas falecerdo por essas doencas (Queiroz et
al., 2020).

A despeito da facilidade no diagnostico e terapéutica farmacolégica e ndo medicamentosa acessiveis, a HAS mantém-
se como patologia subdiagnosticada e de baixo controle (Sousa et al., 2019).

E enfermidade comum no envelhecimento, em virtude de que alteragdes da senescéncia tornam possiveis ao seu
aparecimento, sendo dessa forma, considerada em alguns estudos, a principal doenca cronica no individuo idoso (Moraes, 2021).

Em um estudo em Goiénia, em um universo de 912 idosos, 74,9% destes possuiam HAS (Sousa et al., 2019). Em
similaridade esta o estudo de Rivas et al (2021) sobre o perfil de salde de idosos em consulta domiciliar que também versou a
HAS como doenca de maior prevaléncia.

Em segundo lugar em ordem de frequéncia nesta pesquisa esta o Diabetes Mellitus (DM) em todos 0s anos averiguados.
Compreende-se que o DM ¢ patologia heterogénea caracterizada por transtornos metabolicos enfatizados pela hiperglicemia,
que ocorrem, comumente, de defeitos na acdo e/ou na secrec¢do da insulina (Francisco et al., 2019; Colissi et al., 2021).

A elevacdo dos niveis glicémicos por uma alimentagdo rica em carboidratos é um fator que pode desencadear a diabetes
a longo prazo. O componente genético também é relevante, pois aumenta a predisposicdo do paciente a desenvolver a doenca.
O controle glicémico deve ser feito por meio de tratamento medicamentoso, pois a elevacdo constante dos niveis glicémicos
pode levar a complica¢fes da doenca (Ribeiro et al., 2020).

No trabalho de Casagranda et al (2018) em idosos da regido rural do sul do Brasil, 820 idosos foram entrevistados e

destes, 139 referiram ter DM, sendo a ocorréncia verificada de 16,9%. Destacou-se a associagdo com obesidade e complicacdes
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como a retinopatia, neuropatia e nefropatia.

Em se tratando de obesidade, neste presente estudo houve valores de ocorréncia ndo muito relevantes, provavelmente e
jaem forma de critica, por ter sido um dado pouco explorado e até mesmo subvalorizado pelo profissional que estava assistindo
0s pacientes estudados.

Dentro desse ambiente epidemioldgico, a obesidade é substancial fator de risco isolado para diferentes doengas crénicas
ndo-transmissiveis que vao desde o DM até doencas cardiovasculares. O grau de importancia do assunto denota que, em tempos
atuais, a circunferéncia abdominal tornou-se o mais fidedigno preditor de gordura visceral quando comparado ao IMC em idosos
(Silveira et al., 2018).

As neoplasias ocuparam o terceiro grupo de comorbidades relatadas pelos idosos na primeira consulta desta pesquisa
nos anos de 2016 e 2017, lembrando que o referido hospital onde o estudo ocorreu ndo é referéncia em cancer no estado do Para
e, portanto, a maioria dos acometidos ndo sdo encaminhados a este local de atendimento.

As doencas malignas, conforme a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Instituto Nacional de Cancer, vém tendo
grande impacto nos dltimos anos. Em 2020, houve 15 milhGes de novos casos de neoplasias no mundo e, destes, em torno de
75% foram em idosos (Rufino et al., 2020).

A idade, por si s0, é fator de risco independente para o cancer, pois a longevidade esta relacionada a maior exposicao a
fatores de risco para formacdo tumoral, tais como exposicdo ao sol e a radia¢des, consumo de &lcool e cigarro, contato com
poluicdo ambiental, alimentacao inadequada e infec¢des (Rufino et al., 2020).

A presenca de Neoplasias como um dos principais motivos de consulta em geriatria, o que € justificado pelo desgaste
dos teldmeros com o passar do tempo, 0 que aumenta o risco de erros na divisdo celular, e consequentemente a proliferacdo
desenfreada de células tumorais (Sanchez, 2013).

No ano de 2018, as quedas ocuparam a terceira posi¢do como distdrbios pontuados na consulta inicial em geriatria no
presente estudo. As quedas em pessoas idosas, inclusive, ultrapassam o cenario ambulatorial pois constituem uma das principais
causas de internagdes no Brasil, o que denota um problema de saide pablica em ascensdo. Segundo a OMS, 28% a 35% dos
individuos com mais de 65 anos de idade tiveram pelo menos um evento de queda por ano (Abreu et al., 2018).

As alteracdes fisioldgicas prdprias do envelhecimento predispdem o idoso a quedas, e no caso das mulheres a queda
nos niveis de estrogeno pds menopausa possibilita uma maior ocorréncia de fraturas. ldosos passam por um processo fisiolégico
de deslocamento do centro de gravidade e alteragdes de equilibrio (Esquenazi et al., 2014).

Ja em 2019, a terceira causa de comorbidade foi a osteoartrite. Esta doenga osteo-degenerativa ocasiona o sintoma de

dor crdnica, comprometendo a capacidade funcional e a qualidade de vida da pessoa idosa (Barbosa et al., 2020).

5. Concluséo

Durante o periodo analisado observou-se que nas comorbidades de 2016 a 2019 teve como destaque a Hipertensdo
Arterial Sistémica, seguida de Diabetes mellitus. Como terceira causa mais comum, no ano de 2016 e 2017, foram as Neoplasias,
em 2018 Quedas e 2019 Osteoartrite.

Nesse contexto, admite-se a importancia para a realizacéo de trabalhos voltados para a ocorréncia de comorbidades na
populacdo idosa atendida em estabelecimentos de salde, com a finalidade de assegurar um atendimento adequado as
necessidades dos idosos, bem como, tracar um espectro epidemiolégico deles, possibilitando melhor organizacdo de recursos e

de atividades de educacgdo em salde e, consequentemente, trazer maior qualidade de vida para este grupo em questéo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27264

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 19711427264, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27264

Referéncias

Abreu, D. R. D. O. M., Novaes, E. S., Oliveira, R. R. D., Mathias, T. A. D. F., & Marcon, S. S. (2018). Internagéo e mortalidade por quedas em idosos no Brasil:
analise de tendéncia. Ciencia & saude coletiva, 23, 1131-1141.

Barbosa, G. da S. V., Araljjo, I. C. T. de., Monte, J. A. do., Carvalho, V. C. P. de., Barros, M. de L. N., Gomes, V. M. da S. A., & Uchda, Erica P. B. L. (2020).
Correlation of three instruments used to assess pain in elderly patients with knee osteoarthrosis in a school clinic in Recife, Pernambuco State, Brasil. Research,
Society and Development, 9(9), €513997363. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7363

Barroso, W. K. S., Rodrigues, C. I. S., Bortolotto, L. A., Mota-Gomes, M. A., Brandao, A. A., Feitosa, A. D. D. M., & Nadruz, W. (2021). Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo Arterial-2020. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 116, 516-658.

Casagranda, L. P., Lange, C., Zillmer, J. G. V., dos Santos, F., Castro, D. S. P., & de Llano, P. M. P. (2018). Prevaléncia de Diabetes Mellitus em idosos da zona
rural no Sul do Brasil. Enfermagem Brasil, 17(4), 346-353.

China, D. L., Frank, I. M., da Silva, J. B., de Almeida, E. B., & da Silva, T. B. L. (2021). Envelhecimento Ativo e Fatores Associados. Revista Kairos:
Gerontologia, 24, 141-156.

Colissi, J. K., Ferri, M. H., Netto, G. C., & Lazzaretti, C. (2021). Prevaléncia de diabetes mellitus do tipo Il diagnosticada em idosos usuarios do sistema tnico
de satde do municipio de Osorio-RS. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, 6(1).

Diel, F., & Gern, R. M. M. (2019). Qualidade de vida dos idosos com hipertenséo arterial sistémica. Brazilian Journal of Development, 5(8), 13607-13614.
Esquenazi, D., da Silva, S. B., & Guimaraes, M. A. (2014). Aspectos fisiopatolégicos do envelhecimento humano e quedas em idosos. Revista HUPE, 13(2).

Francisco, P. M. S. B., Rodrigues, P. S., Costa, K. S., Tavares, N. U. L., Tierling, V. L., Barros, M. B. D. A., & Malta, D. C. (2019). Prevaléncia de diabetes em
adultos e idosos, uso de medicamentos e fontes de obteng&o: uma andlise comparativa de 2012 e 2016. Revista Brasileira de Epidemiologia, 22, e190061.

Leal, R. C., de Jesus Veras, S. M., de Souza Silva, M. A., Gongalves, C. F. G., Silva, C. R. D. T., de S4, A. K. L., & da Silva Pereira, J. (2020). Percepgéo de
salde e comorbidades do idoso: perspectivas para o cuidado de enfermagem. Brazilian Journal of Development, 6(7), 53994-54004.

Leite, B. C., Oliveira-Figueiredo, D. S. T. D., Rocha, F. L., & Nogueira, M. F. (2020). Multimorbidade por doengas cronicas ndo transmissiveis em idosos:
estudo de base populacional. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 22.

Machado, W. D., Gomes, D. F., Lima, C. A. C. A. S., Brito, M. D. C. C., & Moreira, A. C. A. (2017). Idosos com doengas cronicas ndo transmissiveis: um
estudo em grupos de convivéncia. Revista Ciéncia & Saberes-UniFacema, 3(2), 445-451.

Ministério da Saude. (2014) Guia Alimentar para a Populagio Brasileira. Normas e manuais técnicos: Brasilia.

Moraes, R. M. de. (2021). Perfil da qualidade de vida de idosos com hipertenséo arterial em uma ESF no interior do Mato Grosso. Research, Society and
Development, 10(15), €21101521326-21101521326.

Nogueira, A. J. da S., Silva, J. L. V., & Pach(, C. O. (2021). Assisténcia de enfermagem aos portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica: uma revisao
integrativa. Research, Society and Development, 10(12), €219101219269-e219101219269.

Queiroz, M. G., de Aquino, M. L. A,, Brito, A. D. L., Medeiros, C. C. M., da Silva Simdes, M. O., Teixeira, A., & de Carvalho, D. F. (2020). Hipertensdo arterial
no idoso-doenca prevalente nesta populagdo: uma revisdo integrativa. Brazilian Journal of Development, 6(4), 22590-22598.

Ribeiro, I. A., Lima, L. R. D., Volpe, C. R. G., Funghetto, S. S., Rehem, T. C. M. S. B., & Stival, M. M. (2019). Sindrome do idoso fragil em idosos com doencas
cronicas na Atengdo Primaria. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 53.

Ribeiro, D. R., Calixto, D. M., da Silva, L. L., Alves, R. P. C. N., & de Carvalho Souza, L. M. (2020). Prevaléncia de diabetes mellitus e hipertensdo em idosos.
Revista Artigos. Com, 14, e2132-e2132.

Ribeiro, G. J. S., da Silva Grigdrio, K. F., & Pinto, A. A. (2021). Prevaléncia de internages e mortalidade por diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica
em Manaus: uma andlise de dados do DATASUS. Saude (Santa Maria), 47(1).

Rivas, C. M. F., Farinha, A. L., Zamberlan, C., Colomé, J. S., & dos Santo, N. O. (2021). Perfil de saide de idosos em atendimento domiciliar. Research, Society
and Development, 10(10), €365101018919-e365101018919.

Rufino, J. P., Monteiro, A. L. M., Almeida, J. P., dos Santos, K. M., da Cruz Andrade, M., & Pricinote, S. C. M. N. (2020). Tendéncia da mortalidade por
neoplasias malignas em idosos brasileiros com mais de 80 anos entre 2000 e 2017. Geriatr Gerontol Aging. 1-8.
https://doi.org/10.5327/22447-212320202000097

Sanchez C. (2013). Conociendo y comprendiendo la célula cancerosa: fisiopatologia del cancer. Revista de Medicina Clinica Condes, 11:553-562.

Silveira, E. A., Vieira, L. L., & Souza, J. D. D. (2018). Elevada prevaléncia de obesidade abdominal em idosos e associagdo com diabetes, hipertenséo e doencas
respiratdrias. Ciéncia & saude coletiva, 23, 903-912.

SINASC, IBGE. (2012). Indicadores Demogréficos: Taxa de fecundidade total. Brasil: DATASUS; http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb2012/a05b.htm

Sousa, A. L. L., Batista, S. R., Sousa, A. C., Pacheco, J. A. S, Vitorino, P. V. D. O., & Pagotto, V. (2019). Prevaléncia, tratamento e controle da hipertenséo
arterial em idosos de uma capital brasileira. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 112, 271-278.

Schenker, M., & Costa, D. H. D. (2019). Avancos e desafios da atencdo a salide da populacéo idosa com doencas cronicas na Atengao Primaria a Saide. Ciéncia
& Saude Coletiva, 24, 1369-1380.

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27264

