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Resumo

Objetivo: Objetivou-se caracterizar o perfil de pacientes portadores de lesdo por pressao que estiveram internados em
unidades hospitalares de Clinica Médica e Neuroldgica. Metodologia: Trata-se de estudo documental retrospectivo,
quantitativo e de analise descritiva, realizado nas unidades de Clinica Médica e Neurologia de um hospital de ensino
no interior de Minas Gerais. A coleta de dados, em 27 prontuarios, foi feita por meio de um formulario, contendo as
caracteristicas demograficas e clinicas dos pacientes, no periodo de outubro a novembro de 2020. Resultados: Dentre
0s principais resultados, destacam-se: 85,2% dos pacientes estiveram internados na clinica médica; 55,6% do sexo
feminino; com média de idade de 67 anos. As lesdes por pressdo foram mais prevalentes na regido sacral (63,0%), e
33,3% encontravam-se em estagio Il de evolugdo. Conclusdo: Por meio do conhecimento das caracteristicas de
pacientes portadores de lesdo por pressdo é possivel propiciar a base cientifica para tomada de decisdes.
Palavras-chave: Leséo por pressao; Unidades hospitalares; Perfil de satde.

Abstract

Obijective: The objective was to characterize the profile of patients with pressure injuries who were admitted to
hospital units of Clinical Medicine and Neurology. Methodology: This is a documentary retrospective, quantitative
and descriptive analysis study, carried out in the Clinical Medicine and Neurology units of a teaching hospital in the
interior of Minas Gerais. The collection of data, in 27 medical records, was performed using a form, containing the
demographic and clinical characteristics of the patients, from August to September 2020. Results: Among the main
results, the following stand out: 85.2 % of patients were admitted to the medical clinic; 55.6% female; with an average
age of 67 years. Pressure injuries were more prevalent in the sacral region (63.0%), and 33.3% were in stage Il of

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27398

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 31911427398, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27398

evolution. Conclusion: By knowing the characteristics of patients with pressure injuries, it is possible to provide the
scientific basis for decision making.
Keywords: Pressure ulcer; Hospital units; Health profile.

Resumen

Obijetivo: El objetivo fue caracterizar el perfil de los pacientes con lesiones por presidon que ingresaron en las unidades
hospitalarias de Medicina Clinica y Neurologia. Metodologia: Se trata de un estudio documental de analisis
retrospectivo, cuantitativo y descriptivo, realizado en las unidades de Medicina Clinica y Neurologia de un hospital
universitario del interior de Minas Gerais. La recogida de datos, en 27 historias clinicas, se realiz6 mediante un
formulario, que contiene las caracteristicas demograficas y clinicas de los pacientes, de agosto a septiembre de 2020.
Resultados: Entre los principales resultados destacan los siguientes: 85,2% de los pacientes fueron admitido en la
clinica médica; 55,6% mujeres; con una edad media de 67 afios. Las lesiones por presion fueron mas prevalentes en la
region sacra (63,0%) y el 33,3% se encontraba en estadio Il de evolucién. Conclusion: Al conocer las caracteristicas
de los pacientes con lesiones por presion, es posible proporcionar la base cientifica para la toma de decisiones.
Palabras clave: Ulcera por presion; Unidades hospitalarias; Perfil de salud.

1. Introducéo

A lesdo por presséo (LPP) é considerada um dos principais problemas relacionados a seguranga do paciente (Pereira et
al., 2016), e um problema de salde publica (Soares & Heidemann, 2018). Trata-se de um dano a pele e/ou tecidos moles
subjacentes e acontece devido a uma pressdo exercida, e ocorre normalmente em éarea de proeminéncia 6ssea (NPUAP, 2016).

Segundo a National Pressure Ulcer Advisory Panel (2016), as LPP possuem quatro estagios: no estagio I, a pele
apresenta-se integra e com eritema que ndo embranquece; no estdgio Il, h4 perda da pele em sua espessura parcial ou com
exposi¢do da derme; no estagio 1, ha perda da pele e sua espessura total; no estagio IV, hd comprometimento da pele e sua
espessura total e perda tissular. H4 também o tipo néo classificavel que é aquele com perda da pele em sua espessura total e
perda tissular ndo visivel; e por fim, a tissular profunda que apresenta a coloragdo vermelha escura, marrom ou parpura,
persistente e que ndo embranquece.

Paises como os Estados Unidos, Inglaterra, Alemanha, Suécia, Itdlia e Holanda apresentaram percentuais de
prevaléncia de lesdo por pressdo que variaram de 7,9% a 24,2% e, por isso, tal dano é considerado um problema de saude
publica global. Nos Estados Unidos, aproximadamente 2,5 milhdes de pacientes desenvolvem esse tipo de lesdo por ano. A
prevaléncia no Canada gira em torno de 26% e na Turquia entre 5,4% e 17,5%. Nesse sentido, a prevaléncia das lesbes por
pressdo em hospitais publicos em uma escala global foi relatada em 14,8% e a sua incidéncia média geral foi de 6,3% (Gama,
et al., 2020; Macedo, et al., 2020; Gul, et al., 2017; Santos, et al., 2016; Rocha & Barros, 2007; Souza, & Santos, 2007).

No Brasil, estudos tém apresentado uma prevaléncia variante de lesdo por pressdo de 27% e 39,4% entre pacientes
hospitalizados, e segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria,
foram notificados entre janeiro de 2014 e julho de 2017, 134.501 incidentes relacionados a assisténcia a salde, onde 23.722
(17,6%) eram lesBes por pressdo, ocupando o terceiro lugar do tipo mais prevalente de eventos adversos ocorridos durante as
internacdes hospitalares (Santos, et al., 2016; Anvisa, 2017).

Os fatores de risco que predispdem a evolucdo das LPP sdo apontados como sendo intrinsecos e extrinsecos. O
primeiro é caracterizado pela idade, estado nutricional, hidratacéo da pele, perfusdo tecidual, nivel de consciéncia do paciente,
comorbidades associadas e condi¢des de mobilidade. Os fatores extrinsecos sdo representados pela exposicao fisica as
condigdes externas através de friccdo, cisalhamento e a umidade e pressdo sendo este o principal fator ligado diretamente ao
progresso da lesdo (Menegon, et al., 2012).

A ocorréncia de LPP em pacientes hospitalizados pode favorecer o desconforto fisico e emocional, além de aumentar
0 custo durante o tratamento, necessidade de cuidado extensivo, que pode prolongar a internagdo, e o paciente ficar exposto a
outras complicagBes (Pacha, et al., 2018). Dentre os determinantes da LPP, citam-se as condi¢des clinicas dos pacientes e a

abordagem terapéutica estabelecida, necessitando de pardmetros para sua mensuracao (Souza, et al., 2021).
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Ao considerar a LPP como fator que prejudica a qualidade de vida do paciente acamado e seus familiares, é
importante investigar sua caracterizagdo no ambiente hospitalar. Assim, a caracterizagdo de LPP em pacientes hospitalizados
contribuira para a elaboracéo de normas, rotinas e protocolos institucionais, além de favorecer a capacitagdo dos profissionais,
por meio de estratégias de educagdo permanente promovendo o cuidado e seguranga para o paciente hospitalizado. Diante do
exposto, este estudo tem o objetivo de caracterizar o perfil de pacientes portadores de lesdo por pressdo que estiveram

internados em unidades de clinica médica e neurologia de um hospital de ensino.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo documental retrospectivo, quantitativo e de analise descritiva. Na pesquisa documental, utiliza-
se documentos como fonte de investigacdo e analise dos dados; neste caso, o prontuario dos pacientes (Severino, 2018).

O desenvolvimento do trabalho ocorreu nas unidades de Clinica Médica e Neurologia de um hospital de ensino no
interior de Minas Gerais. Cabe salientar que tal pesquisa faz parte de um projeto guarda-chuva intitulado “Prevencao de lesao
por pressdo: orientagdes ao cuidador”.

A populacéo analisada foi constituida por pacientes que estiveram internados nas referidas unidades, nos meses de
agosto e setembro de 2020, e apresentaram LPP.

A coleta de dados foi realizada por membros do estudo, devidamente capacitados, no periodo de outubro a novembro
de 2020. N&o houve identificacdo nem exposi¢do do paciente, em nenhuma fase da pesquisa. Utilizou-se os prontuérios dos
pacientes como fonte de informagdo para preenchimento de um formulério elaborado pela equipe de estudo. As informaces
coletadas foram: setor hospitalar (unidade de clinica médica ou de neurologia), procedéncia (cidade de origem/onde mora),
sexo, idade, estado civil, presenca de filhos, escolaridade, principal fonte de renda, motivo da internacdo, local das les6es por
pressao, estagio de evolucdo da LPP, tipo de curativo/tratamento da lesdo e a ocorréncia de desbridamento cirdrgico. Os dados
obtidos foram analisados de forma descritiva.

O presente estudo esta registrado sob o CAAE 14968419.1.0000.8667 e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEP/HC-UFTM) sob o parecer 4.257.306/
2020.

3. Resultados

Foram analisados 27 prontuarios de pacientes. Dos pacientes avaliados, a maioria (85,2%) estiveram internados na
clinica médica; 17 (63,0%) eram provenientes da cidade de Uberaba; 15 (55,6%) do sexo feminino; com média de idade de 67
anos, variando de 27 a 92 anos; 16 (59,3%) eram casados ou vivem em unido estavel; 23 (85,2%) possuiam filhos; 16 (59,3%)
possuiam até quatro anos de estudo; e 20 (74,1%) eram aposentados, conforme exposto na tabela 1.

As principais causas de internacdo foram relacionadas a problemas circulatérios (29,6%), seguido das neoplasias

(22,2%) e pneumonias (22,2%); 19 (70,4%) pacientes apresentavam alguma outra comorbidade.
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Tabela 1 — Caracterizacdo de pacientes portadores de Lesdo por Pressdo. Uberaba-

MG, 2020.
Variaveis n %

Unidade Hospitalar

Clinica Médica 23 85,2

Neurologia 4 14,8
Cidade de origem

Uberaba 17 63,0

Outras cidades 10 37,0
Sexo

Feminino 15 55,6

Masculino 12 44 .4
Estado Civil

Solteiro 8 29,6

Casado ou em unido estavel 16 59,3

Vidvo 1 3,7

Divorciado 2 7.4
Possuiam filhos

Sim 23 85,2

Nao 4 14,8
Tempo de estudo

Até 4 anos 16 59,3

5a 10 anos 6 22,2

11 anos ou mais 5 18,5
Principal fonte de renda

Aposentadoria 20 74,1

Outras fontes 7 25,9

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

As lesbes por pressdo foram mais prevalentes na regido sacral (63,0%), conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 — Localizagéo da Lesdo por Pressdo. Uberaba-MG, 2020.

Regido corporal” n %
Escapular 1 3,7
Calcaneo 9 33,3
Sacral 17 63,0
Cotovelo 3 11,1
Gliteo 4 14,8
Maléolo 1 3,7
Trocanter 2 7,4
Occipital 2 7.4
Auricular 2 7,4
Narina 1 3,7
Pénis 1 3,7

“Observou-se a presenga de LPP em mais de um local do corpo no mesmo paciente.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Das lesBes identificadas, 33,3% encontravam-se em estagio Il de evolucdo, seguidas de estagio | (25,9%) e ndo
classificavel (22,2%). Foi necessaria a realizagdo de desbridamento cirirgico em apenas 1 (3,7%) paciente.

O registro da utilizacdo de curativo nas lesGes foi observado em apenas 5 (18,5%) prontuarios. Nestes, foi descrita a
utilizagio de Acidos Graxos Essenciais (AGE) em 4 pacientes (80,0%) e em 1 (20,0%) foi utilizada associacdo de AGE e

papaina.
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4. Discussao

Neste estudo, o sexo feminino representou a maioria dos pacientes portadores de LPP internados nas clinicas
pesquisadas. Dado divergente do encontrado em coorte histérica realizada numa unidade hospitalar de Minas Gerais (Andrade,
et al., 2018) e do observado em estudo desenvolvido em um hospital de referéncia no Amazonas (Mendonga et al., 2018), em
gue o sexo feminino representou, respectivamente, 23,3% e 20,8% da amostra.

No que concerne a localizagdo das LPP, a ocorréncia na regido sacral retifica o encontrado na literatura académica
atual. Diversos estudos demonstram que a regido sacral é a mais acometida com LPP (Souza, et al., 2021; Tauffer, et al., 2019;
Mendonca et al., 2018; Borghardt, et al., 2016; Moro, & Caliri, 2016). Tal dado pode ser explicado pela maior permanéncia do
paciente no leito em posicdo dorsal e da presenca de fatores de risco para o desenvolvimento das lesdes.

Neste aspecto, a atuacdo da equipe de enfermagem é fundamental na prevencdo da ocorréncia de lesdes. Cita-se a
importancia da realizacdo de mudanca de decUbito a cada duas horas e a implementacdo de medidas de conforto para
minimizar os riscos, dentre elas manter a pele limpa e seca, aplicando de lo¢Ges tdpicas, como hidratantes, e/ ou cremes a base
de &cidos graxos essenciais para atuar como barreira contra a umidade (Oliveira et al., 2019).

Um terco das LPP identificadas foram do estagio Il. Dado corroborado pelos estudos de Souza et al. (2021), Jesus et
al. (2020) e Pacha et al. (2018). Cabe salientar que, a ocorréncia de LPP é de causa multifatorial variando de acordo com as
condigdes clinicas dos pacientes internados e da presenca de fatores de risco para o desenvolvimento de leses. Assim sendo,
ndo h& uma unanimidade quanto a prevaléncia de um estagio de evolugdo das LPP, observando maior ocorréncia de LPP
estagio |, nos estudos de Tauffer et al. (2019) e Borghardt et al. (2016), e de LPP estagio Ill na investigacdo de Mendonga,
Rocha e Fernandes (2018).

Os principais fatores de risco identificados para o desenvolvimento de LPP num estudo realizado nos Estados Unidos
foram: o estado clinico do paciente, tempo de hospitalizacdo, idade, ter uma ostomia, presenca de incontinéncia fecal, presenca
de cateter Foley e a combinacgdo da presenca de fezes e incontinéncia urinéria (Kayser, et al., 2019). Dados semelhantes foram
encontrados no estudo de Pach4 et al. (2018) em que a ocorréncia de LPP esteve relacionada com maior tempo de internagéo,
idade superior a 60 anos e a hospitalizagdes por doengas infecciosas ou neoplasias.

Além destes fatores, a presenga de alguma comorbidade tem sido identificada como agravante para o
desenvolvimento e evolugdo das LPP (Tauffer, et al., 2019).

No estudo em tela, percebeu-se um baixo indice de anota¢des de enfermagem relacionados a cuidados com a pele e do
tratamento utilizado nas LPP. Assim, vé-se a necessidade da realizacdo de atividades educativas a fim de sensibilizar a equipe
quanto a esta agéo.

Intervencdo educativa realizada na Dinamarca demonstrou uma reducdo das lesdes por pressdo e, consequentemente,
uma redugdo no tempo de internagdo e de custos hospitalares. Relatam que tal decréscimo foi possivel por meio da realizacdo
de capacitacOes e de um controle assistencial e de qualidade (Fremmelevholm, & Soegaard, 2019).

Este estudo apresentou algumas limitacfes como a dificuldade de realizar a coleta de dados secundarios, pois depende
do registro inicial de terceiros; e utilizou-se uma amostra restrita e a caracterizacao dessa foi prejudicada pela subnotificacao
das LPP nos prontudrios. Outro aspecto a ser considerado é que o periodo de pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV2)

impossibilitou a realizacdo da pesquisa de modo presencial e a abordagem do paciente enquanto ainda estava internado.

5. Concluséao
Neste estudo foi observado que os pacientes com quadro de LPP, que estiveram internados nas clinicas médica e
neurolégica, apresentaram média de 67 anos de idade, tiveram alguma comorbidade, a regido sacral foi a mais atingida e com

lesdes estagio Il.
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Os resultados encontrados tornam-se relevantes por apresentar a caracterizacéo do perfil dos pacientes com lesdes por
pressdo internados no hospital de referéncia aos cuidados terciarios da regido do tridngulo mineiro. Desta forma, os achados
poderdo contribuir e auxiliar os profissionais de enfermagem na identificagdo dos pacientes mais suscetiveis ao
desenvolvimento e agravamento das LPP e colaborar para reformulagdes nas estratégias profilaticas ou reabilitativas de
pacientes hospitalizados.

A realidade institucional sobre as LPP propicia aos profissionais de salde o conhecimento e a base cientifica para
tomada de decisdes. Torna-se necessario ndo somente o0 aprimoramento das acdes, mas também a avaliacdo e reflexdo do
cuidado prestado. Recomenda-se um suporte para capacitacdo dos profissionais que estdo em contato direto com 0s pacientes
como prevencgdo das LPP que beneficiaria o bem-estar do paciente e reduziria os custos hospitalares.

Sugere-se a realizacdo de novos estudos na tematica a fim de verificar os fatores relacionados a ocorréncia de LPP e
0s principais tratamentos utilizados, bem como a verificagdo da efetividade da realizacdo de treinamentos na &rea para a
melhoria da assisténcia prestada.

Agradecimentos
O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) - Iniciacdo Cientifica.

Referéncias

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. (2017). Praticas seguras para prevencédo de Les&o por Pressdo em servicos de salde. Nota Técnica GVIMS/GGTES
N° 03/2017.

Andrade, C. C. D., Ribeiro, A. C., Carvalho, C. A. S., Ruas, C. M., & Borges, E. L. (2018). Ocorréncia de Ulcera por pressdo e perfil epidemioldgico e clinico
dos pacientes internados em uma unidade hospitalar da Fundacdo Hospitalar de Minas Gerais. Rev Med Minas Gerais, 28 (Supl 5).

Borghardt, A. T., Prado, T. N., Bicudo, S. D. S., Castro, D. S., & Bringuente, M. E. O. (2016). Ulcera por pressdo em pacientes criticos: incidéncia e fatores
associados. Revista Brasileira de Enfermagem, 69 (3), 460-467.

Fremmelevholm, A., & Soegaard, K. (2019). Pressure ulcer prevention in hospitals: a successful nurse-led clinical quality improvement intervention. British
Journal of Nursing, 28(6), S6-S11.

Gama, B. G., Mola, R., Fernandes, F. E. C. V., & Xavier, S. B. (2020). Prevaléncia e fatores associados a leséo por pressao. HU Rev., 46, 1-8.

Gul, A., Andsoy, I. I., Ozkaya, B., & Zeydan, A. (2017). A descriptive, cross-sectional survey of Turkish nurses’ knowledge of pressure ulcer risk, prevention,
and staging. Ostomy/ Wound Manag, 63(6), 40-46.

Jesus, M. A. P., Pires, P.S., Biondo, C. S., & Matos e Matos, R. (2020). Incidéncia de lesao por pressdo em pacientes internados e fatores de risco associados.
Rev baiana enferm., 34:e36587.

Kayser, S. A., VanGilder, C. A., & Lachenbruch, C. (2019). Predictors of superficial and severe hospital-acquired pressure injuries: A cross-sectional study
using the International Pressure Ulcer Prevalence™ survey. International Journal of Nursing Studies, 89, 46-52.

Macedo, A. B. T., Graciotto, A., Mello, D. B., Hansel, L. A., Cortelini, C. S. L., & Schoninger, N. (2020). Caracterizacdo das lesdes por pressdo em adultos
portadores de germes multirresistentes. Rev. Enfermaria Global, 59, 168-179.

Mendonga, A. S. G. B, Rocha, A. C. S., & Fernandes, T. G. (2018). Perfil epidemioldgico e clinico de pacientes internados com lesdo por pressdo em hospital
de referéncia no Amazonas. Revista de Epidemiologia e Controle de Infecgéo, 8 (3), 253-260.

Menegon, D. B., Bercini, R. R., Santos, C. T., Lucena, A. F., Pereira, A. G. S., & Scain, S. F. (2012). Analise das Subescalas de Braden como Indicativos de
Risco para Ulcera por Pressdo. Texto Contexto Enferm, 21 (4), 854-861.

Moro, J. V., & Caliri, M. H. L. (2016). Ulcera por presséo apos a alta hospitalar e o cuidado em domicilio. Esc Anna Nery, 20 (3), €20160058.
National Pressure Ulcer Advisory Panel. (2016). Pressure Injury Stages; Staging Consensus Conference that was held April, 2016.

Oliveira, D. M. N., Costa, M. M. L., & Malagutti, W. (2019). Intervencdes de enfermagem para pacientes com lesdo por pressdo. Rev enferm UFPE on line,
13:e240237

Pacha, H. H. P, Faria, J. I. L., Oliveira, K. A., & Beccaria, L. M. (2018). Pressure Ulcer in Intensive Care Units: a case-control study. Revista Brasileira de
Enfermagem, 71 (6), 3027-3034.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27398

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 31911427398, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27398

Pereira, M. O, Ludvich, S. C., & Omizzolo, J. A. E. (2016). Seguranca do paciente: prevencéo de Ulcera por pressdo em unidade de terapia intensiva. Inova
Satde, 5 (2), 29-44.

Rocha, A. B., & Barros, S. M. (2007). Avaliagéo de risco de Ulcera por pressdo: propriedades de medida da versédo em portugués da escala de Waterlow. Acta
Paul Enferm., 20(2):143-50.

Santos, L. R. O., Avelino, F. V. S. D, Luz, M. H. B. A, Cavalcante, T. B., Silva, J. L. M., & Santos, C. A. P. S. (2016). Demographic and clinical
characteristics of intensive therapy units patients with pressure ulcer. Revista de Enfermagem UFPE online, 10 (1), 225-31.

Severino, A. J. (2018). Metodologia do trabalho cientifico. Ed. Cortez.

Soares, C. F., & Heidemann, I. T. S. B. (2018). Promoc&o da salde e prevencao da lesdo por pressdo: expectativas do enfermeiro da atencéo primaria. Texto &
Contexto - Enfermagem, 27 (2).

Sousa, J. O., Espirito Santo, I. M. B., Racnele, M., Alencar, L. B., Monteiro, L. B., Oliveira, E. P., Costa, F. A., Carvalho, P. G. C., Granjeiro, L. G., Castro,
M. C. O., Macedo, F. S., Dantas, M. S. M., & Barros, R. N. S. (2021). Prevaléncia de lesdo por pressdo em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos.
International Journal of Development Research, 11 (01), 43455-43458.

Souza, D. M., & Santos, V. L. (2007). Risk factors for pressure ulcer development in institutionalized elderly. Rev Latinoam Enferm. 15 (5), 958-64.

Tauffer, J., Alves, D. C. |., Zack, B. T., Berticelli, M. C., Késsim, M. J. N., & Carmello, S. K. M. (2019). Perfil epidemioldgico das lesdes por pressdao em um
hospital escola no Oeste do Parana. Revista de Administragéo em Satde, 19 (77). e189.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27398

