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Resumo

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, na modalidade qualitativa, as bases de dados utilizadas
foram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores de Ciéncias em Salde (DeCS), sendo eles
“Coronavirus”, “Fatores de Risco” e “Gravidez”. Foram incluidos neste estudo os estudos que respondessem a
pergunta norteadora, 0 periodo de publicacdo de 2019 a 2021 e estar nos idiomas, portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidas as duplicatas, as revisdes integrativas, livros, cartas e artigos de nota prévia, totalizando assim, 10
artigos para compor a analise da pesquisa. Assim, foi possivel perceber o grande aumento do risco de partos cesareos,
partos prematuros e internacdes neonatais, estas relacionadas as questdes psicoldgicas do binémino, assim, como a
pandemia favoreceu no baixo acesso ao atendimento de gestantes na rotina de pré-natal devido a rapida disseminacéo
do virus. Deste modo, as mudancas sociais e rotineiras corroboram para o aparecimento da fragilidade emocional e
assistencial dessa gestante e puerpera no periodo pandémico. Conclui-se que, foi perceptivel identificar os diversos
fatores de riscos e os efeitos que estas mulheres enfrentaram e enfrentam fazendo parte do grupo de risco, faz-se
necessario reforcar as medidas preventivas, além de fortalecer os novos estudos e publicacdes a frente da doenga.
Palavras-chave: Coronavirus; Fatores de risco; Gravidez.

Abstract

This is an integrative literature review study, in the qualitative modality, the databases used were the Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), using the Health Science Descriptors (DeCS), namely “Coronavirus”, “Risk Factors” and “Pregnancy”.
Studies that answered the guiding question, the publication period from 2019 to 2021 and be in Portuguese, English or
Spanish were included in this study. Duplicates, integrative reviews, books, letters and articles with previous notes
were excluded, thus totaling 10 articles to compose the research analysis. Thus, it was possible to perceive the great
increase in the risk of cesarean deliveries, premature deliveries and neonatal hospitalizations, these related to the
psychological issues of the binomial, as well as the pandemic favored in the low access to care of pregnant women in
the prenatal routine due to the rapid virus spread. In this way, social and routine changes corroborate the emergence of
emotional and care fragility of this pregnant woman and puerperal woman in the pandemic period. It is concluded that
it was noticeable to identify the various risk factors and the effects that these women faced and face as part of the risk
group, it is necessary to reinforce preventive measures, in addition to strengthening new studies and publications
ahead of the disease.

Keywords: Coronavirus; Risk factors; Pregnancy.

Resumen

Se trata de un estudio integrador de revision de literatura, en la modalidad cualitativa, las bases de datos utilizadas
fueron Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Sistema de Andlisis y
Recuperacion de Literatura Médica en Linea (MEDLINE), utilizando los Descriptores de Ciencias de la Salud
(DeCS), a saber “Coronavirus”, “Factores de Riesgo” y “Embarazo”. Se incluyeron en este estudio los estudios que
respondieron a la pregunta orientadora, el periodo de publicacién de 2019 a 2021 y estar en portugués, inglés o
espafiol. Fueron excluidos duplicados, revisiones integradoras, libros, cartas y articulos con notas previas, totalizando
asi 10 articulos para componer el analisis de la investigacion. Asi, se pudo percibir el gran aumento del riesgo de
partos por cesarea, partos prematuros y hospitalizaciones neonatales, estos relacionados con los problemas
psicoldgicos del binomio, asi como la pandemia favorecida en el bajo acceso a la atencion de las gestantes en el rutina
prenatal debido a la rapida propagacion del virus. De esa forma, los cambios sociales y rutinarios corroboran el
surgimiento de la fragilidad emocional y asistencial de esta gestante y puérpera en el periodo de la pandemia. Se
concluye que fue notorio identificar los diversos factores de riesgo y los efectos que estas mujeres enfrentaron y
enfrentan como parte del grupo de riesgo, es necesario reforzar las medidas preventivas, ademas de fortalecer nuevos
estudios y publicaciones frente a la enfermedad.

Palabras clave: Coronavirus; Factores de riesgo; Embarazo.

1. Introducgéo

O Brasil e 0 mundo estdo passando pela mais grave pandemia de uma doenca infecciosa causada por um novo

coronavirus (SARS-CoV-2), mais conhecida como COVID-19. Esta doenga é potencialmente fatal representando o mais

importante problema mundial de salde publica, se iniciou na cidade de Wuhan regido central da China, relacionada a

transmissdo em um mercado de frutos do mar e animais vivos. Dessa forma, rapidamente se disseminou para toda China, e em

dois meses atingiu todos os continentes (Medeiros, 2020).

A transmissdo é favorecida pelo contato proximo e desprotegido com excregdes e secregdes de um paciente infectado,

principalmente através de goticulas salivares, em locais fechados e ambientes hospitalares. Fazendo com que um individuo
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com infeccdo pelo SARS-Cov-2 transmita para outras duas, ou trés pessoas dependendo das condi¢fes ambientais (Gallasch et
al., 2020).

A epidemiologia do COVID-19 ainda é pouco conhecida, pois para muitos paises, encontra-se em cursos o que
dificulta a comparabilidade de resultados. Atualmente nao é satisfatdrio e urge a adocéo de medidas de sadde publica a nivel de
gestores federais, estaduais e municipais com o objetivo de mitigar as taxas de morbimortalidade e erradicar a doenca. Assim,
seus impactos ainda sdo inestimaveis, mas afetam direta e/ou indiretamente a salide e a economia da populacdo mundial (Brito
et al., 2020).

Para que se tenha essa contencédo do virus, a orientagdo do Ministério da Satde (MS), para a populagéo tem sido clara
reforcando a importancia das medidas preventivas incluindo assim: lavagem das médos com agua e sabdo ou sua higienizacao
com alcool em gel, distanciamento social, o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal como talheres e copos e etiqueta
respiratéria que consiste em cobrir a boca e nariz ao espirrar ou tossir, além da orientacdo da utilizacdo de méscaras para
atuarem como barreira na propagacéo do SARS-CoV-2 (Oliveira et al., 2020).

Devido a pandemia do COVID-19 ser uma nova doenga, de acordo com os dados disponiveis na Organizacdo
Mundial de Satde (OMS), classifica como grupo de risco pessoas acima de 65 anos, doencas pré-existentes como hipertenséo,
diabetes, obesidade grave, pessoas imunocomprometidas e problemas cardiacos. No inicio da pandemia a informacdo
divulgada pela OMS era ambigua no que se referia aos riscos para mulheres gravidas e puérperas quando comparadas a
populacdo adulta no modo geral. Atualmente, todas as gestantes e puérperas no Brasil passaram a ser consideradas como grupo
de risco (Silva et al., 2021).

Sabe-se que a gravidez por si sO, leva a maior suscetibilidade para doengas respiratorias devido ao aumento da
demanda de oxigénio, diminui¢do da complacéncia toracica e elevacdo diafragmética o que consequentemente resulta em
menor tolerancia a hipoxemia. Dessa forma, essas alteragdes podem acarretar em parto prematura, ruptura prematura de
membranas, crescimento intrauterina restrito e natimortalidade. Por esses motivos, as gestantes foram incluidas nos grupos de
risco para COVID-19 (Castro et al., 2020).

Na situacdo pandémica, fatores como a necessidade de isolamento trouxeram diversas adversidades as gestantes,
dificultando assim seu contato com sua rede de apoio sendo a familia e amigos, além de ter que lidar com a sobrecarga de
noticias e informagdes a respeito do crescente nimero de casos confirmados e 6bitos causados pelo coronavirus (Paixdo et al.,
2021). Assim como outros estressores impostos pela pandemia como as dificuldades financeiras, maior risco de violéncia
domestica e atividades remotas de trabalho e escola contribuem para a diminuicdo da qualidade de vida das gestantes
(Gonzalez & Alderdice, 2020).

Em gestantes confirmadas com o novo coronavirus, faz com que prejudique o desenvolvimento do vinculo materno-
fetal devido as diversas dificuldades no aleitamento materno e privagdo do contato pele a pele com o recém-nascido (RN),
devido ao risco de contaminacdo viral. Todos esses sdo fatores de risco que geram ansiedade e podem acarretar em
complicacdes materno-fetais relevantes como o parto pré-maturo, restricdo de crescimento intrauterino e complicacfes
obstétricas (Ding et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar os principais fatores de risco para as gravidas e
puérperas durante a pandemia do COVID-19, bem como os impactos na salde mental e fisica que a pandemia gera para as

gestantes e puérperas nesse cendrio pandémico.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura do tipo qualitativa, a qual a classificacdo permite uma amplitude de
abordagem metodoldgica pertencente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fendmeno analisado. Sendo assim, foram realizadas as etapas 1- Elaboragdo da pergunta
norteadora; 2- Amostragem da literatura; 3- Coleta de dados; 4- Andlise critica dos estudos incluidos; 5- Discussdo dos
resultados; 6- Apresentacdo da revisao/ conclusdo (Souza et al., 2010). Sendo assim, foi possivel estruturar a pergunta
norteadora: “Quais os fatores de risco para as gravidas e puérperas durante a pandemia do COVID-19?".

A elaboracdo de levantamento metodol6gico para a pesquisa foi realizada no periodo janeiro de 2022, as bases de
dados utilizadas foram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores de Ciéncias em Salde (DeCS), sendo eles
“Coronavirus”, “Fatores de Risco” e “Gravidez”, estes cruzados através do operador booleano AND. Com isso, foram
apresentados 232 estudos o0s quais passaram pela analise dos resumos e critérios de elegibilidade.

Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos que respondessem a questdo norteadora sobre os fatores de risco
para as gravidas e puérperas durante a pandemia do COVID-19, a partir da leitura do titulo e resumo; Il) periodo de publicacéo
entre os anos de 2019 a 2021; Ill) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo envolveram
estudos duplicados e que respondessem a revisdo integrativa, livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. Em seguida, foi
selecionado o quantitativo de 12 artigos para compor o corpus de andlise de artigos elegiveis.

Em seguida, a partir da leitura dos resumos foi selecionado um quantitativo de estudos relacionados a pergunta

norteadora, como demonstra na Figura 1 a seguir:

Figura 1: Selecdo dos estudos encontrados. Brasil, 2022.

Publicagdes - 4 — Duplicados

232 estudos 9 — Fora do periodo

207 — Néo abordavam a tematica

Amostra

12 estudos

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo
Para melhor identificacdo dos resultados encontrados na analise integrativa, foram construidos dois quadros
sindpticos. O Quadro 1 contém as informacoes relativas ao nimero de ordem, autor, ano e idioma e método. Ja 0 Quadro 2

apresenta o titulo, objetivo e conclusao.
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Quadro 1: Sinopse dos artigos organizados pela ordem numeérica, autor, ano de publicacéo, idioma e método.

N° Autoria e ano de publicacéo Idioma Método

Al FALLON, V. etal., 2021. INGLES Estudo transversal

A2 | HAMZEHGARDESHJ, Z. et al., 2021. INGLES Estudo descritivo-correlacional

transversal

A3 SUTTON, D. etal., 2021. INGLES Estudo de coorte retrospectivo

A4 ENGJOM, H. et al.,2021 INGLES Um estudo observacional

prospectivo

A5 VOUGA, M. et al., 2021. INGLES Um estudo caso-controle

Ab MEI, H. et al., 2021. INGLES Um estudo de anélise transversal

A7 AABAKKE, A. J. M., 2021. INGLES Estudo de coorte prospectivo

A8 NANA, M; PIERCY, C.N., 2021. INGLES Estudo transversal

A9 WYSZYNSKI, D.F. etal., 2021 INGLES Pesquisa transversal andnima

Al10 KOIRE, A. et al., 2021. INGLES Estudo transversal on-line
All GALLETTA, M. A. K., 2021. INGLES Estudo de andlise prospectiva
Al2 MOLLARD, E. et al., 2021. INGLES Estudo exploratério, descritivo e
transversal
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
Quadro 2: Sinopse das publica¢des incluindo titulo, objetivo e concluséo.

N° Titulo Obijetivo Conclusao

Al Psychosocial experiences of Especificamente, objetivamos: a) explorar Este estudo fornece um instantaneo nacional de
postnatal women during the as experiéncias psicossociais de mulheres experiéncias psicossociais na maternidade precoce

COVID-19 pandemic. A UK- | no periodo p6s-natal precoce; b) descrever durante a pandemia de COVID-19 no Reino Unido e
wide study of prevalence rates as taxas de prevaléncia de ansiedade e oferece informagdes valiosas sobre como as
and risk factors for clinically depresséo materna clinicamente experiéncias psicossociais mudaram em relagdo a
relevant depression and relevantes; e c) explorar se a mudanga introducdo de medidas de distanciamento social. Até o
anxiety psicossocial que ocorre como resultado do momento, este estudo é o Unico a relatar as taxas de
COVID-19 é preditiva de ansiedade e prevaléncia de depressdo e ansiedade materna
depresséo materna clinicamente clinicamente relevantes no Reino Unido durante a
relevantes. pandemia.

A2 Pregnancy- related anxiety and O objetivo do estudo foi avalia as Cerca de 21% das mulheres gravidas sofrem de
its associated factors during mulheres gravidas que sofrem de niveis ansiedade relacionada a gravidez durante a pandemia

COVID-19 pandemic in variados de ansiedade relacionada a de COVID-19 e os preditores significativos para a
Iranian pregnant women: a gravidez e seus fatores associados durante | ansiedade relacionada a gravidez na pandemia incluem
web- based cross sectional a pandemia de COVID-19. numero de gestagdes, pratica em relagdo ao COVID-

study 19, ansiedade por COVID-19, depressao e apoio
social. Esses achados podem ser usados para
desenvolver estratégias apropriadas para o
gerenciamento de problemas de salide mental durante a
gravidez na pandemia de COVID-19.

A3 Clinical and demographic risk Este estudo teve como objetivo revisar 4 Os sintomas de COVID-19 estavam presentes em uma
factors for covid-19 during semanas de triagem universal da doenca minoria de mulheres positivas para COVID-19
delivery hospitalizations in do novo coronavirus 2019 (COVID-19) admitidas para o parto. Foram encontradas diferencas

new York City entre as internagdes de parto, em dois significativas nos resultados obstétricos. Embora os
hospitais em marco e abril de 2020 na fatores de risco demogréficos tenham demonstrado
cidade de Nova York, para comparar 0s discriminagdo aceitavel, a previsdo de risco néo
resultados entre pacientes com base no captura uma parcela significativa de pacientes
status COVID-19 e determinar se 0s positivos para COVID-19.
fatores de risco demogréaficos e 0s
sintomas previam a triagem positiva para
COVID-19.
A4 COVID-19 in pregnancy O objetivo deste estudo foi descrever as O risco de admissédo devido a doenga COVID-19 na
characteristics and outcomes internagBes hospitalares de gestantes com gravidez foi baixo nos paises nérdicos. Um quinto das
of pregnant women admitted COVID-19 nos paises nordicos. mulheres necessitou de cuidados intensivos e
to hospital because of SARS- observamos maiores taxas de partos prematuros e
CoV-2 cesareas. As politicas nacionais de salide pdblica
infection in the Nordic parecem ter tido impacto no risco de internacéo por
countries COVID-19 grave na gravidez. A colaboragéo nérdica é
importante na coleta de dados robustos e na avaliacéo
de resultados raros.
A5 Maternal outcomes and risk Avaliar o risco de desfechos maternos As mulheres gravidas, particularmente aquelas com

factores for COVID-19
severity among pregnant
women

graves e fatores de risco associados, bem
como uma descri¢do de desfechos de
gravidez/neonatal estratificados para a
gravidade da doenca entre mulheres
gravidas com SARS-CoV- 2 confirmado
infecgdo.

comorbidades associadas, parecem estar em maior
risco de complicagBes graves da infeccdo por SARS-
CoV-2. Os resultados obstétricos e neonatais parecem
ser influenciados pela gravidade da doenca
materna; complicacdes incluem cesarianas,
prematuridade neonatal e internacdo neonatal na
unidade de terapia intensiva. Mais estudos séo
necessarios para avaliar os resultados maternos e
neonatais para casos de exposi¢do precoce.
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A6

Depression, anxiety and stress

symptoms in pregnant women

before and during the COVID-
19 pandemic

Este estudo avalia sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse em gestantes antes e
durante a pandemia de COVID-19 e
analisa seus fatores de risco.

A depressdo entre as gestantes foi impactada pela
pandemia. Além do impacto da pandemia do COVID-
19, o status do peso pré-gestacional e o nivel
educacional também podem influenciar os estados de
depressdo, ansiedade e estresse em mulheres gravidas.

A7

SARS-CoV-2 infection in
pregnancy in Denmark
characteristics and outcomes
after confirmed infection in
pregnancy: A nationwide,
prospective, population-based
cohort study

Os objetivos deste estudo foram identificar
os fatores de risco e os resultados ap6s a
infecgdo por SARS-CoV-2 na gravidez,

independentemente da gravidade da
infeccdo em uma populagéo testada
universalmente, e identificar os fatores de
risco e os resultados apds a infeccéo grave
que requer internacéo hospitalar.

Ao comparar a saide mental de mulheres gravidas que
sofreram ou nédo a pandemia de COVID-19,
descobrimos que o COVID-19 afetou negativamente o
risco de depressdo em mulheres gravidas e que a
obesidade pré-gestacional e as de alto nivel
educacional apresentaram menos riscos de depressao e
ansiedade. O publico deve adotar politicas de avaliagdo
e assisténcia oportunas para proteger a saide mental de
mulheres gravidas que vivenciaram a pandemia de
COVID-19. A sociedade, principalmente os familiares,
deve dar mais atencéo as gestantes e oferecer-lhes mais
apoio psicoldgico.

A8

COVID-19 in pregnancy

A atencdo foi avaliar a caracterizagao
dessa doenca na gravidez e seus efeitos
nos desfechos maternos e neonatais. Aqui,
resumimos a literatura relevante e
descrevemos uma abordagem de manejo
clinico sugerida.

A grande maioria das mulheres que contraem COVID-
19 durante a gravidez sera assintomatica ou sofrera
apenas doenca leve. Os riscos no pequeno subconjunto
de mulheres que desenvolvem doenga mais grave, no
entanto, ndo sdo insignificantes com taxas aumentadas
de internacdo em UTI, ventilagéo invasiva e parto
prematuro quando comparados com a populacao ndo
gravida. Terapias comprovadas (como corticosteroides
e tocilizumabe) devem ser oferecidas a mulheres
gravidas e lactantes como na populacdo ndo gravida.

A9

Frequency and source of
worries in na international
sample of pregnant and
postpartum women during the
covid-19 pandemic

Avaliar a frequéncia e as fontes de
preocupacéo durante a pandemia de
COVID-19 em uma amostra internacional
de mulheres gravidas e puérperas.

Mulheres gravidas e puérperas sao vulneraveis as
mudancas nas normas sociais provocadas pela
pandemia do COVID-19. Compreender os fatores
associados aos niveis de preocupacédo dessa populacédo
permitira que a sociedade atenda as necessidades
potenciais ndo atendidos e melhore a satde mental
atual e futura de pais e filhos.

A10

Maternal-fetal bonding during
the COVID-19 pandemic

Estudar a associagdo entre histérico de
salide mental, sintomas atuais de salde
mental, fatores psicoldgicos, preocupagdes
relacionadas ao COVID-19 e vinculo
materno-fetal autor relatado de mulheres
gravidas.

Este estudo foi o primeiro a relatar potenciais fatores
protetores e de risco ao processo de vinculo materno-
fetal em mulheres gravidas durante a pandemia de
COVID-19. Existem preocupagcdes Unicas com o
COVID-19; no entanto, a ansiedade e as preocupagdes
com COVID-19 néo parecem prejudicar o vinculo
materno fetal, enquanto a sintomatologia depressiva
ativa pode influenciar negativamente o vinculo;
interven¢Bes que aumentam a resiliéncia materna
podem ser particularmente valiosas.

All

Postpartum depressive
symptoms of Brazilian women
during the covid-19 pandemic

measured by the Edinburgh
postnatal depression scale

Auvaliar a associagéo entre a infecgdo por
SARS-Cov-2 e sintomas de PPD,
incluindo ideagdo suicida, em puérperas
durante a pandemia de COVID-19 e
determinar os fatores relacionados, com
atencgdo especial aos sintomas de
ansiedade.

Em conclusdo, podemos dizer que no Brasil houve um
aumento consideravel na prevaléncia de sintomas
depressivos compativeis com a depressao pos-parto e
sua expressdo mais grave, a ideagdo suicida, entre as
mulheres do estudo. Esse fendmeno ndo estava
relacionado ao diagndstico de COVID-19, mas sim a
uma hipétese diagnéstica de COVID-19 na admissdo
hospitalar. A depresséo pds-parto associou-se
independentemente aos niveis de ansiedade e as
preocupagdes com a falta de leitos hospitalares e a
auséncia do parceiro em casa. Na ideagdo suicida, a
associacdo com a ansiedade continuou e surgiu uma
correlacdo com a aquisicéo de informagdes sobre a
pandemia por meio de amigos e presenca do parceiro
em casa.

Al12

Postpartum stress and
protective factors in women
who gave birth in the united

states during the covid-19
pandemic

Explorar e descrever as associacdes entre
risco potencial, fatores de protecéo e
sofrimento psicologico entre puérperas
que deram a luz durante os primeiros
meses da pandemia de COVID-19.

Estresse, depressdo e ansiedade foram elevados nas
puérperas deste estudo. Renda, relacionamentos de
parceria e seguranga no emprego, juntamente com
caracteristicas de prote¢do, como maestria e
resiliéncia, podem reduzir o impacto do estresse nas
mulheres no pds-parto em uma pandemia. Os modelos
de cuidado devem ser modificados para apoiar as
mulheres durante uma pandemia.

Diante as pesquisas dos estudos elencados acima, foram encontradas diversas condi¢des contribuintes como fatores de

riscos para gravidas no periodo da pandemia, funcdes fisioldgicas e doencgas cronicas, mas, também é muito relevante e

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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presente na maioria das pesquisas a presenca das consequéncias psicolégicas decorrentes da pandemia no periodo gestacional e
puérperio, também considera-se afetar o bindmio mée-filho.

Estudo mostram que comorbidades pulmonares, distirbios hipertensivos e diabetes mellitus estiveram diretamente
associados a um aumento do risco para situagdes graves, enquanto os fatores de risco usuais relacionados a gravidez nao
foram. No entanto, observou-se um aumento significativo do risco de cesariana, parto prematuro e internagdo neonatal em
unidade de terapia intensiva, destacando que os desfechos obstétricos e neonatais sdo influenciados pela gravidade da doenca
materna. Os fatores de risco para doenca materna grave parecem ser semelhantes aos mencionados anteriormente na populagéo
geral, nomeadamente patologias pulmonares, hipertenséo e diabetes. Na gravidez, a alteragdo endotelial € um mecanismo bem
conhecido de complicacBes obstétricas, como hipertensdo gestacional, sindrome HELLP (traduzido do inglés as siglas
correspondem a hemdlise, enzimas hepéticas elevadas e baixa contagem de plaquetas) e pré-eclampsia que pode contribuir
para o aumento do risco de complicages do COVID-19 (Vouga et al., 2021).

Os fatores de risco identificados para infec¢do grave incluem asma, obesidade e idade gestacional no momento da
infeccdo, que sdo semelhantes aos fatores de risco identificados em estudos anteriores. Fumar na gravidez ndo foi descrito
anteriormente, mas, parece um fator de risco significante devido seu efeito no tecido pulmonar, e mulheres fumantes podem
desenvolver sintomas respiratorios graves mais cedo, exigindo cuidados hospitalares (Aabakke et al.,2021). Nos paises
nordicos, ndo foram registradas mortes maternas, fetais ou neonatais entre as gestantes internadas por COVID-19 durante 0s
primeiros 4 meses da pandemia. No entanto, 21% das mulheres precisaram de cuidados intensivos (Enhjom et al., 2021).

As mulheres com COVID-19 eram menos propensas a ter um parto vaginal e tiveram um tempo de internacdo pos-
parto significativamente maior com cesariana (Sutton et al., 2021). Deve se considerar que o fato do aumento de risco de
cesarianas, parto prematuro e internagdes neonatais, estdo muito relacionados com as questdes psicoldgicas do bindmio mée-
filho, uma vez que esse primeiro contato e a aproximidade materna tem grandes beneficios para mae e filho, sendo assim, ja se
torna uma questéo psicoldgica pos-parto.

O cenario pandémico da COVID-19 diminuiu o acesso das gestantes aos atendimentos de rotina do pré-natal devido a
fatores como a rapida disseminacdo da doenga, necessidade de quarentena teve como consequéncia a soliddo durante a afli¢éo,
estigmatizacdo, desespero e preocupagdes com a contaminagdo do virus nos servigos de salde, considerados como ambientes
mais contaminantes. Desse modo, tem causado as gestantes diversos transtornos psicoldgicos devido a restri¢cdo do nimero de
acompanhantes nos servigos de saude, preocupagdes com a falta de méao de obra nas maternidades, acesso limitado a servigos
de atendimento especializado para mulheres com suspeita de COVID-19, e pedidos de cesariana eletiva ou interrupcdo da
gravidez. Também foi identificado que mulheres gravidas durante a pandemia apresentaram niveis mais altos de desencadear
ansiedade (Hamzehgardeshi et al., 2021).

Achados descritivos da amostra geral indicaram uma alta porcentagem de maes autorrelatadas de mudancas
psicoldgicas e sociais como resultado da introducdo de medidas de distanciamento social. Notavelmente, a mudanca no nivel
de ansiedade do estado foi particularmente alta (87%), refletindo assim uma grande preocupacdo situacional generalizada sobre
a pandemia imediata de COVID-19 e as medidas de distanciamento social (Fallon et al., 2021). As ansiedades comuns
especificas da maternidade precoce podem estar relacionadas a elevagdo do medo associado ao risco potencial de infeccéo ou
transmissao vertical, restricdes no acesso a cuidados reprodutivos e separagdo de familias, cuidadores e redes mais amplas de
apoio. As mulheres que apresentaram alteracdo psicossocial, foram percebidas negativamente. Sendo assim, as mulheres se
sentiram muito menos apoiadas socialmente, falta do apoio familiar, companheiro e redes de apoio fragilizaram ainda mais
esse apoio, em consequéncias das limitacfes severas de contato na pandemia, o periodo gestacional e de puérperio se tornou

ainda mais intenso e fragil (Fallon et al., 2021).
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Um estudo observou que as mulheres em nossa amostra apresentaram aumento das taxas de auto-relato de depresséo e
ansiedade estavam significativamente mais estressadas do que as mulheres em amostras normativas previamente relatadas.
Uma vez que raca, status de relacionamento, permanéncia na unidade de terapia intensiva e hemorragia pds-parto foram
relacionados ao estresse, modelos de mediagdo foram realizados para determinar se associagdes com resiliéncia ou dominio
potencialmente eram responsaveis por esses relacionamentos. Permanéncias na UTIN (unidade de terapia neonatal) ou
hemorragia p6s-parto ndo foram associadas aos niveis de resiliéncia ou dominio. No entanto, a raca foi associada a resiliéncia e
o status de relacionamento foi associado a maestria. (Mollard et al., 2021).

Ha diversas comprovagoes robustas para apoiar os beneficios do contato pele a pele precoce apds 0 nascimento e
amamentacéo, incluindo melhor vinculo mée-bebé e melhores resultados de salide mental perinatal (Nana & Piercy, 2021).
Outro estudo mostrou que mulheres com niveis educacionais mais elevados apresentaram reducao dos problemas de depressao
e ansiedade. Esse efeito pode ser explicado em dois aspectos. Em primeiro, uma elevada escolaridade que esta geralmente
correlacionada com maior renda familiar, tornando as gestantes menos preocupadas com os custos financeiros, enquanto ha um
gasto causado pela gravidez, parto e crescimento do filho Em segundo, as mulheres com niveis educacionais mais elevados
apresentam melhor entendimento a respeito da gravidez, parto e crescimento da crianca, sendo assim, tendo melhores respostas
as emergéncias. Curiosamente, os resultados apontaram que a obesidade materna pré-gestacional foi um efeito protetor para
depressdo, ansiedade e estresse durante a gravidez com e sem pandemia de COVID-19. De acordo com um ditado chinés, “rir e
engordar”, as pessoas obesas tendem a ter a mente mais aberta, ou ha uma alta taxa de que os de mente aberta sdo pessoas
obesas. De acordo com essa teoria, mulheres obesas podem ser mais faceis de aceitar a emergéncia da pandemia de COVID-19
e serem menos deprimidas e ansiosas (Mei et al., 2021). Isso também estd muito relacionado com o fato de que as mulheres
obesas estdo mais propensas a sofrerem julgamentos na sociedade, pelo padrdo de beleza exposto a sociedade, muitas dessas
mulheres sofrem ha muito tempo e desse modo apresentam mais maturidade e controle emocional no periodo da pandemia.

Diversos fatores mostram ser protetores do vinculo materno-fetal, incluindo maior idade gestacional, primeira
gravidez, aqueles que se identificam como hispanicos/latinos e altos escores de resiliéncia. Rendas financeiras e niveis
educacionais mais elevados foram associados a vinculos mais fracos. A sintomatologia depressiva no periodo da gravidez foi
significativamente correlacionada a um vinculo mais fraco, mesmo apds contabilizar a histéria psiquiatrica pregressa. No
entanto, é altamente importante e preocupante, uma vez que mais de um terco dos entrevistados relataram pontuacdes
consistentes com uma triagem positiva para provavel depresséo clinica (Koire et al., 2021).

Outra pesquisa explorou a preocupacdo durante a pandemia de COVID-19 em uma amostra internacional de mulheres
gravidas e puérperas. E foram achados altos niveis de preocupagdo em ambas as populagGes, fatores como idade, regido de
residéncia, etnia, raga e estagio da gravidez foram associados a mudangas no nivel de preocupacgdo. Nossa descoberta de que
86% da amostra relatou estar “um pouco” ou “muito preocupada” durante a pandemia destaca o impacto generalizado que as
crises globais podem ter nos niveis de preocupacgdo entre mulheres gravidas e pds-parto. As pandemias e suas consequéncias
estdo no dmbito de seguranca, emprego, desaceleracdo econdmica e impactos de salde mental dos pais sobre o futuro e a satde
e bem-estar dos filhos no presente (Wysznski et al., 2021).

Estudo, realizado durante um periodo de pandemia de COVID-19, apresentou uma alta taxa de sintomas de depressao
pos-parto , sintomas de ansiedade e ideacdo suicida. Além disso, as chances de depressdo p6s-parto aumentaram na presenca
de sintomas de ansiedade, preocupacdes com a falta de alojamento, companhia do parceiro, informacdes sobre COVID-19
obtidas por meio de amigos e sintomas de ansiedade aumentaram as chances de ideagdo suicida (Galletta et al., 2021).

Portanto, o presente estudo visou apresentar os fatores de riscos relacionados a gravidez no periodo da pandemia por
COVID-19, no entanto, sdo varios fatores de riscos, mas, estdo mais relacionados os fatores psicoldgicos, materno e de

binbmio mée e filho, considerando que a pandemia pelo novo coronavirus surtiram efeitos que possibilitam um novo cenario
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pandémico, na area de salde mental, a medida que, as alteragdes de convivio, isolamentos, distanciamento, acarretaram em
diversas pessoas situacdes de transtornos mentais, no cenario das gestantes e puérperas, ndo ¢é diferente, podendo até ser mais

intensos, considerando o primeiro contato de vinculo, comprometido pelo virus.

4, Concluséao

Dessa forma, é perceptivel os diversos fatores de risco e seus efeitos para gravidas e puérperas, tendo que frente a
pandemia do COVID-19 fazem parte do grupo de risco. Se faz preciso reforcar as medidas preventivas como a utilizacdo de
maéscaras, respeitar o isolamento social, higienizar as méos e manter o distanciamento com a finalidade de reduzir a
disseminacdo do virus, acarretando assim os seus diversos fatores de risco. As limitacdes desse trabalho, esclarecem a
necessidade de mais estudos e publicacdes frente a doenca e esse grupo de risco, visto que tem surgido novas evidéncias
cientificas todos os dias e que na literatura possuem poucos estudos que abordam esse publico-alvo.

Para trabalhos futuros, indica-se a necessidade de mais estudos cientificos voltados para os fatores de risco e suas
consequéncias nas gravidas e puérperas durante a pandemia do coronavirus, visto que atualmente a literatura estar escassa e

limitada para esse publico-alvo, mesmo sendo de extrema relevancia.
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