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Resumo

Obijetivo: Compartilhar vivencias da equipe do PET-Saude com a educacdo interprofissional e préaticas colaborativas
na Atencdo Priméria em Salde (APS). Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
teve como campo de vivéncia o grupo de préticas corporais de uma equipe do Nucleo Ampliado de Salde da Familia
e Atencdo Basica (eNASF-AB) vinculada a Unidade Municipal de Saide (UMS), localizado na cidade de Belém,
estado do Para, durante o periodo de nove meses, de abril de 2019 a janeiro de 2020. Resultados e discussdo: A
vivéncia possibilitou a mesclagem de conhecimentos e a troca de experiéncia entre a equipe, levando a uma maior
acuracia no atendimento seguido pelas profissionais atuantes, e diversificando a educagdo em salde para as discentes
presentes. Considerac@es Finais: A aproximacdo académica com os cenérios do Sistema Unico de Saude (SUS)
favoreceu um maior engajamento na compreensao das politicas de satde publica, estimulando o raciocinio clinico em
busca das efetividades das a¢des, portanto, sugere-se que o PET-Salde continue possibilitando essas trocas de saberes
fundamentais na formagdo académica, evolvendo o trinbmio académico-profissional-usudrio, resultando em
grandiosas melhorias na qualidade da assisténcia prestada no territério.

Palavras-chave: Atencdo Primaria em Salde; Aprendizado colaborativo; Educacdo interprofissional; Equipe
multiprofissional.

Abstract

Obijective: To share experiences of the PET-Salde team with interprofessional education and collaborative practices
in Primary Health Care (PHC). Methodology: This is a descriptive study, of the experience report type, which had as
its field of experience a group of body practices from an Expanded Family Health Center (NASF) linked to the
Municipal Health Unit (UMS), located in the city of Belém, state of Para, during the period of nine months, from
April 2019 to January 2020. Results and discussion: The experience allowed the merging of knowledge and the
exchange of experience among the team; thus leading to greater accuracy in the care followed by the professionals,
and diversification of health education for the students present. Conclusion: The academic approach with the
scenarios of the Unified Health System (SUS) favored a greater engagement in the understanding of public health
policies and thus stimulating clinical reasoning in search of the effectiveness of actions, therefore, it is suggested that
the Program Education through Work (PET) Health continues to enable these exchanges of fundamental knowledge in
academic training, involving the academic-professional-user triad, causing in great improvments in the quality of care
provided in the territory.

Keywords: Primary Health Care; Collaborative learning; Interprofetional education; Multiprofessional team.
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Resumen

Objetivo: Compartir experiencias del equipo PET-Salud con educacién interprofesional y préacticas colaborativas en la
Atencion Primaria de Salud (APS). Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, uyo
campo de experiencia fue el grupo de practicas corporales de un equipo del Nicleo Ampliado de Salud de la Familia'y
Atencidn Bésica (eNASF-AB) vinculado a la Unidad Municipal de Salud. (UMS), ubicado en la ciudad de Belém,
estado de Para, durante el periodo de nueve meses, de abril de 2019 a enero de 2020. Resultados y discusion: La
experiencia permitid la fusion de conocimientos y el intercambio de experiencias entre el equipo; lo que lleva a una
mayor precision en la atencion seguida por los profesionales y la diversificacion de la educacién en salud para los
estudiantes presentes. Conclusion: El abordaje académico con los escenarios del Sistema Unico de Salud (SUS)
favorecio un mayor compromiso en la comprension de las politicas publicas de salud y asi estimular el razonamiento
clinico en busca de la efectividad de las acciones, por lo tanto, se sugiere que la PET-Salud sigue posibilitando estos
intercambios de saberes fundamentales en la formacién académica, involucrando la triada académico-profesional-
usuario provocando importantes mejoras en la calidad de la atencién brindada en el territorio.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud; Aprendizaje colaborativo; Educacion interprofissional; Equipo
multiprofesional.

1. Introducéo

O cenério social contempordneo impacta significativamente a formacdo académica devido as intensas mudancas
politicas, cientifica, cultural, tecnoldgica e econdmica. Exigem das universidades e dos docentes a aplicacdo de novas
estratégias que favorecam o ensino de qualidade e que sejam correspondentes as demandas do mercado de trabalho e da
sociedade (Almeida et al., 2019).

Ao direcionar-se para a formagdo académica dos profissionais de salde, foco da pesquisa, as competéncias e
habilidades estdo fundamentadas nas bases das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs), nas quais destacam-se a formacéo
pautada nas acdes de prevencdo e de promocdo a salde e da integralidade do cuidado (Santos & Batista, 2015). Essas acles
esto interligadas com os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS) sendo fundamental na formagao académica vivenciada
em cenarios do sistema publico de salde.

Contudo, o processo de formacdo dos profissionais e as habilidades que eles deveriam apresentar para atender as
demandas do sistema de satde refletem uma incompatibilidade a ser solucionada. O trabalho em salde requer frequentemente
trabalho integrado, centrado no usudrio, sendo o trabalho em equipe apontado como o melhor caminho para atencéo a salde
mais integral e resolutiva (Peduzzi et al., 2013).

No entanto, a formacdo académica atual ainda ocorre de forma isolada, uniprofissional e restrita a sua propria area de
atuacéo, e consequentemente estes profissionais trabalhardo isolados e independentes dos outros membros da equipe (Peduzzi
et al., 2013; Santos & Batista, 2015).

Nesse sentido, a Educacdo Interprofissional (EIP) é vista como uma ferramenta fundamental para a mudanca no
processo de formacdo, objetivando o aperfeicoamento da atencdo em salde e da préatica colaborativa entre a equipe (WHO,
2010). A necessidade imediata de reorganizagdo dos servigos de salde, nos Ultimos anos, ocasionou um destaque da EIP no
panorama nacional e internacional, evidenciando os beneficios a saide, como um cuidado mais efetivo, integral, resolutivo,
minimizando os custos e 0s erros, e aumentando a seguranga do paciente (Reeves, 2016; Cavalcante et al., 2015).

Ha& pouco tempo, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) ratificou seu comprometimento com a EIP ressaltando a
importancia deste tipo de educagdo no desenvolvimento de competéncias para executar praticas colaborativas. Vale reiterar
que o documento salientou ser fundamental a EIP e pratica colaborativa para a melhoria do sistema de salde desagregado em
todo 0 mundo, tanto nos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos (WHO, 2010).

A EIP tem como objetivo estimular os profissionais de diferentes areas a interagir durante a aprendizagem para

aprimorar a préatica colaborativa e os cuidados de saide dos clientes. A pratica colaborativa é entendida como uma cooperacao
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integradora de diferentes profissionais de salde, que conciliam competéncias e habilidades para possibilitar 0 melhor dos
recursos disponiveis para o sujeito em foco, o cliente/paciente (Reeves et al., 2016; Supper et al., 2015).

Profissionais nos moldes de uma pratica colaborativa apresentam flexibilidade que os permite aprimorar os recursos e
reconhecer as necessidades de salide proprias de usuarios e populagdo de cada territorio e servigo, ja que essas demandas séo
heterogéneas e complexas e exigem um aprendizado integral e ndo apenas focado no saber especifico da sua area de formacéo
(WHO, 2010).

Na mesma perspectiva, no Brasil, 0 Ministério da Sadde (MS) e o Ministério da Educacdo (MEC), em 2008,
instituiram o Programa de Educacdo Pelo Trabalho (PET-Salide), com o objetivo inicial de promover grupos de aprendizagem
tutorial no contexto da Estratégia de Salde da Familia (ESF). Atualmente, é considerado uma das maiores estratégias
potencializadoras e capaz de impulsionar transformacfes nos processos de educacdo e formagéo de estudantes e profissionais
no SUS (Lourenco, et al.,2017; Mangueira, et al., 2021).

O PET-Salde (2019-2020) marca a nona edicdo do programa tem como eixo temdtico a EIP e as Praticas
Colaborativas (PC) em salde. Assim, considerando as bases teoricas explanadas e as vivéncias no decorrer do trabalho
desenvolvido pela equipe, tragou-se como objetivo da pesquisa compartilhar a vivéncia interprofissional, em atividade grupal

na Atencdo Priméria em Sadde (APS), propiciada pelo PET-Salde.

2. Metodologia
2.1 Vinculagéo do projeto

A experiéncia relatada advém do projeto de extensdo intitulado Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde
(PET-Saude), o qual é vinculado ao MS e contempla, por meio de edital vigente, InstituicGes de Nivel Superior (IES) e
Secretarias de Salde de todo o Brasil. O PET-Salde do biénio 2018-2020, em sua nona edicdo, selecionou 120 projetos de
todas as regides do pais, e destacou a EIP favorecendo a integracdo de estudantes, professores, profissionais e usuarios dos
servigos de saude para a reorientacdo dos meios de trabalho pautados nos principios do efetivo trabalho em equipe (Ministério
da Saude; 2021).

Dentre os projetos contemplados na regido norte esta o da Universidade do Estado do Pard (UEPA) em parceria com
a Secretaria Municipal de Salde (SESMA). Este projeto elaborou processo seletivo para aprovagdo dos discentes que iriam
compor as equipes, e apos isto, ocorreu divisdo em cinco subgrupos compostos por académicos dos cursos de saude dos
Centros de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) da UEPA, preceptores sendo profissionais de salde com vinculo
empregaticio na SESMA, tutores e coordenadores. Os participantes eram de diferentes areas de atuacdo profissional em salde,
como: biomedicina, educacao fisica, medicina, fisioterapia e terapia ocupacional. A equipe responsavel por este tinha como
cenario de atuacdo os locais abrangidos por uma equipe do Ndcleo Ampliado de Salde da Familia e Atengdo Bésica (eNASF-

AB) vinculados a Unidade Municipal de Satde (UMS) Paraiso dos Passaros, na regido metropolitana de Belém-Para.

2.2 Relato da experiéncia

O eNASF-AB desenvolve atividades na Atencao Priméaria a Sadde (APS), priorizando a¢des de prevengdo, promog¢ado
e manutenc¢do a salde, de maneira individual ou coletiva. Entre as a¢des desenvolvidas, destaca-se, o grupo de pratica corporal
denominado projeto “Mexa-se pela Vida” sendo coordenado pelas profissionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, as
quais sdo preceptoras da equipe PET-Sadde. Em média 40 usuarios compdem a atividade grupal, com faixa etéria entre 30 a 80
anos, dentre os quais a maioria é do género feminino. O quadro clinico dos participantes inclui as Doengas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNT’s), com destaque para Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), comorbidades
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como artrose, osteoporose e escolioses; além de problemas de acuidade visual. Disfuncdes psicoemocionais também foram
notadas com quadros de tristeza profunda e momentos de ansiedade relatados pelos participantes.

Neste cenario, o projeto visa aprimorar a qualidade de vida dos participantes, estimulando as habilidades de
capacidade funcional, além de funcionar como estimulante para praticas corporais e controle de habilidades motoras basicas,
bem como atua na socializagdo e distracdo dos anseios rotineiros na comunidade.

Apo6s conhecer a dindmica de funcionamento do ‘“Mexa-se pela Vida” e através de discussdes entre académicos e
preceptoras, ficou alinhado que a equipe do PET-Salde seria responsavel pela elaboracdo, planejamento e execucdo das
atividades para ao longo de 09 meses, periodo que estavam no cenario, sendo de abril de 2019 a janeiro de 2020. Os
académicos estavam sob supervisdo constante das preceptoras e durante todo o processo ocorria analise e graduacdo das
atividades executadas conforme os raciocinios proporcionados pelas trocas de saber entre preceptoras e discentes a cada
atendimento grupal.

A execucdo da atividade grupal seguia o protocolo iniciado com 15 minutos de alongamentos musculares globais e
aquecimento articulares padronizados, desde pequenas as grandes articulagcdes. Apds isto, o grupo era liberado para praticas
aerdbicas de caminhada e corrida leve, de acordo com a resisténcia cardiorrespiratéria de cada usuario, por 20 minutos. Em
seguida, eram conduzidos exercicios visando a movimentacdo articular, agilidade, orientagcdo espago-corporal, equilibrio
estatico e dindmico.

Assim as atividades eram diversificadas e alternadas entre os dias, com a utilizacdo de arcos, bastbes, bolas e cones,
com o intuito de favorecer a ludicidade e aumentar as possibilidades de exercicios. Ressalta-se a presenca constante de toda a
equipe envolvida, principalmente ao lado dos participantes mais frageis e com maior limitagdo, promovendo a prética segura
do movimento e evitando risco de quedas e lesdes.

Ao final dos exercicios, 0s participantes uniam-se pelas mdos e formavam uma roda; um voluntario do grupo
conduzia as preces e todos partilhavam os agradecimentos do dia, e finalizavam com uma oracdo realizada por todos. A partir

disto, mostra-se a presenca do atendimento em salde para o bem fisico, emocional e espiritual.

3. Resultados e Discussao

O PET-Saude é um programa interministerial envolvendo o MEC e 0 MS, que beneficia em seus editais estudantes,
professores, profissionais da salde e usuarios do servico. O programa assegura-se em um conjunto de estratégias de inducéao de
alteracGes no processo de formacdo profissional, permitindo a visualizagdo das demandas reais no servico de salde e
estimulando a reflexdo por parte dos profissionais (Franca et al., 2018).

Caracteriza-se como ferramenta de fortalecimento das praticas de integracdo ensino-servi¢co-comunidade, por meio de
acOes de ensino, pesquisa, extensdo universitéria e participacdo social. Além disso, favorece o aprimoramento e especializacao
dos profissionais da satde de acordo com as necessidades do Sistema Unico de Salde (SUS) (Pereira et al., 2020). A
convivéncia por nove meses e a troca de conhecimentos e experiéncias da equipe possibilitou uma maior acurécia no
atendimento seguido pelas profissionais atuantes, e diversificou a educagdo em salde para os discentes presentes. Além do
mais, as praticas seguidas fizeram com que o conhecimento advindo da graduacdo fosse concomitante aos atendimentos
realizados na comunidade, trazendo um adicional ao cuidado em salide prestado.

Em todos os encontros, cada participante era acolhido e sentia-se como ator individual, mesmo que em uma atividade
grupal. Isto era possivel através do vinculo criado pelas preceptoras, que se perpetuou para as académicas levando a uma
humanizagdo do cuidado. Ressalta-se 0 compromisso do PET-Salde com os principios de universalidade, descentralizagao,

integralidade e participagdo popular preconizado pelo SUS. No que se refere ao contexto historico, as a¢fes estdo alinhadas a
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politica internacional e ao compromisso estabelecido pelo Brasil para a APS na Declaragcdo de Alma-Ata (Almeida et al.,
2019).

As estratégias de Educacdo Permanente sdo elaboradas como parte do processo constante de trabalho através de
facilitadores dos préprios dispositivos de salde da rede, exemplificando a eNASF-AB objetivando a operacionalizacdo das
mudancas (Almeida et al., 2019). A equipe NASF-AB associada ao projeto tornou-se meio vidvel para a construcdo dos
objetivos do PET-Salde, a partir de sua composicdo multiprofissional e trabalho em equipe. Somou-se a isso a atuacdo dos
académicos, favorecendo a elucidacéo de especificidades e competéncias de cada profissdo, construindo, a partir disto, planos
terapéuticos integrais.

Houve colaboracdo interprofissional na preparacdo do cronograma, nas escolhas das atividades e dos materiais
utilizados, nas trocas entre teorias e praticas fundamentadas em atividades corporais dos participantes do grupo “Mexa-se pela
Vida”, as quais exigiram o olhar de cada &rea na elaboracéo do contetido. Por isso é fundamental as trocas entre as diferentes
areas do saber.

O trabalho colaborativo ¢é ferramenta fundamental na construcdo de uma estratégia para ampliar a resolutividade na
APS, principalmente no que concernem as vivéncias diarias repletas de desafios das equipes da Estratégia Sadde da Familia
para o cuidado em salde (Bispo & Moreira, 2018).

A insercdo de equipes interprofissionais mostra-se resolutiva e é capaz de sanar possiveis lacunas deixadas pelo
atendimento uniprofissional, uma vez que as competéncias de cada membro envolvido diferenciam-se e complementam-se.
Ocorre aumento da resolucdo de problemas de salude com qualidade, evitando omissfes ou duplicacdo de cuidados, adiamentos
ou longas esperas desnecessarias. Suas interferéncias também sdo vistas na melhora da comunicagdo entre os profissionais,
facilitando a compreensdo das func8es de cada area de atuacéo (Gontijo et al., 2019).

Apesar da notdvel contribuicdo para a formacdo das académicas, a implementacdo da pratica interprofissional ainda
encontra barreiras, exemplificadas na escassez de materiais cientificos com a tematica, nas fragilidades para reconhecer o
trabalho do outro, nas dificuldades em relacionar teoria e pratica; e até mesmo na resisténcia dos profissionais da UMS que ndo
estdo envolvidos no projeto, e ndo respondem positivamente a uma nova proposta de trabalho dedicada a prética colaborativa
Lima et al. (2020) corrobora com os relatos, evidenciando que ainda h& limitagcBes tedrico-praticas na educacao
interprofissional em salde, em consequéncia dos marcantes dominios profissionais e curriculares repletos de individualismo
disciplinar especializado.

Um estudo sobre colaboracdo interprofissional expés relatos que evidenciaram dificuldade para implementar o
modelo de EIP, que transcende as categorias profissionais especificas. Dessa forma, mostrando que se faz necessario o
exercicio do trabalho compartilhado, tanto nas graduac@es, internatos ou residéncias, no sentido de desenvolver o0 modo de
operacao profissional relacionado a este tipo de pratica (Arruda & Moreira, 2017).

Outro apontamento deve ser feito para a participacdo dos profissionais técnicos da UMS, os quais colaboraram
inevitavelmente para o processo de EIP. Estes profissionais desempenham papel fundamental tanto na construgdo do processo
formativo, quanto na cobranca para que esta formacdo cumpra o seu papel e esteja voltada as necessidades de salde da
populagdo (Lamers & Toassi, 2018). A caracteristica citada evidenciou-se na equipe a partir de uma preceptoria eficaz e
assertiva a partir dos ensinos, relatos de pratica, conversas construtivas e direcionamento de atividades; além de uma étima
relacdo interpessoal com as académicas, favorecendo o ambiente de trabalho.

Essas experiéncias contribuem para a formacéo coletiva de futuros profissionais de salide que realizam praticas
diferenciadas, humanizadas, com dialogos, respeitam o saber alheio e atuam de forma interprofissional. Portanto, buscando a
integridade dos fluxos de trabalho centrados nas necessidades de salde e/ou educativas dos pacientes, pode-se proporcionar

recompensas sociais também para quem esté fora o meio académico (Agreli_et al., 2016).
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Assim, o Sistema Unico de Satide (SUS) tem servido de pardmetro no contexto das transformagdes do modo de
trabalho e na formacao em salde, incentivando a aquisicdo de competéncias por meio da pratica continua e da colaboragdo
interprofissional presente em agdes estratégicas como o trabalho em equipes de Salde da Familia (ESF), de Agentes
Comunitarios de Salde (ACS) e como a formacdo em Programas de Educacdo pelo Trabalho na salde (PET-Salde)
(Mangueira et al., 2021).

4. Consideracdes Finais

O PET-Saude, com seu foco interprofissional, construiu aspectos positivos na formacao profissional das académicas e
preceptoras; além de complementar os servicos de salde prestados a populacdo adstrita, favorecendo os aspectos da APS. A
Interprofissionalidade, em dissonancia do que muitos pensam, ndo tem como objetivo extinguir as particularidades de cada
profissdo, mas sim de elevar suas competéncias e habilidades a patamares distintos, aumentando a capacidade de
resolutividade utilizando a interacdo com os saberes a fim de contemplar a satde do usuério em sua totalidade.

Dessa forma, ser membro de uma equipe interprofissional retira limites, portanto, ao trabalhar juntos, os aspectos
especificos intervém nas préaticas uns dos outros. Cada posicionamento individual foi considerado durante todo o processo de
trabalho, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem a partir de uma partilha diversa e rica.

A aproximagdo académica com os cenarios dos SUS favoreceu um maior engajamento na compreensdo das politicas
de sadde publica, assim estimulando o raciocinio clinico em busca das efetividades das agdes, portanto, sugere-se que o
Programa Educagdo pelo Trabalho (PET) Salde continue possibilitando essas experiéncias fundamentais na formacéao
académica, evolvendo o trindbmio académico-profissional-usuario, resultando em grandiosas melhorias na qualidade da

assisténcia prestada no territorio.
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