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Resumo

O objetivo desta revisdo foi analisar as evidencias da literatura sobre a percep¢do da qualidade de vida relacionada a
salide em alunos da educacdo bésica brasileira. Foi realizada uma busca nas bases da Biblioteca Virtual de Salde
(BVS) que inclui LILACS, MEDLINE, MEDCARIB, OPAS/OMS, PAHO e WHOLIS; EBSCO e SciELO no periodo
de janeiro de 2010 a julho de 2020. Para a busca utilizou-se a combinacéo dos seguintes termos: “Qualidade de Vida
Relacionado a Satde” AND “Estudantes” OR “Alunos” AND “Educag¢do Basica” OR “Ensino Basico” AND “Health
related quality of life” AND “Students” AND “Basic education”. Foram incluidos estudos originais que avaliaram a
qualidade de vida relacionada a saide em alunos do ensino fundamental e médio, escritos nos idiomas portugués e
inglés. Atenderam aos critérios de inclusdo 8 estudos e desses, 75% foram realizados nos dltimos 5 anos, com alunos
na faixa etéria entre 7 a 22 anos e no total 5.507 alunos participaram das pesquisas. O PedsQL 4.0 e o KIDSCREEN
27 foram os instrumentos mais utilizados para avaliar a qualidade de vida relacionada a salde dos escolares. Os
alunos do sexo masculino, praticantes de esportes e com peso normal, apresentaram os melhores escores nos dominios
e na percepcdo da qualidade de vida geral comparado aos alunos do sexo feminino, ndo praticantes de esportes e
alunos com sobrepeso ou obesidade. Em conclusdo, a qualidade de vida relacionada & salde dos escolares da
educacdo basica brasileira é influenciada pelo sexo, estilo de vida e estado nutricional.

Palavras-chave: Aluno; Educacdo; Qualidade de vida.

Abstract

This review aimed at assessing the evidence-based literature on the health-related quality of life of Brazilian Basic
Education students. A search was carried out in the Virtual Health Library (VHL) databases, which include LILACS,
MEDLINE, MEDCARIB, PAHO/WHO, PAHO and WHOLIS; EBSCO and SciELO from January 2010 to July 2020.
In order to carry out this search, the following combination of terms was used: ‘Health-related Quality of Life’ AND
‘Students’ OR ‘Schoolchildren’ AND ‘Basic Education” OR “Elementary Education” AND ‘Health-related quality of
life” AND ‘Students” AND ‘Basic Education’. Original studies written in Portuguese and English that had evaluated
the health-related quality of life of Elementary and High School students were included. Eight studies met the
inclusion criteria, 75% out of them had been carried out in the last 5 years with students aged between 7 and 22 years;
thus, a total of 5.507 students participated in the present study. The instruments to assess the health-related quality of
life of schoolchildren mainly included PedsQL 4.0 and KIDSCREEN 27. The male students who used to practice
sports and with normal weight showed the best scores in the domains and general self-perceived quality of life, when
compared to overweight or obese female students, non-practitioners of sports. In conclusion, the health-related quality
of life of Brazilian Basic Education students is influenced by sex, lifestyle and nutritional status.

Keywords: Students; Education; Quality of life.

Resumen

El objetivo de esta revisién fue analizar las evidencias de la literatura sobre la percepcion de la calidad de vida
relacionada con la salud en alumnos de la educacion béasica brasilefia. Se realizé una bisqueda en las bases de la
Biblioteca Virtual de Salud (BVS) que incluye LILACS, MEDLINE, MEDCARIB, OPAS/OMS, PAHO y WHOLLIS;
EBSCO y SciELO en el periodo de enero de 2010 a julio de 2020. Para la busqueda se utilizé la combinacion de los
siguientes términos: “Qualidade de Vida Relacionado a Satide” AND “Estudantes” OR “Alunos” AND “Educagdo
Basica” OR “Ensino Bésico” AND “Health related quality of life” AND “Students” AND “Basic education”. Se
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incluyeron estudios originales que evaluaron la calidad de vida relacionada con la salud en alumnos de primaria y
secundaria, escritos en los idiomas portugués e inglés. Cumplieron los criterios de inclusién 8 estudios y de esos, 75%
fueron realizados en los Gltimos 5 afios, con alumnos en la franja de edad entre 7 a 22 afios y en el total 5.507 alumnos
participaron de las investigaciones. EI PedsQL 4.0 y el KIDSCREEN 27 fueron los instrumentos mas utilizados para
evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los escolares. Los estudiantes de sexo masculino, deportistas y
con peso normal, presentaron los mejores puntajes en los dominios y en la percepcion de la calidad de vida general
comparado a los alumnos del sexo femenino, no deportistas y alumnos con sobrepeso u obesidad. En conclusion, la
calidad de vida relacionada con la salud de los escolares de la educacion basica brasilefia esta influenciada por el sexo,
estilo de vida y estado nutricional.

Palabras clave: Alumno; Educacion; Calidad de vida.

1. Introducéo

O conceito de qualidade de vida (QV) é complexo e depende da area de investigacdo e estudo, pois a sua abordagem
pode estar associada a melhorias no padrao de vida, sobretudo ligada a bens materiais adquiridos, ou a sensacdo de bem-estar,
realizacdo pessoal, qualidade de relacionamentos, educacgdo, estilo de vida, satde e lazer (Monteiro, Braile, Brandau, & Jatene,
2010). Outros autores apontam ainda que a QV é uma noc¢do eminentemente humana e abrange muitos significados que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividade (Dantas et al., 2003).

Diante da complexidade de se estudar a QV em diferentes contextos, na educacdo € importante investir em pesquisas
relacionadas a qualidade de vida e bem-estar para criar espacos mais saudaveis e diminuir fatores que podem impactar
negativamente a salde e a qualidade de vida dos estudantes (Horta & Sena, 2010). A escola se torna um centro de
convergéncia em que professores, estudantes, familia e comunidade trabalham para um objetivo comum que é promover nas
criangas e nos adolescentes o desenvolvimento de habilidades para vida, pois é durante a transicdo da infancia para a
adolescéncia que ocorrem inimeras mudancas anatdmicas, fisiolégicas e sociais que poderdo influenciar nos hébitos,
comportamentos e no estilo de vida desta populacao, refletindo na qualidade de vida relacionada a sadde (llhan et al., 2019).

A Qualidade de Vida Relacionada a Saiude (QVRS) é um conceito individual e subjetivo de sua salde e bem-estar
considerando aspectos fisicos, mentais, sociais, psicologicos e funcionais (Qi et al., 2020; Vilugron Aravena et al.,. No
contexto educacional, a avaliacdo da QVRS tem sido utilizada para predizer o estado atual e futuro de satde dos estudantes,
necessidades de cuidados prévios e para diferenciar os niveis em que se encontram a saide desta populacdo (Kelishadi et al.,
2019). Além disso, conhecer a QVRS dos alunos é importante para o desenvolvimento de programas de promogao da salde,
pois 0 ambiente escolar é considerado o local ideal para o desenvolvimento de estratégias que promovam o bem-estar, dada sua
capilaridade e abrangéncia, uma vez que atitudes e valores sdo desenvolvidos neste ambiente (Casemiro, Fonseca, & Secco,
2014).

Como os estudantes passam boa parte do seu tempo em atividades escolares, a escola é um local que favorece e
estimula a mudanca de comportamentos e atitudes para um estilo de vida mais saudavel que pode se estender até a vida adulta
e impactar positivamente na QVRS (Motta & Romani, 2019). Apesar da importancia de conhecer a QVRS dos alunos que
estdo cursando a Educacdo Basica, ndo foram encontradas pesquisas no Brasil que mostre a realidade desta populagéo.

Portanto, o objetivo desta pesquisa bibliografica foi sintetizar as evidencias da literatura sobre a percepcdo da QVRS

de alunos da Educacédo Bésica no contexto brasileiro.

2. Metodologia

Esta pesquisa bibliografica caracterizada como uma revisdo sistematica de literatura utilizou os procedimentos
metodolégicos estabelecidos pelo guia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA

(Galvdo et al., 2015). Para a busca sistematica e as definicdes dos descritores, optou-se por utilizar os Descritores em Ciéncias

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 56411427830, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

da Saude (DeCS). Dessa maneira, 0s termos encontrados para a realizacao desta pesquisa foram testados e por fim chegou-se a
seguinte combinacdo nos idiomas portugués e inglés: “Qualidade de Vida Relacionado a Satide” AND “Estudantes” OR
“Alunos” AND “Educacao Basica” OR “Ensino Basico” AND “Health related quality of life” AND “Students” AND “Basic
education”.

A busca foi realizada em trés (03) bases de dados: Biblioteca Virtual de Satde (BVS) que inclui LILACS, MEDLINE,
MEDCARIB, OPAS/OMS, PAHO e WHOLIS; SciELO e EBSCO. A pesquisa nas bases de dados foi realizada na primeira
semana de agosto de 2020 e finalizada na segunda semana de 2020. Para a inclusdo dos estudos foram estabelecidos os
seguintes critérios: a) Estudos originais que avaliaram a QV de alunos da Educacdo Basica do Brasil; b) Estudos publicados
nos idiomas portugués e inglés; e) Estudos publicados a partir de janeiro de 2010 a julho de 2020. Foram excluidos os estudos
de revisdo (narrativas, sistematicas e/ou Meta analises), dissertacdes, teses, relatérios e monografias. Dois pesquisadores
realizaram de maneira independente cada etapa do processo de revisdo e caso houvesse divergéncia no processo de incluséo e
exclusdo, foi realizada uma reunido de consenso entre 0s pesquisadores.

Inicialmente, todos os titulos selecionados nas bases de dados (n= 1.283) foram transferidos para o software Excel e,
em seguida, foram excluidos os titulos repetidos (n= 89). O processo de revisao foi composto por quatro fases: A primeira fase
consistiu na leitura dos titulos, dos 1.194 (100%) titulos encontrados, 1.143 artigos (95,7%) foram excluidos por néo
apresentarem relacdo com o tema. Na segunda fase foi realizada a leitura dos resumos (n= 51; 4,2%), destes 19 artigos foram
excluidos por terem sido realizados com alunos de outro pais e com alunos do ensino superior. Na terceira fase foi realizada a
leitura na integra dos artigos restantes (n= 32; 2,6%) e destes, 24 artigos foram excluidos por serem estudos qualitativos e ndo
apresentarem os escores da qualidade de vida. Ao final, 8 artigos (1,5%) atenderam aos critérios empregados e foram
selecionados para revisdo. A Figura 1 apresenta o processo de busca aos artigos, os resultados e os respectivos motivos de

exclusdo dos mesmos.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo e identificacdo dos artigos.
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Fonte: Autores.
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3. Resultados

Os resultados mostraram que 75% dos estudos foram realizados nos Gltimos 5 anos que antecederam esta pesquisa
(Tabela 1). Os estudos descritivos e com delineamentos transversais foram os mais utilizados nas pesquisas e a populag&o total

de alunos da Educacédo Bésica avaliados foram de 5.507. A faixa etéria ficou entre 7 a 22 anos.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos.

Autores/ano Tipo do estudo/Delineamento Amostra Idade

Pacifico, Peressute, Piola, . 374 alunos do ensino médio 15a18
Descritivo/Transversal

Camargo, & Campos (2020) Feminino = 198; Masculino = 176 anos
Avila, Poll, Reuter, Burgos, & Descritivo/Transversal 276 alunos o 6° e 7° ano de uma escola publica com 10a17
Mello (2019) sobrepeso e obesidade anos
. S 663 adolescentes do ensino publico fundamental e médio 10a16
Fonseca et al. (2019) Epidemioldgico/Transversal Feminino = 381: Masculino = 252 anos
. 99 alunos de escola pablica com pobre desempenho
Z%ng)de’ Lemos, & Medeiros Observacional/Transversal académico e participantes de um Programa de Assisténcia 7aﬁ0152
Educacional Especializada
Agathio, Reichenheim, & - 807 adolescentes c_io 6° ano do ensino fundamen@al _de 4 10a17
Descritivo/Transversal escolas da rede privada e duas escolas da rede publica
Moraes (2018) k. L anos
Masculino = 435; Feminino = 372
Ferrari Junior et al. (2018) Epidemioldgico/Transversal 773 alunos do ensino médio de escolas estaduais 12:1019
Benincasa & Custodio (2011)  Descritivo/Transversal 2.434 alunos do ensino médio de escolas publicas e privadas 12na0§2
Poeta, Duarte, & Giuliano Observacional/Transversal 81 alunos eutroficos de escolas pablicas e 50 criangas 8al2
(2010) obesas anos

Fonte: Autores.

Os instrumentos de avaliagdo da Qualidade de Vida mais utilizados nas pesquisas foram o Questionario Pediétrico de
Qualidade de Vida (PedsQL 4.0) com 37,5% e o KIDSCREEN 27 com 25% (Tabela 2). Na comparagdo entre grupos, 3
estudos avaliaram a qualidade de vida entre 0s sexos enquanto que 2 estudos analisaram adolescentes praticantes de esportes,
praticantes de outra modalidade de exercicio fisico e ndo praticantes de esportes e 2 estudos compararam a qualidade de vida
em escolares de acordo com o estado nutricional (Tabela 2).

Na comparagéo entre os sexos dos alunos, os resultados mostraram que o sexo masculino apresentou melhores escores
nos dominios da qualidade de vida em dois estudos enquanto que o sexo feminino apresentou melhores escores em apenas um
estudo. Os alunos do sexo masculino tinham escores mais altos no dominio Aspecto Social enquanto que alunos do sexo
feminino apresentavam baixos escores em quatro dominios: dominio emocional, dominio do bem-estar fisico, dominio da
autonomia e relagdo com os pais e dominio da vitalidade (Tabela 2).

Quando comparado entre adolescentes praticantes de esportes (PE), praticantes de outras modalidades de exercicios
fisicos (PMEF) e ndo praticantes de esportes (NPEF), os escores foram maiores em todos os dominios da qualidade de vida em
adolescentes que praticavam esportes comparado as outras categorias (Tabela 2).

Na pesquisa que avaliou escolares com obesidade e eutroficos, os resultados mostraram que alunos eutréficos
apresentavam melhor percep¢do da qualidade de vida comparado aos obesos (Tabela 2). Além disso, os alunos que

apresentavam pobre desempenho escolar também o escore da QVRS foi baixo.
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Tabela 2: Resultados dos estudos incluidos na revisdo sobre a QVRS.

Autores/ano

Avaliagdo (Instrumentos)

Dominios da QVRS

Escores (QV)

PE PMEF NPEF

Pacifico, Peressute, Piola, Camargo, & Campos
(2020)

KIDSCREEN-52

Saude e AF
Sentimentos
Estado emocional
Auto percepgéo

Autonomia e tempo livre
Familia/Ambiente familiar

Aspecto financeiro
Amigos e apoio social
Ambiente escolar
Provocacdo/Bullying

71,1 657 544
77,7 70,8 68,7
704 671 634
66,0 632 61,2
67,3 69,1 68,8
744 735 732
76,5 757 74,1
80,2 76,3 782
782 685 671
92,6 914 90,2

Sobrepeso Obesidade

Escore fisico 87,5 81,2
- - . - Escore emocional 65,0 65,0
Avila, Poll, Reuter, Burgos, & Mello (2019) Questionario PE((jIIDae}(TsCQOI?Z (é))ualldade de Vida Escore social 90,0 85,0
' Escore escolar 80,0 80,0
Sumaério psicossocial 78,3 75,0
Escore total 81,5 77,2
Feminino Masculino
Bem-estar fisico 49,0 62,2
Bem-estar psicol6gico 66,7 75,0
Fonseca et al. (2019) KIDSCREEN 27 Autonomia ep;?;a‘?ao comos g0 67,4
Suporte social e grupo de pares 74,9 75,3
Ambiente escolar 66,5 65,8
QV Geral 63,9 69,7
Rezende, Lemos, & Medeiros (2019) Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé QV Geral 503

(AUQEI)

Masculino  Feminino

Bem-estar fisico 50,3 47,6
Bem-estar psicolégico 49,0 49,4
Agathao, Reichenheim, & Moraes (2018) KIDSCREEN 27 Autonomia ep;?;a‘?ao CoMos 457 46,8
Suporte social e grupo de pares 49,4 53,1
Ambiente escolar 52,6 55,1
Saude e atividades 80,8
L o . - Sentimentos 58,8
Ferrari Junior et al. (2018) Questionario Pediatrico de Qualidade de Vida Convivio com outras pessoas 86,9
(PedsQL 4.0)
Escola 68,0
QV Geral 73,8
Feminino Masculino
Capacidade Funcional 83,0 87,4
Aspecto Fisico 82,9 85,7
. Dor 68,4 76,7
) » The Outcomes Study 36-item Short-Form Health Estado Geral de Satide 678 726
Benincasa & Custodio (2011) Survey o
(SF-36) Vltalldade_ _ 64,2 71,2
Aspectos Sociais 75,6 83,5
Aspecto Emocional 72,6 82,8
Saude Mental 68,6 76,5
Obesos  Eutréficos
Fisico 75,0 90,6
L . . . Emocional 50,0 70,0
Poeta, Duarte, & Giuliano (2010) Questionario Pe‘zg"eté'sc(gfj (g)”a"dade de Vida Social 80,0 90,0
' Escolar 80,0 80,0
Psicossocial 70,8 80,0
QV Geral 69,9 82,1

4. Discussao

Fonte: Autores.

Os resultados mostraram que a maioria dos estudos foram realizados nos dltimos 5 anos que antecederam esta

pesquisa. Isto mostra que a Qualidade de Vida (QV) durante a fase de escolarizacdo tém preocupado os pesquisadores, pois 0s

alunos permanecem boa parte de seu tempo na escola e devido as intensas modificacGes fisicas, psiquicas, comportamentais e

sociais, constituindo a transicao entre a infancia e a vida adulta, em que muitas das caracteristicas ou dos habitos referentes ao

estilo de vida do adulto sdo adquiridos e/ou consolidados. Sendo assim, é de suma importancia acompanhar nos alunos o0s

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 56411427830, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

possiveis fatores que podem alterar a percepcdo da QV e prejudicar todo o processo de desenvolvimento integral (Casemiro et
al., 2014; Roehrs et al., 2010).

Destaca-se ainda que o interesse recente em avaliar e buscar informacGes sobre a QV de alunos da Educagdo Basica
podem estar relacionados as novas politicas educacionais que visam melhorar a qualidade e o0 acesso a uma educacdo voltada
para todos, promovendo a¢des e programas que estimulem o desenvolvimento do cidaddo como um todo.

Os estudos descritivos com delineamentos transversais foram ao mais utilizados nas pesquisas (Tabela 1). Devido ao
baixo custo e a agilidade de se realizar este tipo de pesquisa quando comparado a outros delineamentos, sdo fatores
importantes que podem ter sido considerado pelos autores, principalmente aqueles estudos com amostras grandes.

Participaram das pesquisas criancas e adolescentes com idade entre 7 a 22 anos matriculados no ensino fundamental e
médio. A razdo disso pode estar relacionado que a faixa etaria entre 7 a 17 anos se concentra a obrigatoriedade de os estudantes
estarem no ensino fundamental e médio (Brasil, 2020). Contudo, também foi observado nos estudos uma distor¢do idade-série
com alunos de até 22 anos no ensino médio sendo avaliados. Segundo o Censo da Educacdo Bésica Brasileira de 2019, a taxa
de distor¢do idade-série alcanca 16,2% das matriculas no ensino fundamental e 26,2% no ensino médio. Além disso, a taxa de
distor¢do do sexo masculino é maior que a do sexo feminino em todas as etapas de ensino (Brasil, 2020).

Questionério Pediatrico de Qualidade de Vida (PedsQL 4.0) e o KIDSCREEN 27 foram os instrumentos mais
utilizados para avaliar a qualidade de vida dos escolares (Tabela 1). As escolhas destes instrumentos podem ter sido pela sua
facil e rapida administracdo e pela capacidade de avaliar a QV de criancas e adolescentes saudaveis ou aquelas com condicdes
cronicas e agudas de doengas (Seid et al., 2010). Além disso, sdo instrumentos traduzidos e validados para o portugués,
facilitando a sua utilizacdo na avaliagdo de risco, status de saude e resultados de tratamentos em populagdes pediatricas (Farias
Junior et al., 2017).

Nos estudos que compararam entre os sexos 0s dominios da qualidade de vida dos escolares, verificaram que alunos
do sexo masculino apresentavam no dominio bem-estar fisico do Kidscreen 27 melhores escore do que alunos do sexo
feminino (Tabela 1). Estes resultados no dominio bem-estar fisico podem estar relacionados a maior participacdo dos meninos
na prética esportiva e de exercicios fisicos, principalmente nos anos iniciais da Educacéo Basica.

Segundo a literatura, os meninos participam de esportes e da pratica de exercicios fisicos mais intensos precocemente,
enquanto que entre as meninas existe um menor estimulo social para esta pratica, com maior direcionamento as tarefas
domeésticas e brincadeiras que envolvem o cuidado com o lar, atividades manuais, entre outras (Oliveira & Saldanha, 2010).
Além do que, os meninos praticam esportes que demandam maior esforgo, como o futebol, vlei e ténis. Em contrapartida, as
meninas demonstram se envolver com praticas esportivas com caracteristicas mais individuais como as ginasticas, dangas e
caminhadas, o que pode explicar estes resultados (Salles-Costa et al., 2003).

Outro achado importante desta revisdo bibliografica foi que alunos que praticam algum tipo de esporte a percepcédo da
qualidade de vida é melhor do que em alunos que ndo praticam algum tipo de exercicio ou esporte (Tabela 1). De acordo com
Silveira et al. (2013), a pratica de esportes tem mostrado efeitos positivos em diversos aspectos da vida dos adolescentes, entre
eles podemos citar a melhora das relagGes sociais, bem-estar mental e académico, nas relagdes familiares e entre amigos, na
auto estima, diminui¢do da ansiedade, da agressividade e da depressdo. Todos estes beneficios observados com a pratica de
esportes podem explicar os melhores escores da qualidade de vida no grupo de alunos que praticam algum tipo de esporte.

Em um estudo que avaliou a qualidade de vida com o instrumento PedsQL 4.0 de alunos com obesidade e comparou
com alunos eutréficos, a percepcao da qualidade de vida nos dominios fisico, emocional, social e psicossocial foram piores do
que os alunos eutréficos (Tabela 1). Com relagdo ao dominio fisico, criancas obesas podem ter dificuldades na mobilidade pelo
excesso de peso e sobrecarregar as articulagdes, contribuindo para o aumento de dores e desconfortos musculoesqueléticos,

impactando negativamente nas atividades da vida didria, aprendizagem e na qualidade de vida (Martins et al., 2020; Saes et al.,

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 56411427830, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27830

2014).

No dominio emocional que corresponde a sentimentos de medo, tristeza, raiva, preocupacdo e dificuldades para
dormir, a literatura tém mostrado que criancas obesas sofrem mais com sintomas de depressdo e ansiedade, impactando
negativamente na qualidade de vida ( Poeta et al., 2010). Além disso, baixos escores no dominio social e psicossocial em
criangas com excesso de peso pode estar relacionado a estigmatizacdo social gerado pela cultura corporal da estética do corpo
magro, que pode afetar a qualidade de vida quando comparado com criangas ndo obesas (Luiz et al., 2005; Poeta, Duarte et al.,
2010).

5. Conclusdo

Em resumo, a percepcdo da qualidade de vida relacionada a satde dos alunos da Educacéo Basica é influenciada
positivamente por fatores como a prética de atividades fisicas e esportivas e o peso corporal normal. O sexo e o estilo de vida
também influenciam na percepcéo de qualidade de vida dos alunos.

Sugerimos que as escolas brasileiras incentivem a préatica de atividades fisicas e de bons habitos alimentares através
de programas de promogdo da salde que podem ser realizadas com atividades extracurriculares. Recomendamos que mais

pesquisas sejam realizadas sobre a QVRS no contexto brasileiro para melhor compreenséo deste tema.
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