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Resumo

Objetivou-se analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a adesdo da populacdo geral acima de 18 anos
quanto ao uso de mascaras para a prevenc¢do e controle da COVID-19. Essa revisédo integrativa foi registrada no Open
Science Framework previamente a realizacdo das buscas. A busca foi conduzida em 19 de fevereiro de 2021, nas
seguintes bases de dados: National Library of Medicine, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Embase e Web of Science. Um total de 17 estudos
foram selecionados para integrar esta revisdo. Sendo 16 (94,2%) com abordagem quantitativa e um (5,8%) qualitativa,
majoritariamente publicados na lingua inglesa em 16 periddicos diferentes da &rea da saude. As evidéncias
disponiveis na literatura sobre a adesdo da populacdo quanto ao uso de mascaras para a prevencdo e controle da
COVID-19, apresentaram diferenca nos niveis de conformidade com medidas preventivas especificas contra a
COVID-19 relacionada com variaveis como o uso compulsério de mascaras, fatores pessoais, ambientais e culturais.
Palavras-chave: Coopera¢do do paciente; Mascaras; Mascaras faciais; COVID-19; Literatura de revisdo como
assunto.

Abstract

The objective was to analyze the evidence available in the literature on the adherence of the general population over
18 years of age to the use of masks for the prevention and control of COVID-19. This integrative review was
registered in the Open Science Framework prior to carrying out the searches. The search was conducted on February
19, 2021, in the following databases: National Library of Medicine, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
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Literature, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Embase and Web of Science. A total of 17
studies were selected to integrate this review. Being 16 (94.2%) with a quantitative approach and one (5.8%)
qualitative, mostly published in English in 16 different journals in the health area. The evidence available in the
literature on the population's adherence to the use of masks for the prevention and control of COVID-19, showed a
difference in the levels of compliance with specific preventive measures against COVID-19 related to variables such
as the compulsory use of masks and , personal, environmental and cultural factors.

Keywords: Patient compliance; Masks; Facial masks; COVID-19; Review literature as topic.

Resumen

El objetivo fue analizar la evidencia disponible en la literatura sobre la adherencia de la poblacién general mayor de
18 afios al uso de mascarillas para la prevencion y control de la COVID-19. Esta revision integradora fue registrada en
el Open Science Framework previo a la realizacion de las basquedas. La busqueda se realizo el 19 de febrero de 2021
en las siguientes bases de datos: Biblioteca Nacional de Medicina, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Embase y Web of Science. Se seleccion6 un
total de 17 estudios para integrar esta revision. Siendo 16 (94,2%) con enfoque cuantitativo y uno (5,8%) cualitativo,
publicados en su mayoria en inglés en 16 revistas diferentes del area de la salud. La evidencia disponible en la
literatura sobre la adherencia de la poblacidn al uso de mascarillas para la prevencién y control del COVID-19, mostro
una diferencia en los niveles de cumplimiento de medidas preventivas especificas frente al COVID-19 relacionadas
con variables como el uso obligatorio de méscaras, factores personales, ambientales y culturales.

Palabras clave: Cooperacion del paciente; Mascaras; Méascaras faciales; COVID-19; Literatura de revision como
tema.

1. Introducéo

O novo coronavirus (COVID-19), causado pela Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
surgiu no ano de 2019 em Wuhan, provincia de Hube, na China. Foi declarada como pandemia pela Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) e como Emergéncia Internacional de Saide Publica em marco de 2020 (Dias et al., 2020).

A transmissdo de humano para humano pode ocorrer mesmo na auséncia de sintomas. A transmissdo se da por
inalagdo ou contato com goticulas infectadas, quando essas entram em contato com mucosas da boca e nariz ou com as
conjuntivas oculares de pessoas saudaveis. Pode ocorrer, também, por contato direto, quando o virus estd presente nas
superficies (Brasil, 2021).

O periodo de disseminag&o do virus é maior durante o aparecimento dos sintomas, mais precisamente apds trés dias de
manifestagdo. Porém, ainda tem sido estudada a propagac¢do do virus ainda no periodo de incubacéo e apds o desaparecimento
das manifestacBes (Fabri & Rodrigues, 2021).

A vacinagdo contra COVID-19 no Brasil comegou em janeiro de 2021. Neste sentido foi constatado que, com a
vacinacao de mais de 90% dos individuos com mais de 60 anos j& imunizados, pelo menos com a primeira dose, houve queda
nas hospitalizagdes relacionadas & COVID-19 e declinio nos casos graves em individuos mais velhos, até entéo priorizados
para receber a vacina (Fabri & Rodrigues, 2021).

Diante desse cenario, mesmo com a vacinacdo sendo realizada, gestores de varios paises vém se mobilizando para
instituir estratégias preventivas para minimizar a transmisséo viral, como por exemplo, o0 uso de mascaras de protecgdo facial,
incluindo as de tecido, em locais publicos, onde as medidas de distanciamento social ndo séo possiveis (Dias et al., 2020).

A literatura aponta que h& mais razdes a favor do que contra o uso de méascaras de tecido (Fortaleza et al., 2020). Os
achados empiricos sdo heterogéneos e altamente dependentes dos tecidos usados para confecciona-las. Porém, o suporte
racional para essa estratégia é robusto no meio cientifico. Estudo apontou que usar méascara cirtrgica ou feita 8 mdo bloqueia
99,9% das goticulas grandes que transmitem a COVID-19, mais especificamente, libera menos de uma goticula grande de
saliva a cada mil disparadas durante a fala ou tosse (Girardi et al., 2021).

Estudo que buscou analisar a eficécia de diferentes tipos de mascaras, evidenciou os beneficios protetivos das mesmas

e 0 quanto podem reduzir significativamente a transmissdo viral. Embora, a mascara de tecido apresente menor eficécia em
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relacdo as demais, esta é considerada por vezes, a Unica opcdo de barreira fisica para uso amplo pela populacédo (Girardi et al.,
2021).

Além dos estudos que testaram a eficacia de medidas preventivas contra a COVID-19, varias pesquisas também tém
sido realizadas no mundo para avaliar as atitudes e praticas da populacdo em geral, no tocante a prevencdo da disseminacao do
virus (Azlan et al., 2020; Hou et al., 2020). Um destes estudos identificou que dentre as préaticas utilizadas na Malsia, como
evitar aglomerag@es e higiene adequada das maos, o uso de méascara facial foi a menos comum (Azlan et al., 2020). Dentre as
principais razfes para a deficiéncia na adesdo ao uso de mascara encontram-se a dificuldade de respirar e o ajuste frouxo
(Chakrawarty et al., 2020).

Evidéncias cientificas, como as referidas acima, reforcam ainda mais a importancia da adesdo ao uso de mascara
como medida preventiva no combate ao avanco da COVID-19. Nesse sentido, torna-se necessario o conhecimento de
pesquisas que abordem sobre a adesdo da populagdo geral, acima de 18 anos, quanto ao uso de méascaras na prevencdo e
controle da COVID-19, a fim de identificar lacunas de conhecimento com potencial de direcionar futuros estudos. Além disso,
fornecer subsidios na elaboragdo de politicas publicas que resultem numa maior corresponsabilizacdo da sociedade na adeséo
ao uso de méscara e na prevencdo da doenca.

Frente ao exposto, 0 objetivo do estudo foi analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a adesdo da

populacdo geral adulta quanto ao uso de mascaras para a prevencgdo e controle da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa da literatura que propde ampliar o conhecimento e entendimento sobre determinado
assunto, a partir da analise de estudos primarios. Tem como finalidade identificar e analisar as evidéncias cientificas de forma
sistematizada sobre o conhecimento do tema pesquisado (Soares et al., 2014). A presente revisdo integrativa foi realizada em
seis etapas (Mendes et al., 2008; Whittemore & Knafl, K, 2005): elaborag8o da questdo de pesquisa; 2) busca na literatura; 3)
categorizacdo dos estudos selecionados; 4) avaliacdo critica; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) apresentagdo da sintese do
conhecimento. O protocolo do estudo foi registrado na plataforma Open Science Framework (Fernandes et al., 2021).

A questdo de pesquisa foi formulada por meio da utilizacdo da estratégia PICO, representada pelo acronimo dos
termos em inglés “Patient/Problem”, “Intervention”, “Comparison” ¢ "Outcomes". No presente estudo, a populagdo foram
adultos, acima de 18 anos; a adesdo ao uso de mascaras, como intervencdo; a comparagao, neste caso ndo foi aplicada, e a
prevencao e controle da COVID-19 como o desfecho. Nesse sentido, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais sao as
evidéncias disponiveis na literatura sobre a adesdo da populagdo geral acima de 18 anos quanto ao uso de mascaras para
prevencao e controle da COVID-19?

Os critérios de inclusdo definidos foram: (1) estudos primarios publicados em portugués, inglés, espanhol, publicados
entre outubro de 2019 até fevereiro de 2021; (2) estudos que versaram sobre a adesdo ao uso de mascara na prevencdo e
controle da COVID-19 pela populagdo geral acima de 18 anos. Foram excluidos do estudo relatos de experiéncia, editoriais,
resumos publicados em anais de eventos cientificos, teses, dissertacfes, estudos que envolveram criangas e adolescentes. Além
disso, foram excluidos estudos relacionados ao contexto hospitalar, ao contexto de instituicbes de longa permanéncia, ao
contexto de pessoas privadas de liberdade e uso de mascaras por profissionais da sadde. O quadro 1 explicita os critérios de
selecdo dos estudos. Ademais, justifica-se a selegdo do periodo inicial da busca referente ao ano de 2019, em decorréncia do

inicio da pandemia da COVID-19 em todo mundo.
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Quadro 1. Critérios de selecdo dos estudos.

PICO Inclusdo Exclusdo

P Populacéo geral Estudos que envolveram criangas e adolescentes.
Idade > 18 anos

| Adesao ao uso de mascaras Estudos que avaliaram adesao a medidas protetivas de forma geral (que ndo
enfocaram o uso de mascara).

C N&o se aplica N&o se aplica.

0 Prevencao e controle da COVID-19 Contexto hospitalar;

Contexto de instituicdes de longa permanéncia;
Contexto de pessoas privadas de liberdade;
Uso de méscaras por profissionais da saude.

Fonte: Autores (2021).

Realizou-se a busca dos estudos primérios nas seguintes bases de dados: PubMed (National Library of Medicine),
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Embase e Web of Science. Essa abrangéncia de bases de dados visou garantir publicagdes de diversas
areas da saude. Vale ressaltar que para a busca, além dos termos controlados pertinentes aos dicionarios disponiveis em parte
das bases de dados (MeSH, assuntos CINAHL, DeCS e Emtree), foram incluidos também os possiveis sinénimos. Operadores
booleanos (AND e OR) foram utilizados para a conjugacéo dos termos na estratégia de busca. Para exemplificar, a seguir sera
demonstrada a estratégia de busca implementada no PubMed: ("Compliance" OR “Non-Compliance” OR “Noncompliance”
OR “Adherence” OR “Non-Adherence” OR “Nonadherence” OR "Non Adherence" OR "Non Adherent" OR "Non-Adherent")
AND ("Masks"[Mesh:NoExp] OR “Masks” OR “mask*” OR "facemask" OR "facemasks" OR "face coverings" OR "mask-
wearing” OR "mass masking™) AND ("COVID-19"[Mesh] OR “COVID-19” OR “COVID19” OR “COVID 19” OR "SARS-
CoV-2 infection" OR “SARS COV-2” OR "2019-n CoV").

A busca foi efetivada em 19 de fevereiro de 2021, de acordo com os critérios de selecdo propostos. Como ferramentas
para a selecdo dos estudos utilizou-se o gerenciador de referéncias (EndNote X7), versdo desktop, para organizar as buscas
exportadas de cada base de dados e para a remo¢do de duplicagfes. A partir disso, um novo arquivo exportacdo (sem
duplicagdes) foi criado e importado para o aplicativo web Rayyan, utilizado para as duas fases de selecdo dos estudos (leitura
de titulo e resumo e sele¢do a partir da leitura na integra) (Ouzzani et al., 2016). Este processo foi realizado por dois revisores,
de forma mascarada e individual, sendo cada etapa seguida de reunido de consenso, com a presenga de um terceiro revisor para
a solucdo de conflitos, a fim de se obter a selecdo final dos estudos para a sintese de conhecimento.

Os dados dos estudos primarios foram extraidos e tabulados em um roteiro desenvolvido para este fim, contemplando
os itens: titulo da pesquisa, autor, periodico, ano, objetivo, detalhamento metodolégico, detalhnamento amostral, intervengdo
estudada, principais resultados e conclusdes/recomendacdes.

O guia PRISMA foi utilizado para o relato da presente revisdo. O processo de selecdo dos estudos foi demonstrado
por meio de fluxograma de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA,
adaptado para este estudo (Page et al., 2021).

Para avaliacdo critica dos estudos quantitativos e qualitativo, optou-se pela avaliacdo da qualidade metodolégica
pautada nas ferramentas propostas pela Universidade de McMaster (Law et al., 2021).

Para estudos quantitativos, o formulario avalia os seguintes componentes, distribuidos entre 15 perguntas: objetivo do

estudo, revisdo da literatura, desfecho, tipos de desenho, adequacdo do desenho do estudo, erros, amostragem, intervencéo,
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resultados, concluséo e implicagdes clinicas. O formulério para estudo qualitativo abarca 20 perguntas. Ambas as ferramentas
ndo disponibilizam um sistema de pontuacdo para avaliacdo geral do estudo, apenas respostas do tipo sim, ndo, ndo informado
e ndo se aplica.

A apresentacdo dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva e tabular, com base nos resultados da sintese dos

estudos primarios incluidos. Os dados extraidos foram analisados e apresentados em quadro sintese.

3. Resultados

O total de 17 estudos foram selecionados para integrar esta revisdo, com publicacBes entre 2020 e 2021. Sendo 16
(94,2%) com abordagem quantitativa (Barcelé & Sheen, 2021; Barile, 2021; Cotrin et al., 2020; Gosadi et al., 2021; Haischer
et al., 2020; Hearne & Nifio, 2021; Tamamoto et al., 2020; Kungurova et al., 2020; Li et al., 2021; Machida et al, 2020; Pan et
al, 2020; Tan et al., 2021; Taylor & Asmundson, 2021; Tong et al., 2020; Xu & Cheng, 2021; Xu et al., 2021); e um qualitativa
(Shelus et al., 2020). Quanto ao idioma, nota-se a prevaléncia de estudos publicados na lingua inglesa em sua totalidade. Os
estudos incluidos foram publicados em 16 periddicos diferentes da area da satde. O fluxograma (Figura 1) descreve o percurso
de identificacéo, selecdo e inclusdo dos estudos primarios selecionados, segundo as bases de dados consultadas.

Em relagdo aos autores dos artigos, identificou-se diferentes formagdes no que se refere & autoria, como psicdlogos
(n=3, 17,6%) (Barile, 2021; Tong et al., 2020; Xu & Cheng, 2021); médicos (n=2, 11,7%) (Gosadi et al., 2021; Tamamoto et
al., 2020); enfermeiros (n=1, 5,8%) (Tan et al., 2021); estudantes de medicina/medico (n=1, 5,8%) (Kungurova et al., 2020);
médicos/dentistas (n=1, 5,8%) (Machida et al, 2020); psicélogos/psiquiatras (n=1, 5,8%) (Taylor & Asmundson, 2021);
médicos/farmacéutico (n=1, 5,8%) (Xu et al., 2021); médicos/nutricionista (n=1, 5,8%) (Pan et al, 2020); fisioterapeutas (n=1,
5,8%) (Haischer et al., 2020); e dentistas (n=1, 5,8%) (Cotrin et al., 2020). N&o foram identificados a formacdo dos
profissionais envolvidos em alguns estudos (Barcel6 & Sheen, 2021; Hearne & Nifio, 2021; Li et al., 2021; Shelus et al., 2020).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2021.

Identificacao dos estudos via base de dados

IDENTIFICADOS RASTREADOS INCLUIDOS
& > & > & >
» - - v - L4
Registros identificados de*:
1.EMBASE (n=265) -’ Registros rastreados (n=371) —’ Estudos incluidos na revisido (n=17)
2.PUBMED (n=251)
3.WEB OF SCIENCE (n=159)
4.CINAHL (n=74)
5.LILACS (n=0)
* Registros excluidos (n=318)
Registros identificados (n=749) ¢
* Registros recuperados da busca manual (n=0)
Registros removidos antes da selec¢do: ‘ *

Registros duplicados removidos (n=378)

Registros avaliados para elegibilidade (n=53)

v

Registros excluidos (n=36)

1. Estudo ndo aborda a prevencgdo e controle de

COVID 19 (n=28)

R

2.Estudos com tipo de publicagao errado (n=5)

3.Estudos com populagio errada (n=3)

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA (Page et al., 2021).

Quanto ao pais de origem dos estudos, o maior nimero de estudos identificados foram os Estados Unidos com seis
publicacdes (35,3%) (Barile, 2021; Haischer et al., 2020; Hearne & Nifio, 2021; Tamamoto et al., 2020; Xu & Cheng, 2021,
Shelus et al., 2020); seguido pela China com cinco (29,4%) (Li et al., 2021; Pan et al, 2020; Tan et al., 2021; Tong et al., 2020;
Xu et al., 2021). Também foram identificados um artigo conduzido (5,8%) em cada um dos respectivos paises: Brasil (Cotrin
et al., 2020); Arabia Saudita (Gosadi et al., 2021); Canada (Taylor & Asmundson, 2021); Japao (Machida et al, 2020); Espanha

(Barcel6 & Sheen, 2021); e Séo Cristdvao e Névis (Kungurova et al., 2020). J& em relagdo ao tamanho da amostra dos estudos,

houve uma variacdo entre 200 e 67.357 adultos nos estudos quantitativos, enquanto o estudo qualitativo apresentou uma

amostra de 34 participantes. Na tabela 1 esta apresentada a sintese de cada estudo primério incluido.

Tabela 1. Sintese dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2021.

Autor, ano, pais

Objetivo Desenho do estudo

Principais resultados com foco na adesdo ao uso de
mascaras

Barceld e Sheen, 2020
(Espanha)

Identificar as barreiras ao uso Estudo transversal

de mascaras na Espanha.

Quanto mais jovens e introvertidos os participantes do
estudo, mais resisténcia apresentavam ao uso voluntario de
mascaras, principalmente quando se trata de um pais que ndo
tem cultura quanto ao uso da mascara. Houve correlagéo
positiva entre a norma social de uso e a aceitacdo da
maéscara.

Barile et al., 2021
(EUA)

Determinar associagdo entre Estudo transversal
preditores comportamentais
baseados na teoria da intengdo
de usar uma cobertura facial e o
uso real da cobertura facial em

publico.

Ser do sexo feminino, a percepcdo de atender a demanda
social para uso da cobertura facial, a confianca em usar a
cobertura facial e a importancia percebida do uso da
cobertura facial, foram associadas & inten¢do de usar a
cobertura facial em publico. A intengdo de usar a cobertura
facial foi associada ao uso autorrelatado da cobertura facial
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de pano diante do uso em publico pelo menos "raramente™
(OR = 1,43), com associacOes mais fortes se relataram "as
vezes" (OR = 1,83), “frequentemente” (OR = 2,32) ou
“sempre” (OR = 2,96). Para outros tipos de mascaras faciais,
a associacdo positiva entre intencdo e comportamento s6
esteve presente ao observar outras pessoas usando mascaras
“frequentemente” (OR = 1,25) ou “sempre” (OR = 1,48).

Cotrin et al., 2020
(Brasil)

Avaliar o uso de méscaras
faciais pela populacéo
brasileira durante a pandemia
da COVID-19.

Estudo transversal

34% dos participantes relataram o uso da mascara somente
apds se tornar obrigatério e 66% relataram que utilizariam
mascaras mesmo se ndo fosse. Mascaras de tecido foram
utilizadas pela maioria dos participantes, seguido por
mascaras descartaveis. 7.4% relataram utilizar os dois tipos
de mascara. 26.5% relataram ndo lavar as mascaras todos os
dias. De 40 a 50% relataram utilizar méscaras para visitar
familiares ou amigos préximos, realizar exercicios ao ar livre
ou ao dirigir. Os incémodos relacionados ao uso de méascara
relatados foram: sensagdo de estar preso ou sufocando,
dificuldade de respiragdo, desconforto nas orelhas e 6culos
embagados.

Gosadi et al., 2021
(Arabia Saudita)

Medir o cumprimento, por
parte do publico, das medidas
preventivas da COVID-19,

Estudo transversal

Entre individuos observados em areas comerciais, cerca de
um quinto utilizavam coberturas de pano para o rosto
incorretamente. Nos parques publicos, 45% dos observados
ndo cobriam o nariz. Entre os individuos que frequentavam
barbearias, 54% dos clientes usavam mascaras ou coberturas
faciais de pano. Um terco dos adultos usavam mascaras
corretamente.

Haischer et al., 2020
(EUA)

Determinar o uso de mascara
por expressdo de género, idade
estimada e localizagéo.

Estudo observacional

Apenas 41% dos individuos observados usavam
voluntariamente mascara ao entrar em uma loja de varejo.
Homens, individuos mais jovens e compradores de
comunidades rurais foram observados usando menos
maéscaras do que outros grupos. Diante da obrigatoriedade no
uso de méscaras, a adesdo ao uso das mesmas aumentou para
mais de 90% em todos os grupos, incluindo aqueles que
resistiram ao uso anteriormente.

Heame et al., 2021
(EUA)

Investigou a influéncia da raca
e etnia no uso de méscara
durante a pandemia da COVID-
19.

Estudo transversal

84% relataram o uso de mascara. Comparado o0s
entrevistados brancos, com participantes negros, latinos e
asiaticos, observou que os respondentes de cor branca eram
menos propensos a relatar a adesdo no uso de mascara em
resposta ao coronavirus. Em relagdo ao género, as mulheres
brancas comparadas aos homens brancos demonstraram
probabilidade 6% maior de adesdo da méscara.

Tamamoto et al.,2020
(EUA)

Examinar as taxas gerais de
conformidade com o uso de
mascara facial e comparar entre
dois centros  (Waikiki e
Honolulu).

Estudo observacional

No geral, 77% de todos os individuos usaram mascaras
faciais de forma adequada (cobrindo o nariz e a boca),
enquanto 23% utilizavam de forma incorreta ou ndo
utilizavam.

Kungurova e tal., 2020
(Sao Cristovéo e Névis)

Observar a mudanga nas
diretrizes sobre o uso da
mascara e 0s habitos de adesdo
ao uso de mascara da
populacéo de Kittit no inicio da
pandemia.

Estudo observacional

Adesao a diferentes tipos de mascara (16,01% - N95, 33,3%
- mascaras cirdrgicas, 21,79% - mascaras artesanais, 14,32%
- bandana de tecido) com diversos erros no seu uso (48,08%
ndo cobriam a boca e o nariz e 16,45% estavam tocando seus
rostos com as méos). 14,74% ndo utilizavam méascara. Os
usuarios que utilizavam maéscaras feitas a mao tiveram maior
probabilidade de ter a mascara cobrindo adequadamente a
boca e nariz. Por outro lado, o uso da maéscara levou o
individuo a tocar mais o rosto do que quem ndo utilizava
mascara.

Lietal., 2021
(China)

Avaliar a associacdo entre a
pratica de uso de mascara e 0
risco de ansiedade durante a
epidemia de COVID-19 entre
professores na provincia de
Henan, China.

Estudo transversal

Os participantes que ndo conheciam o tipo correto de
mascara tiveram maior risco de ansiedade em comparagao
com aqueles que conheciam (OR = 1,17; 1C95%: 1,11-1,24),
inclusive dentre professores (OR = 1,18; 1C95%: 1,07-1,30).
A ndo adeséo ao correto uso da méascara foi associada a um
aumento no risco de ansiedade (OR = 1,39; IC 95%: 1,18—
1,64).

Machida et al., 2020
(Japédo)

Esclarecer os comportamentos
de uso de mascara entre o
publico japonés em geral e
determinar até que ponto as
mascaras sdo usadas
corretamente durante a
pandemia da COVID-19.

Estudo transversal

A adesdo com medidas adequadas variou de 38,3% a 83,5%.
Contudo, somente 23,1% aderiram 0 uso com todas as
recomendacOes preconizadas. Os homens e pessoas com
baixa renda familiar aderiram menos o uso de méscaras.

Pan et al., 2020
(China)

Investigar 0  cumprimento
autorreferido de quatro medidas
para prevencdo da COVID-19
entre trabalhadores de uma
fabrica na China, no inicio da

Estudo transversal

96,8% e 98,7% relataram sempre usar mascara facial no
local de trabalho e em outros ambientes publicos,
respectivamente, no Gltimo més. O ndimero de medidas
preventivas implementadas no local de trabalho foi
positivamente associado a conformidade autorreferida com
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retomada do trabalho.

todas as quatro medidas preventivas (OR: 1,30; IC 1,08-
1,57, OR:1,63, IC 1,45-1,84).

Shelus et al., 2020
(EUA)

Explorar, qualitativamente, a
percepgdo do uso de coberturas
faciais e examinar as reagoes as
mensagens de promogao ao uso
de coberturas faciais.

Estudo qualitativo

Os participantes relataram uso de coberturas faciais em
locais publicos fechados e em situagbes onde manter
distanciamento era inviavel. Relataram néo utilizar quando
sozinhos, entre membros da familia ou em ambientes
publicos, em que era possivel manter o distanciamento
social. Os participantes observaram 0 uso incorreto de
mascaras na comunidade (sem cobrir 0 nariz ou no queixo).
A motivagdo para uso da mascara foi o respeito e a protecdo
das outras pessoas, assim como para se sentirem mais
seguros. O motivo do ndo uso da mascara foi a percepgdo da
mesma ser desnecessaria em algumas situacles, a presenga
de informacgdes contraditérias na midia e a percepgdo de
baixa suscetibilidade ao COVID-19.

Tan et al.,2021
(China)

Avaliar os comportamentos de
uso de méscara do publico no
contexto da pandemia da
COVID-19.

Estudo transversal

99% dos participantes apresentavam conformidade de uso de
maéscara, 41,8% raramente higienizavam as médos antes de
colocar a mascara. 96,5% dos participantes sabiam a forma
correta de utilizar a méscara e em 85,1% dos casos,
verificou-se a auséncia de espagos entre o rosto e a mascara.
Um total de 8.108 pessoas tocaram a mascara durante o uso
e, 9.356 individuos ajustaram a mascara e ocasionalmente
higienizavam as méos. 7,0% a 9,4% relataram pendurar as
mascaras sob o queixo durante o uso, e 94 % removeram as
mascaras adequadamente. 93,8% utilizaram mascaras
descartaveis médicas. A adesdo ao uso de mascaras foi
relacionada a: ser mulher, residentes em grandes centros,
condigdo de salde prévia (2,08 vezes maior adesdo).
Participantes com tosse ou sintomas de espirros relataram
menor adesdo do gue aqueles sem esses sintomas.

Taylor & Asmundson,
2021 (Canada)

Examinar as atitudes anti-
mascara, para determinar a
relagdo com a ndo adesdo ao
uso das mascaras. Investigar
como as atitudes anti-mascara
estéo relacionadas ao
conservadorismo politico

Estudo Quantitativo

84% dos entrevistados relataram que usava mascara por
causa de preocupagdes pessoais sobre a COVID-19, o que
indica um alto grau de adesdo as recomendages de salide
publica. O uso da mascara também teve uma correlagéo
pequena, mas significativa com o pais (Canada [78%)] versus
EUA [90%], r = 0,13, p <0,001). Andlise das atitudes anti-
méscara: dificuldade em respirar, falsa sensacdo de
seguranga, dificuldade de criar o hébito, aborrecimento, falta
de eficacia, superaquecimento, relutancia as mascaras, toque
no rosto, feio, ndo confiaveis.

Tong et al., 2020
(China)

Testar a aplicabilidade do
modelo de crencas em salde e
crengas sociais para explorar
estratégias para promover a
adesdo as  medidas de
precaucdo COVID-19.

Estudo transversal

Entre as seis medidas de precaucdo, descobriram que 0 uso
de méscara facial em locais publicos era o mais provavel de
ser seguido (com frequéncia superior a 96,4%).

Xu et al., 2021
(China)

Examinar a conformidade e
comportamentos  relacionados
as medidas de protecdo
individual nas comunidades
para a prevencéo e controle da
transmissdo local do COVID-
19.

Estudo transversal.

A adesdo a quarentena domiciliar ndo se associou
positivamente a adesdo ao uso de mascara (p = 0,07). A
adesdo ao uso de mascara foi positivamente associada a
medida de temperatura (32 = 493,11, p <0,001) e
higienizagdo das maos (32 = 498,55, p <0,001). A idade e o
sexo masculino foram associados positivamente com maior
adesdo ao uso de mascara.

Xu e Cheng, 2021
(EUA)

Examinar o papel dos tracos
psicolégicos no distanciamento
social, complacéncia e
comportamento e atitude de uso
de méscara.

Estudo transversal

As informagBes sociodemograficas como idade, género,
nivel educacional, renda familiar e média do nimero de
casos de COVID-19 na dltima semana apresentaram
correlacdo com as atitudes em relacdo ao uso de mascaras.
Apesar das atitudes em relagdo ao uso de mascaras ndo
apresentarem correlagdo com as ideologias politicas,
verificou-se que a ideologia politica prediz as atitudes de uso
de méscara.

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2 apresenta a reviséo critica dos estudos primarios com delineamento de pesquisa quantitativa sintetizados.

Apenas um estudo ndo apresentou clareza no detalhamento dos objetivos (Hearne & Nifio, 2021); revisdo da literatura

relevante neste tema (Kungurova et al., 2020); e amostra descrita detalhadamente (Cotrin et al., 2020). Dos artigos incluidos

sete ndo apresentaram justificativa para tamanho amostral (Cotrin et al., 2020; Gosadi et al., 2021; Haischer et al., 2020;

Tamamoto et al., 2020; Kungurova et al., 2020; Tan et al., 2021; Taylor & Asmundson, 2021) e dois ndo apresentaram

medidas de desfechos confidveis ou validas (Haischer et al., 2020; Xu et al., 2021). Todos os estudos incluidos apresentaram
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resultados relatados em termos de significancia estatistica, métodos de analise adequados e importancia clinica relatada. Um
estudo ndo apresentou conclusBes coerentes com 0s métodos e resultados obtidos (Kungurova et al., 2020).

No que se refere a analise critica da metodologia e resultados do estudo qualitativo (Shelus et al., 2020), dos 21 itens
que contempla a ferramenta utilizada (CASP, 2018), pode-se evidenciar que o estudo apresentou 13 itens adequados. Dos oito
itens que ndo estavam adequados ou ndo foram informados, destaca-se: ndo identificado o referencial teérico, ndo informado se
a amostragem foi realizada até a saturacdo dos dados, ndo apresentou descricdo clara e completa dos participantes, ndo
evidenciou o papel do pesquisador e relacdo com os participantes, ndo realizou identificacdo de viés do pesquisador, ndo
apresentou rigor na estratégia de coleta de dados, ndo demonstrou se a analise de dados foi indutiva e ndo ha evidéncias dos
quatro componentes de confiabilidade.

Tabela 2. Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos quantitativos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2021.

Gosadi
2021%°
Haischer

Barcel6
etal.
2020
Barile et
al.
2021
Cotrin et
al
2020%8

et al.
etal.
2020%°
Hearne et
al
2021%
Kunguro
vaetal.
2020%
Lietal.
2021%
Machida
et al.
2020%
Pan et al.
2020%
Tanetal.
20217
Taylore
»n| Asmunds
on 2021%
Tong et
al.
2020%°
Tamamot
oetal.
2020%
Xuet al.
2021%
Xue
Cheng.
2021%

[%2]
w
w
w
w
b
wn
w
wn
wn
w
w
w
w
w

Objetivo

estava claro?
Realizada S S S S S S
revisdo da

literatura

relevante

neste tema?

Descreva 0 ET ET ET ET EO ET EO ET EL ET ET ET ET EO ET ET
desenho

Amostra S S N S S S S S S S S S S S S S
descrita

detalhadame

nte

b
w
wn
wn
w
wn
w
w
w
w

Apresentado S S N N N S N S S S N N N S S
justificativa

para tamanho

amostral

Medidas de S S S S N S S S S S S S S S N S
desfechos

confiaveis

Medidas de S S NI NI N S S S S S S S S S N S
desfechos

validas

Intervengdo NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
descrita de

forma

detalhada

Contaminaga NA NA NA S NA NA NA NA NA NA S NA NA NA NA NA
o foi evitada

Intervengdo NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
simultanea

foi evitada

Resultados S S S S S S S S S S S S S S S S
relatados em

termos de

significancia

estatistica

Métodos de S S S S S S S S S S S S S S S S
analise

adequados
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Importancia S S S S S S S S S S S S S S S S
clinica foi

relatada

Relato de N N NA NA N N N N S N N NA N NA N N
participantes

que

abandonaram

0 estudo

Conclusoes S S S S S S N S S S S S S NI S S
coerentes

com os

métodos e

resultados

obtidos

Sim (S); N&o (N); N&o se aplica (NA); N&o informado (NI), Estudo Transversal (ET), Estudo Observacional (EO), Estudo Longitudinal
(EL). Fonte: Analisados pela ferramenta proposta pela Universidade de McMaster (Law et al., 2021).

4. Discussao

O estudo teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a adesdo da populagdo quanto ao
uso de méscaras para a prevencao e controle da COVID-19, no qual foi observado diferengas importantes na adeséo ao correto
uso de méscaras. Essas diferencas parecem ter uma relagdo qualitativa e quantitativa com a obrigatoriedade do uso de
maéscaras, assim como com fatores pessoais: género (Barile, 2021; Haischer et al., 2020; Hearne & Nifio, 2021; Tan et al.,
2021; Xu & Cheng, 2021); idade (Barcel6 & Sheen, 2021; Haischer et al., 2020; Xu & Cheng, 2021); renda familiar (Machida
et al, 2020); condicdo de saude prévia (Tong et al., 2020); consciéncia coletiva (Shelus et al., 2020); baixa percep¢do de
suscetibilidade a doenga (Barceld & Sheen, 2021); fatores ambientais como estar sozinho (Shelus et al., 2020), entre familiares
(Shelus et al., 2020); publicos ou fechados (Barile, 2021; Pan et al, 2020) e culturais (Barcel6 & Sheen, 2021; Hearne & Nifio,
2021; Taylor & Asmundson, 2021).

O uso incorreto de mascaras esteve diretamente relacionado com maiores niveis de ansiedade (Li et al., 2021).
Entretanto, a relacdo inversa entre essas varidveis ndo foi identificada. Dentre as queixas levantadas pelos participantes para ao
uso de méscara destacam-se: dificuldade em respirar (Cotrin et al., 2020; Taylor & Asmundson, 2021); criacdo da falsa
sensagcdo de seguranca (Taylor & Asmundson, 2021); sensacdo de se parecer bobo (Taylor & Asmundson, 2021);
superaquecimento (Taylor & Asmundson, 2021); julgar as mascaras feias (Taylor & Asmundson, 2021); e inquietacdo durante
0 uso (Cotrin et al., 2020).

Foi possivel identificar entre os estudos selecionados, que a adesdo ao uso de méascaras foi variavel entre a populacéo.
Verificou que a adesdo ao uso de mascaras quando comparado com a cor da pele, foi maior entre negros em relagéo a brancos.
Quanto ao género, mulheres apresentavam melhor adesdo com a recomendacdo em relagdo aos homens e pessoas mais velhas,
em relacdo aos mais jovens também (Haischer et al., 2020; Hearne & Nifio, 2021). Ja outro estudo evidenciou que os homens
eram mais propensos a adesao ao uso de mascaras (Xu et al., 2021).

Com relacdo a renda familiar, a chance de uma pessoa na faixa de renda mais alta usar mascara foi maior do que
pessoas na faixa de renda mais baixa. Quanto aos tracos de personalidade, a adesdo ao uso de mascara foi maior em pessoas
extrovertidas quando comparadas com pessoas introvertidas (Barcel6 & Sheen, 2021). E, em relagdo as areas urbanas ou
suburbanas também foi significativa a adesdo em relacdo as areas rurais (Haischer et al., 2020). J4 em relacdo a formacédo
educacional, aqueles com diploma universitario, com diploma de ensino médio e aqueles que concluiram cursos universitarios
eram menos propensos a usar mascara (Hearne & Nifio, 2021).

Estudo corrobora com o achado ao apontar que poucos professores apresentaram conhecimento sobre o tipo de

maéscara adequado ou a forma de se usar, 0 que ocasionou ansiedade e baixa adesdo ao uso da mesma. No entanto, outros
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poucos professores que apresentaram maior conhecimento sobre a adesdo da mascara, a ansiedade foi menor. Desse modo, o
estudo revelou um risco elevado de ansiedade entre as professoras que ndo praticavam o uso correto da mascara em
comparacao aos colegas que praticavam de maneira adequada, seja do sexo masculino ou feminino (Li et al., 2021).

Essa ansiedade pode estar associada ao medo e a percepcdo de risco a salde, relacionado a maior probabilidade de
contrair o virus, além da adesao inadequada e impropria ao uso de mascara (Commodari & La,2020).

A falta de adeséo também foi evidenciada em outro estudo que buscou observar o uso de mascaras em locais publicos.
Identificou que a maioria das lojas permitiram a entrada de pessoas sem mascara, na qual a adesdo era maior entre 0s
funcionarios. Destaca-se que muitos usavam quando percebiam a observacdo dos pesquisadores. J& entre os parques publicos
apenas um ndo permitia a entrada sem mascara. Entre as barbearias a adesdo ao uso de mascara também foi inapropriada. Nos
locais publicos também foi observada baixa adesdo ao uso de méascaras entre as criangas (Gosadi et al., 2021).

A adesdo ao uso de méascaras ora apresentou-se adequada e ora ndo. Enquanto algumas pessoas seguiram as medidas
preventivas em relagdo a adesdo, outras referiram usar ocasionalmente ou com muita frequéncia. Outras ainda admitiram nunca
usar a méscara facial e outras o fizeram apenas raramente (Barcel6 & Sheen, 2021).

A adesdo ao uso de méscara pode ser um indicador de intervencdo para reduzir a ansiedade durante a epidemia da
COVID-19 entre a populacdo (Li et al., 2021). Nesta premissa, estudo identificou que entre as medidas preventivas para a
COVID-19, a adesdo ao uso de mascaras em locais publicos foi a mais seguida, em relacdo as demais medidas, tendo em vista
gue ndo foi imposta nenhuma penalidade ou lei pelo ndo uso nesta investigacdo (Tong et al., 2020).

Outros estudos corroboram, ao apontar maior adesdo ao uso de mascaras pela populagdo em locais publicos e
fechados (Machida et al, 2020; Pan et al, 2020; Shelus et al., 2020). As pessoas apontaram ndo usar mascara quando estavam
sozinhas ou préximas a familiares e amigos, mas que poderia variar de acordo com o contexto. O ndo uso de mascaras
préximos a essas pessoas foi atribuido ao fato de conhecer e confiar nas precauges que outras pessoas tomaram durante a
pandemia. Ainda salientam que a adesdo ao uso de méscara era algo motivador, principalmente quando estavam proximas a
pessoas que ndo seguiam a mesma recomendacdo. A adesdo proporcionou a elas maior seguranca e controle diante da
pandemia (Shelus et al., 2020).

Ja, outro estudo, também, abordou a importancia da adesdo ao uso de mascaras em locais publicos. Entretanto, a
maioria dos participantes usaram apenas porque era obrigatorio e, mesmo assim, foi identificado em meio a populagéo pessoas
que ndo utilizavam no transporte pablico (Cotrin et al., 2020). Em contrapartida, estudos evidenciaram que a populacdo
estudada usava a mascara em sua maioria por causa de preocupacdes pessoais sobre a COVID-19, o que indicou alto grau de
adesdo as recomendagdes de saude publica (Hearne & Nifio, 2021; Taylor & Asmundson, 2021). Outra casuistica evidenciou
gue pessoas com maior aversao ao risco a salde e & seguranga eram mais propensas a praticar o uso de méascara, destacando o
uso consciente por precaucao e ndo por obrigatoriedade (Xu & Cheng, 2021).

Estudo apontou que apenas metade da populacdo estudada acreditava que a mascara poderia ser eficaz na prevengdo
da COVID-19, outros inferiram que previne parcialmente, e outros ainda, acreditavam ndo ser uma intervencdo eficaz. A
eficacia da mascara também foi questionada em outra andlise, que destacou que as pessoas das mascaras ndo gostavam de ser
forcadas a seguir a adesdo, pois acreditavam que a mascara era ineficaz e esteticamente desagradavel (Taylor & Asmundson,
2021).

Achados identificaram que a adesdo ao uso de méascaras incomoda a populacdo, pois referem sensacao de prisdo, falta
de ar, desconforto nas orelhas, 6culos embacados, problemas na pele com o uso continuo, entre outros (Cotrin et al., 2020).

Além disso, foram identificadas evidéncias sobre atitudes inerentes ao uso incorreto das mascaras, como nao cobrir 0
nariz ou descobrir 0 nariz e a boca frequentemente, pendurar a mascara sob 0 queixo e ndo higienizar as méaos ao manipular a

mascara em uso (Cotrin et al., 2020; Kungurova et al., 2020; Tan et al., 2021).
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A literatura evidenciou que as pessoas pareciam tocar mais ao rosto quanto estavam de mascara. Isso foi verificado
com maior frequéncia quando se tratava de méascara de tecido quando comparadas com o uso da méascara cirdrgica (Kungurova
et al., 2020). Em contrapartida, estudos reconheceram que as pessoas em sua maioria utilizaram a mascara com cuidado,
cobrindo a boca e o nariz (Machida et al, 2020; Coraccini, 2020).

Entre os tipos de méscaras mais utilizados estavam as reutilizaveis ou de tecido (Barile, 2021; Cotrin et al., 2020;
Coraccini, 2020), na qual maior nimero de pessoas disse lavar apds o uso, apesar de haver pessoas que lavavam poucas vezes
na semana e outras que nunca tinham lavado (Cotrin et al., 2020), com reutilizacdo frequente da mesma (Tan et al., 2021).
Outro estudo apontou que as mascaras médicas descartaveis eram as mais utilizadas, em sequéncia a N95 e as mascaras faciais
de tecido. No entanto, foi observado que as mascaras descartaveis ndo eram desprezadas, mesmo apdés oito horas de uso (Tan et
al., 2021).

No que se refere as limitagfes encontradas nos estudos analisados destacam-se: erros sistematicos de amostragem;
deficiéncia de estudos observacionais capazes de incluir todos os fatores de confusdo relevantes, causando vieses que nédo
foram ajustados; ndo relato do critério de amostragem, incapacidade de mensurar com precisdo a idade dos respondentes,
desenhos metodoldgicos que impediram de fazer inferéncias causais, além do pequeno tamanho da amostra e do tempo de
observacdo limitado.

Em relagdo a limitacdo do presente estudo, refere-se que 0 mesmo analisou apenas a populagdo acima de 18 anos,
excluindo-se andlise de ndo adesdo em criangas e adolescentes. Ademais, pdde-se também observar produgdo incipiente de

literatura nacional em relag&o a essa tematica, pois os estudos analisados em sua maioria eram internacionais.

5. Considerac0es Finais

Frente ao exposto, o estudo permitiu sintetizar as motivaces e barreiras para a adesdo ao uso de maéscaras. Tal
conhecimento é fundamental para a proposta de intervencdes que visem a educacdo em satde, com possibilidade de impactar o
comportamento de salde em relacdo a adesdo e ao uso correto de mascaras como precaucdo e controle da disseminagdo da
COVID-19.

As evidéncias disponiveis na literatura sobre a adesdo da populagdo quanto ao uso de mascaras para a prevengao e
controle da COVID-19, apresentaram variabilidade nos niveis de conformidade com medidas preventivas contra a COVID-19.
Estudos apontaram pessoas que aderem e ndo aderem ao uso de mascaras, bem como as principais razées da ndo adeséo.
Observou-se ainda que a populagdo adulta, maior de 18 anos, acredita na eficcia da mascara para a prevengdo da infeccéo
pelo novo coronavirus. Os tipos de mascaras utilizados foram variados nos diferentes estudos, mas independentemente do tipo,
se mostraram importantes para uso em locais publicos e fechados, principalmente.

Para uma compreensdo mais aprofundada do fenémeno, sugere-se a realizagdo de novos estudos, sobretudo em
contexto nacional, que utilizem abordagem qualitativa e/ou quantiqualitativa, além da necessidade de mais investigacdes
observacionais capazes de incluir todos os fatores de confusdo relevantes, e que ampliem o tamanho amostral e o tempo de
observacdo destas. Tendo em vista a importancia de cobrir corretamente boca e nariz para a prevencdo da infeccdo causada
pelo novo coronavirus, torna-se relevante, também, mais estudos que considerem e expliquem aspectos operacionais referente
ao uso correto de mascaras, pois este € um enfoque que requer melhor compreensdo por parte da populagdo, além dos
resultados contribuirem na elaboracdo de politicas publicas que resultem numa maior corresponsabilizagdo da sociedade na

adesdo ao uso de mascara e na prevencdo da doenca.
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