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Resumo

A violéncia sexual é definida como qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentarios ou investidas
sexuais indesejadas, ou atos direcionados ao trafico sexual. Embora seja uma realidade na populacdo geral, as
mulheres s8o as que mais sofrem esse tipo de agressdo, nesse contexto a OMS apontou que 35% dessas relataram ter
sofrido algum tipo abuso durante a vida. As informagdes sobre violéncia e atendimento prestado ocorre por meio da
notificacdo ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), que elabora e implementa politicas
publicas de enfrentamento a violéncia. A atencdo basica (AB), como porta de entrada, tem um papel importante no
cuidado a mulher agredida sexualmente, minimizando os danos sofridos. O objetivo deste estudo é revisar através da
literatura cientifica a importancia da abordagem integral da atengdo bésica as vitimas de violéncia sexual. A AB em
um caso de violéncia sexual a mulher deve ndo s6 oferecer apoio emocional, mas também evitar futuros danos a essa
vitima, desde o acolhimento, como também oferecendo testes de rastreio a infeccbes sexualmente transmissiveis,
contracepcdo de emergéncia e as orientagdes para o aborto legal se ocorrer uma gestacdo. O trabalho de amparo,
oferecido pela AB as mulheres lesadas pela nitida expressdo de desigualdade de género, tem inegavel
indispensabilidade no pais, onde os nimeros de casos de violéncia, notificados, sdo alarmantes. O cuidado integro
aquelas que chegam a procura de ajuda é de suma relevancia para congregar ao enfrentamento e acrescer as politicas
publicas voltadas para casos de agressdo em suas mais variadas formas.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Mulher; Atencao bésica.

Abstract

Sexual violence is defined as any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or advances,
or acts directed at sex trafficking. Although it is a reality in the general population, women are the ones who suffer the
most from this type of aggression, in this context the WHO pointed out that 35% of them reported having suffered
some type of abuse during their lives. Information on violence and care provided occurs through notification to the
Notifiable Diseases Information System (SINAN), which develops and implements public policies to combat
violence. Primary care (AB), as a gateway, plays an important role in the care of sexually assaulted women,
minimizing the damage suffered. The objective of this study is to review through the scientific literature the
importance of an integral approach to primary care for victims of sexual violence. AB in a case of sexual violence, the
woman must not only offer emotional support, but also prevent future damage to that victim, from the reception, as
well as offering screening tests for sexually transmitted infections, emergency contraception and abortion guidelines.
legal if a pregnancy occurs. The support work offered by AB to women affected by the clear expression of gender
inequality is undeniably essential in the country, where the numbers of reported cases of violence are alarming.
Integrity care for those who come looking for help is of paramount importance to bring them together to face and add
to public policies aimed at cases of aggression in its most varied forms.

Keywords: Sexual violence; Woman; Basic attention.

Resumen

La violencia sexual se define como cualquier acto sexual, intento de obtener un acto sexual, comentarios o avances
sexuales no deseados, 0 actos dirigidos al trafico sexual. Si bien es una realidad en la poblacién general, las mujeres
son las que mas sufren este tipo de agresiones, en este contexto la OMS sefialé que el 35% de ellas reportd haber
sufrido algin tipo de maltrato durante su vida. La informacién sobre la violencia y la atencién brindada se da a través
de la notificacion al Sistema de Informacion de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (SINAN), que elabora e
implementa politicas publicas para combatir la violencia. La Atencion Primaria (AB), como puerta de entrada, juega
un papel importante en la atencién de las mujeres agredidas sexualmente, minimizando el dafio sufrido. El objetivo de
este estudio es revisar a través de la literatura cientifica la importancia de un abordaje integral de la atencién primaria
a las victimas de violencia sexual. AB en un caso de violencia sexual, la mujer no solo debe ofrecer apoyo emocional,
sino también prevenir un dafio futuro a esa victima, desde la recepcidn, asi como ofrecer pruebas de deteccion de
infecciones de transmision sexual, anticoncepcion de emergencia y pautas legales de aborto si un se produce el
embarazo. La labor de apoyo que ofrece AB a las mujeres afectadas por la clara expresion de la desigualdad de género
es sin duda fundamental en el pais, donde las cifras de casos de violencia denunciados son alarmantes. La atencion
integra a quienes acuden en busca de ayuda es de suma importancia para acercarlos a enfrentar y sumarse a las
politicas publicas dirigidas a los casos de agresidn en sus mas variadas formas.

Palabras clave: Violencia sexual; Mujer; Atencion basica.
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1. Introducéo

A violéncia sexual é definida a partir de suas multiplas maneiras de apresentacdo, visto que pode ser por qualquer ato
sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentarios ou investidas sexuais indesejadas, atos direcionados ao trafico sexual.
Diante do exposto, a violéncia sexual se volta contra a sexualidade da pessoa, através da coagdo praticada por qualquer pessoa,
independentemente de sua relacdo com a vitima e cenario. No Brasil, tal fato é definido juridicamente como ato de constranger
alguém, mediante violéncia ou ameaca grave, a ter conjuncédo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato
libidinoso, o qual pode ser cometido contra mulheres e homens, de acordo com a reformulagéo da Lei n°® 12.015 de 2009. Os
atos violentos podem ocorrer contra pessoas de ambos 0s sexos e nas varias faixas etarias. Dessa maneira, ainda as mulheres
acabam sendo as principais vitimas desse ato (Nunes, Lima, Morais, 2017).

No Brasil, em 2019, somente 7,5% dos crimes foram notificados as autoridades policiais, quanto ao estrupo, cerca de
60% deles sdo contra vulneraveis, com idade inferior a 14 anos, pessoas incapazes de oferecer resisténcia, independentemente
da sua idade, como alguém sob efeito de drogas, enfermo, apresentando alguma deficiéncia. A predominancia de agressores do
sexo masculino é de mais de 80% dos casos (Menezes et al., 2020).

De acordo com alguns estudos, os dados mais precisos vém através de pesquisas populacionais, para poder ter uma
nogdo de quanto é comum na sociedade. Além disso, outras fontes de dados tais como relatérios policiais, estudos de contextos
clinicos, organizac¢fes ndo governamentais sdo utilizados para anélise do panorama situacional. Infelizmente grande parte dos
casos sdo subestimada e apenas uma pequena quantidade é relatada. De acordo com uma andlise de um estudo latino-
americano, apenas 5% das vitimas adultas denunciaram o crime a 6rgdos competentes. Tal fato tem algumas razBes para que as
mulheres ndo denunciem a violéncia sexual, tais como falta de apoio, vergonha, medo, sentimento de culpa, receio de que nao
acreditem nela, temor de ser maltratada, marginalizada pela sociedade. Logo, o impacto na salide das pessoas acometidas pode
ser com consequéncias comportamentais, sociais e de satde mental. As mulheres e meninas mais acometidas, podem ter
consequéncias de gravidez ndo planejada, aborto inseguro, disfuncdo sexual, infecgBes sexualmente transmissiveis, HIV,
fistula traumatica, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico, ansiedade, insdnia, sintomas somaticos, tentativa de auto
exterminio, transtorno de pénico, e algumas vezes resultando em morte cometida pelo agressor ou consequéncia da propria
agressao como suicidios e abortos. O método de combater a violéncia sexual seriam estratégias que se concentrem no sistema
de justica criminal, educacdo em salde, cooperacao de varios setores, com oferta de servicos e apoio adequados (Brasil, 2022).

Em relacdo ao enfrentamento de tal situagdo, requer a participacdo de varios érgdos disponiveis, tais como da &rea da
saude, educacdo, trabalho, seguranca publica, justica, direitos humanos, além de incluir as politicas publicas intersetoriais e
acOes integradas do Estado. Deve-se ressaltar a importancia de se ter respeito as diversidades e as identidades de género, com
garantia de acesso aos direitos em todas as areas com prioridade a salide das pessoas afetadas (Menezes et al., 2020).

Sob esse aspecto, as altas incidéncias e consequéncias para vitima, sua familia e a sociedade, a violéncia sexual contra
criangas, adolescentes, mulheres, é considerado um grave problema de sadde publica, 0 que suscita a necessidade de medidas
preventivas, protetivas e politicas publicas ao abuso sexual (Souza, 2017).

O atendimento no Sistema Unico de Salde (SUS) deve estar em conformidade com a norma técnica vigente do
Ministério da Salde, juntamente pautada com a Lei n°® 12.845, de 1° de agosto de 2013. O servigo de saude disponivel
representa um espaco privilegiado para identificagdo dos casos, desde que o profissional esteja sensivel e atento a
determinados sinais e sintomas apresentados durante o atendimento. Caso seja identificado, o profissional deve encaminhar a
vitima para um servigo especializado na oferta de atendimento emergencial e integral, o qual realiza-se o acolhimento da
pessoa por uma equipe multidisciplinar, com medicamentos, orientacfes e apoio necessarios. A assisténcia as pessoas
acometidas demanda uma estruturacdo das reder de atencdo de forma intersetorial, articulada e comprometida, oferecendo

acesso ao cuidado qualificado, com realizacdo da notificacdo compulséria. Em casos de violéncia sexual, tentativas de
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autoexterminio, a notificagdo deve ser imediata, em até 24 horas na esfera municipal, objetivando garantir a intervencao
oportuna nesses casos (Menezes et al., 2020).
O objetivo deste estudo é revisar através da literatura cientifica a importancia da abordagem integral da atencéo basica

as vitimas de violéncia sexual.

2. Metodologia

O estudo realizado trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual é considerada uma analise ampla que redne
e sintetiza publicacbes, visando contribuir para a elucidacdo de um determinado problema. Este tipo de pesquisa fornece
subsidios para a pratica baseada em evidéncias (PBE), por meio do conhecimento fundamentado (Whittemore, 2005). A
seleg@o dos artigos foi através das bases o PubMed e Scielo, usando os descritores " Violence Against Women’’ e “’Primary
Health Care". As publicagdes foram na lingua inglesa e portuguesa. Em relagdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, utilizou-se
como critérios de inclusdo: artigos disponiveis com publicacdo nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o tema do
estudo e que foram publicados nos ultimos dez anos. A exclusdo baseou-se em artigos os quais ndo abordavam de violéncia

contra a mulher especificamente e no contexto na Atencéo Basica.

3. Resultados e Discussao
Através das buscas efetivadas nas bases de dados, encontraram-se 294 artigos na PubMed e 141 artigos na
SciELO, totalizando 435 artigos, que apds aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, reduziram-se a 20 documentos,
os quais foram utilizados para a confeccdo da presente revisdo; sendo eles, 7 artigos retirados da base PubMed e 13 da
base SciELO, nos idiomas inglés, espanhol e portugués.
Para melhor esclarecimento de todo método de busca e escolha dos artigos utilizados, optou-se pelo uso de um

fluxograma, ilustrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma.

Descritores: Violence Against Women AND Primary Health
Care

I PubMed | SciELO
Apbs aplicagio de Apbs aplicagio de
critérios de incluséo e critérios de incluséo e

exclusdo > 7 exclusdo > 13

4

Total de estudos selecionados ap6és leitura na integra = 20

Fonte: Protocolo PRISMA adaptado.
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Apos leitura dos artigos, optou-se pela inser¢do dos dados obtidos em uma tabela (Quadro 1), que contém

informacgdes como autores e ano, titulo e objetivo, utilizados a fim de organizar e demonstrar os dados colhidos.

Quadro 1 - Artigos utilizados para a revisao.

AUTORES E
ANO

TiTULO

OBJETIVO

Arboit et al., 2020

Violence against women in Primary
Health Care: Potentialities and
limitations to identification

Determinar as potencialidades e limitagdes dos profissionais da
Atencdo Priméria a Saude para identificar situagdes de violéncia
contra a mulher.

Silva et al., 2022

Perceptions of primary health care
workers regarding violence against
women

Identificar as percepcOes dos trabalhadores da Atengdo Priméria a
Saulde sobre a Violéncia Contra a Mulher.

Kind et al., 2013

Subnotificagdo e (in)visibilidade da
violéncia contra mulheres na
atencdo primaria a saude.

Mapear indicadores de violéncias contra mulheres em unidades
basicas de salde de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, e
identificar as dificuldades experimentadas por profissionais de
saude na notificacdo de violéncias.

Chrisler & Ferguson,
2006

Violence against women as a public
health issue

Revisar dados sobre os efeitos na salde fisica e
mental que a violéncia tem sobre as vitimas de violéncia doméstica,

estupro, perseguicao e assédio sexual.

Coid et al., 2003

Sexual violence against adult
women primary care attenders in
east London.

Medir a prevaléncia de estupro, agressdo sexual e relages sexuais
forcadas por um parceiro entre mulheres que frequentam
consultdrios gerais.

Schraiber
d’Oliveira, 2002

Violence against women and
Brazilian health care policies: a
proposal for integrated care in
primary care services

Desenvolver ferramentas de diagnostico para identificar mulheres
que sofrem violéncia e aumentar a capacidade dos profissionais de
salde para identificar a violéncia.

Schraiber et al., 2002

Violéncia contra a mulher: estudo

em unidade de atencdo

primaria a saude.

uma

Estimar a ocorréncia de violéncia contra a mulher, determinar a
natureza e magnitude da agdo violenta e a relacdo entre a mulher ¢
Seus agressores.

Esperandio et al.,

2020

Violéncia intima: experiéncias de
mulheres na Atencdo Priméria a
Salide no Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Compreender a experiéncia dessas mulheres no contexto do cuidado
ofertado na APS na cidade do Rio de Janeiro.

Leite et al., 2019

Violéncia contra a mulher e sua
associagdo com o perfil do parceiro
intimo: estudo com usuarias da
atencéo priméria.

Verificar associacdo entre a historia de violéncia contra a mulher e
caracteristicas sociodemograficas e comportamentais do parceiro|
intimo.

Arboit et al., 2017

Health care for women in situations
of violence: discoordination of
network professionals.

Conhecer as concepgoes e acdes de profissionais de salde sobre a
rede de atengéo as mulheres em situagao de violéncia.

Olaiz et al., 2006

Prevalencia de diferentes tipos de
violencia en usuarias del sector

salud en México.

Identificar a prevaléncia da violéncia contra as mulheres entre as|
beneficiarias de servicos de saide no México.
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Leite et al., 2017 Violence against women, Espirito | Estimar a prevaléncia e os fatores associados a violéncia psicoldgica,
Santo, Brazil. fisica e sexual em mulheres vitimas de violéncia por parceiro intimo
atendidas nos servigos de atencdo primaria.

Torralbas-Fernandez | Using Primary Care to Address | Chamar a atencdo para as limitages atuais dos profissionais dal
& Calcerrada-| Violence against Women in | atencdo primaria na compreenséo e abordagem da violéncia contra a
Gutiérrez, 2016 Intimate  Partner  Relationships: | mulher.

Professional Training Needs.

Machado et al., 2016 | Abordagem da Violéncia contra a | Descrever as correntes tedricas explicativas da violéncia contra al
Mulher no Ensino Meédico: um | mulher e as formas de intervencao apreendidas pelos estudantes.
Relato de Experiéncia

Cuevas et al., 2015 Comprension  socio-ética  sobre | Analisar o nivel de compreensdo socioético, relacionado ao
violencia de género del personal | atendimento da violéncia de género que possui 0 médico da rede de
médico de atencién primaria. | atencdo primaria do municipio de Girardot.

Estado Aragua, Venezuela.

Fonte: Autores.

De acordo com os estudos, observa-se que a especialidade do profissional em relagdo a violéncia contra a mulher tem
um impacto importante. Especialistas em salde da mulher percebem os casos mais facilmente se comparados com outros
profissionais. Em relacdo ao conhecimento, grande parte dos profissionais possuem conhecimentos basicos sobre o assunto, e
qual a conduta a ser tomada, visto que isso é bem difundido entre os profissionais, com os manuais disponibilizados. (Baraldi
etal., 2012).

O acolhimento tem o objetivo de identificar situacfes de violéncia. A situacdo exige a competéncia profissional desse
acolhimento, o qual € melhorado a partir da qualificacdo, assisténcia solidaria e empatica, isenta de culpas transmitindo
seguranca a mulher. Através disso, pode-se praticar a salde integral da pessoa acometida pelo ato. A observacdo do
comportamento dos usuérios, e a escuta ativa sdo importantes na andlise das informacgGes ou quando apresentam sinais
objetivos de violéncia fisica com experiéncia. A comunicacdo ndo verbal deve ser bem trabalhada nesse momento (Arboit et
al., 2020).

A rede de salde tem que se importar com 0s servigos de atendimento a salde, principalmente o atendimento a
mulheres em situacdo de violéncia. O setor de salde precisa conhecer as responsabilidades dos profissionais e servicos que
podem fazer parte da rede de aten¢do a salde a fim de estabelecer comunicacdo com os diversos equipamentos sociais além de
sua &rea de abrangéncia, o qual atinge outros recursos da comunidade. Sabe-se que ainda existem limita¢des da rede no cenario
discutido, e que estdo relacionados aos servigos que operam de forma descoordenada. O que se pode observar em alguns
momentos é o isolamento entre 0s servicos do sistema de salde, consistindo em seu primeiro apoio formal com os demais

setores disponiveis, como a justica criminal (Arboit et al., 2017).

4. Concluséo

O trabalho de amparo, oferecido pela AB as mulheres lesadas pela nitida expressdo de desigualdade de género, tem
inegavel indispensabilidade no pais, onde os nimeros de casos de violéncia, notificados, sdo alarmantes. O cuidado integro
aquelas que chegam a procura de ajuda é de suma relevancia para congregar ao enfrentamento e acrescer as politicas publicas
voltadas para casos de agressdo em suas mais variadas formas. Logo, é importante reconhecer o grande potencial que a porta
de entrada do SUS, com a Atencédo Bésica e capaz de promover a qualificacdo dos profissionais para identificar situacGes entre
queixas visiveis e invisiveis, levando ao enfrentamento da violéncia.

Para estudos futuros, sugere-se elaboracéo de estudos para quantificar os locais com maiores ocorréncias de violéncia
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sexual, e diante disso, propor medidas para realizar educagdo em salde nas comunidades, escolas, unidades de saude, além de

politicas publicas que possam auxiliar a melhorar o fluxo de atendimentos, notificacdes dos casos.
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