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Resumo

A réapida disseminacdo da COVID-19 no mundo, resultante da alta transmissibilidade viral do Sars-CoV-2, associada
a nexisténcia de vacinas e antivirais especificos e eficazes para a prevencdo e tratamento da doenga, tornou as
intervengdes nao farmacoldgicas as opgGes mais eficientes para a mitigacdo e controle da pandemia. Esse estudo
investigou medidas preventivas adotadas e o perfil de automedicagdo, na COVID-19, em moradores de condominio
residencial vertical, na cidade de Curitiba, Paranad. Foi realizado um estudo transversal com técnica amostral por
conveniéncia. A coleta de dados ocorreu via online por questionario, previamente validado. Os resultados demonstram
que medidas preventivas foram utilizadas pelos participantes da pesquisa, embora 20% dos moradores positivados ou
em contato com casos positivos para COVID-19 ndo respeitaram a regra do isolamento social, contribuindo para o
aumento do numero de infectados. A automedicagdo foi observada em 66% dos moradores e a ivermectina foi o
medicamento mais utilizado como prevencdo e tratamento da pandemia. O uso irracional de medicamentos e 0 ndo
cumprimento do isolamento social, mesmo quando possivel, sdo dificuldades que retardam o combate ao Sars-CoV-2.
Palavras-chave: COVID-19; Moradia; Prevencdo; Distanciamento social; Automedicac&o.

Abstract

The rapid spread of COVID-19 worldwide, resulting from the high viral transmissibility of Sars-CoV-2, associated
with the lack of specific and effective vaccines and antivirals for the prevention and treatment of the disease, made
non-pharmacological interventions the most efficient options for the mitigation and control of the pandemic. This
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study investigated preventive measures adopted and the profile of self-medication, in COVID-19, in residents of a
vertical residential condominium in the city of Curitiba, Parana. It was a cross-sectional study with convenience
sampling technique. Data collection occurred via online questionnaire, previously validated. The results show that
preventive measures were used by the research participants, although 20% of the residents who were positive or in
contact with positive cases for COVID-19 did not respect the rule of social isolation, contributing to the increase in
the number of infected. Self-medication was observed in 66% of the residents and ivermectin was the most commonly
used drug as prevention and treatment of the pandemic. Irrational use of medication and failure to comply with social
isolation, even when possible, are difficulties that slow down the fight against Sars-CoV-2.

Keywords: COVID-19; Housing; Prevention; Social distancing; Self-medication.

Resumen

La rapida propagacion del COVID-19 a nivel mundial, resultante de la alta transmisibilidad viral del Sars-CoV-2,
asociada a la falta de vacunas y antivirales especificos y eficaces para la prevencion y el tratamiento de la enfermedad,
hizo que las intervenciones no farmacolégicas fueran las opciones mas eficientes para la mitigacion y el control de la
pandemia. Este estudio investigo las medidas preventivas adoptadas y el perfil de automedicacién, en COVID-19, en
residentes de un condominio residencial vertical en la ciudad de Curitiba, Parana. Se realiz6 un estudio transversal con
una técnica de muestreo de conveniencia. La recopilacion de datos se realizd a través de un cuestionario en linea,
previamente validado. Los resultados demuestran que las medidas preventivas fueron utilizadas por los participantes
en la investigacion, mientras que el 20% de los moradores positivos o en contacto con casos positivos para COVID-19
no recurrieron a la regla del aislamiento social, contribuyendo al aumento del ndmero de infectados. La
automedicacion se observd en el 66% de los residentes y la ivermectina fue el medicamento mas utilizado como
prevencion y tratamiento de la pandemia. EIl uso irracional de la medicacién y el incumplimiento del aislamiento
social, incluso cuando es posible, son dificultades que retrasan la lucha contra el Sars-CoV-2

Palabras clave: COVID-19; Vivienda; Prevencion; Retirada social; Automedicacion.

1. Introducéo

A OMS, Organiza¢do Mundial da Saude, declarou em janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus (Sars-CoV-2) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional — o mais alto nivel de
alerta da Organizac&o, conforme previsto no Regulamento Sanitério Internacional (OMS, 2020; Team, 2020).

Nos meses seguintes, desde a identificagdo dos casos iniciais em Wuhan, China (Zheng et al, 2019), a COVID-19 se
espalhou por todos os continentes. A rapida disseminacdo do SARS-CoV-2 entre paises e comunidades, resultante da alta
transmissibilidade viral (Bai et al., 2020; Ai et al., 2020), associada a inexisténcia de vacinas e antivirais especificos e eficazes
para a prevencdo e tratamento da doenca, tornou as intervengdes ndo farmacolégicas as opcfes mais eficientes para a mitigacao
e controle da COVID-19 em nivel local e global (Cowling & Aiello, 2020; Anderson et al., 2020).

Dentre essas intervencOes, em nivel populacional, hd as medidas de distanciamento social, cujo termo se refere a
esforcos que visam diminuir ou interromper a cadeia de transmissdo da doenca pelo distanciamento fisico entre individuos que
possam estar infectados e os saudaveis, além de proteger aqueles individuos em risco de desenvolver a forma grave da doenca.
Incluem-se nessas medidas o cancelamento de eventos em massa, fechamento temporério de escolas e locais de trabalho,
blogueio de fronteiras e a recomendacdo para a populagdo ficar em casa (OMS, 2020a). O caso extremo de distanciamento
social é a contencdo comunitéria ou bloqueio (em inglés, lockdown) que se refere a uma intervencao rigorosa aplicada a toda
uma comunidade, cidade ou regido através da proibicdo de que as pessoas saiam dos seus domicilios (Aquino et al., 2020;
Wilder-Smith & Freedman, 2020; Fong et al., 2020). Medidas individuais de prevencao e protecdo também foram adotadas a
nivel mundial: lavagem frequente das méos, o uso do alcool 700 em gel, e 0 uso de mascaras (Chaovavanich et al., 2020; CDC,
2020; FDA, 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado foi em 26 de fevereiro de 2020, na cidade de Séo Paulo (Rodriguez-Morales,
2020), enquanto no Parana, os primeiros casos foram confirmados em marco, pela Secretaria Estadual de Satde (SESA, 2020).

Na cidade de Curitiba, capital do Paran, a Secretaria Municipal de Saude (SMS), publicou o Decreto Municipal n®
421/2020, de 16 de marco de 2020, declarando Emergéncia em Salde Publica, em decorréncia da infeccdo humana pelo novo

Coronavirus (COVID-19), autorizando a adogdo de medidas administrativas necessarias ao enfrentamento da emergéncia de
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salide publica de importancia nacional e internacional (SMS, 2020a). Foi o primeiro passo para quarentena, isolamento social e
a suspensao das atividades comunitarias. Decretos municipais determinaram as normas de seguranca epidemioldgica na cidade,
de acordo com o comportamento da pandemia (SMS, 2020b). A cada alteracdo do comportamento pandémico, medidas,
cuidados e restrigdes foram tomadas pelo municipio, buscando equilibrar a restricéo sanitaria com as atividades econémicas.

O ambiente construido é conceituado como ambiente elaborado pelo homem, incluindo edificios, carros, estradas,
transporte pablico e outros espacos (Horve et al., 2020). Uma vez que a maioria dos individuos passa 90% de suas vidas diarias
dentro de ambientes construidos, é essencial o entendimento da dindmica de transmissdo da COVID-19 dentro desse
ecossistema (Dietz et al., 2019). Comportamento humano, dindmica espacial e fatores operacionais da constru¢do podem
potencialmente promover ou mitigar a disseminacdo e transmissdo da COVID-1, bem como pandemias futuras (Ismail et al.,
2022).

Nesse contexto, a habitagdo foi um ponto chave durante a COVID-19, ja que o distanciamento social e os periodos
prolongados de lockdown, além do trabalho em home office, demonstraram a importancia das caracteristicas da construcdo
habitacional (D’Alessandro et al., 2020). Moradores de condominios residenciais encontraram desafios associados as
caracteristicas da habitacdo, com areas comuns de uso, cuidados em saude e a convivéncia diaria (Ismail et al., 2022)

As medidas de cuidado e prevencdo adotadas pela administracdo e moradores de condominios residenciais, as
consequéncias da pandemia e o risco iminente da sua repeti¢do evidenciam a necessidade de aplicar um novo conceito de
salde, em termos de bem-estar, & politica de habitacdo (D’Alessandro et al., 2020; Dietz et al., 2019).

Além disso, o cuidado com o uso irracional de medicamentos em tempos de pandemia é uma realidade agravada pelo
bombardeio de informagBes relacionadas & COVID-19, disponiveis nas midias sociais, induzindo o individuo ao uso de
medicamentos sem orientacdo profissional. A automedicacéo é definida como o uso de medicamentos a partir de uma tomada
de decisdo do individuo sem a prescricdo médica (Oliveira & S4, 2014) ou por indicacdo de pessoas ndo habilitadas, ocorrendo
o compartilhamento entre familiares ou pessoas do mesmo circulo social (Arrais et al., 2016). Assim, esta pratica pode ser
influenciada pelas caréncias, por habitos culturais e pela qualidade dos servicos de salde, sendo prejudicial tanto a saude
individual quanto a coletiva (Naves et al., 2010).

O controle da pandemia COVID-19 se deu por medidas ndo farmacoldgicas até final de 2020, sendo que ndo havia
tratamento farmacoldgico especifico, eficaz e comprovado (Wiersinga et al., 2020). Estudos sugeriram que farmacos classicos
com atividade antiviral e antiparasitaria tenham agdo contra 0 SARS-CoV-2. Antivirais como lopinavir (SARS e MERS),
ribavirina (hepatite C), remdesevir (doenga do virus Ebola), além dos antiparasitérios, cloroquina para maléria e ivermectina
para pediculose, foram indicados para o tratamento e profilaxia da COVID-19, numa tentativa de controle da evolucéo da
doenca (Wiersinga et al., 2020; Pereira, 2020; Gérard et al., 2020).

A realizacdo deste trabalho apresenta-se devido & pandemia do virus SARS-CoV-2 e aos desafios impostos para a
salde, com impactos significativos nos sistemas de salde e economia global (Rothan et al., 2020). Com as mudangas
desconhecidas e consideraveis apresentadas diante de uma pandemia, medidas devem ser adotadas para garantia de prevencao
e tratamentos seguros e com qualidade. Além disso, faz-se necessario repensar os ambientes construidos, uma habitacdo
segura, saudavel e sustentavel para salde e bem-estar dos seus moradores.

Dessa forma, com intuito de colaborar com a construgdo do conhecimento no cenario da COVID-19, o presente

estudo aborda os cuidados em satde em condominio residencial vertical, com énfase em medidas preventivas e automedicacao

2. Metodologia

2.1 Desenho do estudo

Um estudo transversal (Sedgwick, 2013; Pearce, 2012). foi conduzido, no periodo de outubro a dezembro de 2020,
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para investigacdo dos preditores (variaveis independentes) associados ao (1) uso de medicamentos para o tratamento ou
prevencdo de COVID-19 e (2) medidas coletivas de prevencdo da COVID-19, em condominio residencial vertical, localizado
no bairro Campo Comprido, cidade de Curitiba (Brasil). Trata-se de condominio denominado “clube residence” por agregar
estruturas que proporcionam ao morador opgfes de entretenimento, como piscinas, quadras esportivas, academia, saldo de
festa, espaco gourmet, brinquedoteca, sala de jogos, espaco pet, entre outros.

O termo condominio vertical pode ser empregado para definir um edificio de apartamentos no formato de torre. Ele
pode ser constituido apenas de uma torre ou de diversas torres irmas. Dada a dificuldade de conducdo de estudo devido as
restricBes impostas pela COVID-19, a técnica da amostragem adotada foi do tipo ndo probabilistica ou por conveniéncia, e um
total de 50 unidades habitacionais foram incluidas no estudo e a coleta de dados foi realizada via online por meio de
questionario semiestruturado, previamente validado.

A participacdo na pesquisa foi precedida pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
moradores do condominio residencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Parané (CEP/UFPR), com o parecer de aprovagdo nimero 4.256.180 e CAEE: 36228320.0.0000.0102.

2.2 Variaveis de estudo

As seguintes variaveis preditoras foram associadas ao uso de medicamentos e medidas de prevengdo na COVID-19:
faixa etaria, estado civil, ocupacdo profissional, nimero de moradores por unidade (apartamento), ndmero de filhos,
comorbidades, contato com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, isolamento social, uso de medicina alternativa ou

complementar para prevencdo de COVID-19 (Tabela 1).

2.3 Anélise estatistica

O teste de Shapiro Wilk foi usado para testar a normalidade dos dados continuos. As varidveis que apresentaram
distribuicdo normal foram expressas na forma de média e desvio padrdo, ao passo que aquelas que ndo seguiam normalidade
foram apresentadas na forma de mediana e intervalo interquartil. As variaveis categoéricas foram expressas na forma de
frequéncia relativa e porcentual. O teste qui-quadrado foi utilizado para investigacdo de uma possivel associagdo entre as
variaveis preditoras e o risco de automedicacao utilizados para o tratamento ou prevencdo de COVID-19 e para as medidas de
prevencdo (Tabela 2). Todas as andlises estatisticas foram conduzidas no SPSS 20 (Chicago, USA) e p < 0,05 foram

considerados significativos

3. Resultados

Este trabalho é um estudo dos cuidados em salde, realizado durante a pandemia COVID-19, em condominio
residencial vertical na cidade de Curitiba, capital do Paran4, regido sul do Brasil. A pesquisa descreveu agdes de prevencdo
frente a transmissdo do SARS-CoV-2 em ambiente de uso coletivo e 0 uso de medicamentos, no periodo de outubro a
novembro de 2020.

O comportamento da pandemia mudou ao longo do ano de 2020, com picos e quedas. A primeira curva crescente
durou de margo até meados de agosto de 2020, quando os 6bitos e contaminagdes comecaram entdo a diminuir. O periodo da
coleta de dados coincidiu com a semana epidemioldgica 42, onde as menores taxas de infectados e dbitos foram registrados no
Parand, assim como na cidade de Curitiba (SESA, 2020; SMS, 2020b).

As caracteristicas sociodemogréficas e clinicas dos participantes inclusos no estudo estdo descritas na Tabela 1. A
maioria dos participantes foi do sexo feminino (60%), com faixa etaria maior que 42 anos (54%), casados (48%) e em

atividade profissional (96%), sendo que 20% correspondem a profissionais da tecnologia da informagao e 12% as profissdes da
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area da saude. O nimero de moradores é >2 moradores por unidade habitacional (42%) e as familias sdo constituidas, na sua

maioria por um filho (66%) com faixa etaria 0 a 12 anos (66,7%).

Tabela 1. Perfil dos participantes da pesquisa.

Variavel Frequéncia (n) Porcentagem (%)
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Faixa etaria

<42 anos 23 46,0
> 42 anos 27 54,0
Sexo

Feminino 30 60,0
Masculino 20 40,0
Estado civil

Casado(a) 24 48,0
Divorciado(a) 5 10,0
Solteiro(a) 10 20,0
Unido estavel 7 14,0
Viavo(a) 4 8,0
Ocupacao profissional

Profissional de T1 10 20,0
Aposentado 2 40
Profissional de satde 6 12,0
Outras areas 32 64,0

Numero de moradores /residéncia

Sozinho 10 20,0
2 pessoas 16 32,0
> 2 pessoas 24 48,0
NUmero de filhos

1 filho 33 66,0
> 1 filho 17 34,0

COMORBIDADES

Idade > 60 anos 3 6,0
Doenga cardiaca 3 6,0
Obesidade 7 14,0
Hipertenséo arterial 12 24,0
Sem comorbidades 28 56,0
Outras comorbidades 9 18,0

MEDIDAS DE PREVENCAO

Recebimento de orienta¢cdes para cuidados sanitarios

pela administragao do condominio

N&o 2 4,0
Sim 48 96,0
Uso obrigatério de mascara 49 98,0
Disponibilizacao de alcool gel 70° em areas comuns 49 98,0
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Fechamento das areas comuns de lazer 45 90,0
N&o realizagdo de festas e encontros 43 86,0
Evitar o uso compartilhado dos elevadores 43 86,0
Dado omisso 15 30,0

Realizacdo do isolamento social preconizado, no caso de
contato com casos suspeitos ou confirmados de COVID-

19
Nao 10 20,0
Sim 27 54,0
Nao aplicavel 13 26,0

Continuidade do tratamento com medicamentos de uso

continuo em casos positivos de COVID-19

Nao 5 10,0
Sim 32 64,0
Dado omisso 13 26,0
Existéncia de tratamento especifico disponivel para o
SARS-CoV-2
Nao 33 66,0
Sim 4 8,0
Dado omisso 13 26,0

Utilizacdo de medicamentos prescritos por profissional
capacitado para prevencdo e tratamento do COVID-19

N&o 33 66,0
Sim 4 8,0
Né&o aplicavel 13 26,0
Utilizagdo de medicamento para prevencdo da COVID-

19

Nao 25 50,0
Sim 12 24,0
Dado omisso 13 26,0
Medicamentos usados para COVID19 sem orientacdo

médica

Ivermectina 7 14,0
Outros 5 10,0
Nao 38 76,0

Utilizacdo da medicina alternativa ou complementar

para prevencdo de COVID-19?

Sim 4 8,0
N&o 28 56,0
Dado omisso 15 30,0

Utilizacao de fitoterapicos

Nao 30 60,0
Sim 1 2,0
Dado omisso 19 38,0
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Utilizacdo de plantas medicinais (chés)

Sim 4 8,0%
Nao 92,0%
Dado omisso

Fonte: Autores (2021).

As comorbidades foram relatadas em 44% dos moradores, sendo a hipertensdo a causa mais comum (24%) seguida da
obesidade (14%), doencas cardiacas (6%), e a idade > 60 anos (6%).

A maioria dos moradores (96%) confirmou o recebimento de orientagcdes para prevencdo da COVID-19, pela
administracdo do condominio. As orientacBes foram uso de mascara nas areas comuns do condominio (98%); incentivo ao uso
do alcool-gel 700 disponibilizado em areas estratégicas do condominio (98%); orientacdo de prevengdo aos moradores (90%)
via canais de comunica¢do; fechamento das areas comuns de lazer (90%); a ndo realizacdo de festas e encontros (86%); evitar
0 uso compartilhado dos elevadores, com exce¢do para coabitantes da unidade habitacional (86%).

O isolamento social preconizado pelas autoridades sanitarias, nos casos em que o morador é suspeito de contaminagéo
por Sars-CoV-2 ou ainda por contato com casos positivos de COVID-19, ndo foi realizado por 20% dos analisados.

A medida de prevencdo e cuidado mais adotada durante o periodo da pesquisa foi a utilizacdo de méscara (98%),
seguido de lavagem das médos com frequéncia (92%), ambientes ventilados (90%), evitar tocar olhos, nariz e boca com maos
ndo higienizadas (88%) e etiqueta respiratoria (86%).

Em relacdo a utilizacdo de medicamentos, 8% acreditam que h& um tratamento medicamentoso especifico para o
SARS-CoV-2, 8% utilizaram medicamentos prescritos por médico em caso de suspeita e confirmacdo de contaminag&o,
enquanto 24% fizeram automedicagdo no tratamento e prevencdo da COVID-19. Medicamentos de uso continuo foram
descontinuados em 10% dos casos positivados para COVID-19.

O medicamento ivermectina foi o mais utilizado (14%), seguido do suplemento vitaminico a base de vitamina D
(10%), medicamento homeopatico Arsenicum album (6%), paracetamol (4%), azitromicina (2%) e nimesulide (2%).

A utilizacdo da medicina alternativa e complementar para a prevencdo da COVID-19 foi citada por 8% dos
participantes. Suplementos vitaminicos, Homeopatia e Fitoterapia foram as ferramentas mais utilizadas. As plantas medicinais
na forma de chas foram utilizadas por 8% dos moradores, onde a orientacdo do uso é por conhecimento adquirido em 100%
dos casos.

O uso de medicamentos sem prescrigdo médica, caracterizando a automedicagdo, foi observado na maioria dos
moradores (66%). O teste qui-quadrado foi aplicado para investigacdo dos fatores preditores associados a automedicacgao
(Tabela 2).
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Tabela 2. Associacao das caracteristicas sociodemogréficas, comorbidades e medidas preventivas com a
automedicagdo na COVID-19.

Variavel Automedicagdo Total p-valor

Uso de medicamentos N&o uso de
medicamentos

Faixa etaria 0,497
<42 anos 10,0% 36,0% 46,0%
(n=5) (n=18) (n=23)
42 anos ou mais 14,0% 40,0% 54,0%
(n=7) (n=20) (n=27)
Sexo 0,005
Feminino 6,0% 54,0% 60,0%
(n=3) (n=27) (n=30)
Masculino 18,0% 22,0% 40,0%
(n=9) (n=11) (n=20)
Estado civil 0,282
Casado(a) 8,0% 40,0% 48,0%
(n=4) (n=6) (n=10)
Divorciado(a) 0,0% 10,0% 10,0%
(n=0) (n=5) (n=5)
Solteiro(a) 8,0% 12,0% 20,0%
(n=4) (n=6) (n=10)
Unié&o estavel 6,0% 8,0% 14,0%
(n=3) (n=4) (n=7)
Vilvo(a) 2,0% 6,0% 8,0%
(n=1) (n=3) (n=4)
Ocupacao profissional 0,014
Profissional de Tl 0,0% 20,0% 20,0%
(n=0) (n=10) (n=10)
Aposentado 2,0% 2,0% 4,0%
(n=1) (n=1)
Profissional de satde 4,0% 8,0% 12,0%
(n=2) (n=8) (n=6)
Outras areas 18,0% 46,0% 64,0%
(n=9) (n=23) (n=32)
Numero moradores na mesma 0,433
casa
1 pessoa 14,0% 38,0% 52,0%
(n=7) (n=19) (n=26)
Mais de 1 pessoa 10,0% 38,0% 48,0%
(n=5) (n=19) (n=48)
Nuamero de filhos 0,350
0-1 filho 18,0% 48,0% 66,0%
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(n=9) (n=24) (n=33)
Mais de um filho 6,0% 28,0% 34,0%
(n=3) (n=14) (n=17)
Faixa etaria dos filhos 0,164
0-5 anos 2,0% 20,0% 22,0%
(n=1) (n=10) (n=11)
6-12 anos 6,0% 18,0% 24,0%
(n=3) (n=9) (n=12)
13-17 anos 0,0% 10,0% 10,0%
(n=0) (n=5) (n=5)
18 anos ou mais 4,0% 2,0% 6,0%
(n=2) (n=1) (n=3)
0,032
Comorbidades
Idade maior que 60 anos 2,0% 2,0% 4,0%
(n=1) (n=1) (n=2)
Doenga cardiaca 0,0% 6,0% 6,0%
(n=0) (n=3) (n=3)
Obesidade 10,0% 4,0% 14,0%
(n=5) (n=2) (n=7)
Hipertensdo arterial 0,0% 4,0% 4,0%
(n=0) (n=2) (n=2)
Sem comorbidades 8,0% 46,0% 54,0%
(n=4) (n=23) (n=54)
Outras comorbidades 4,0% 14,0% 18,0%
(n=2) (n=7) (n=9)
Realizagdo do isolamento social
preconizado, no caso de contato 0,020
com  casos  suspeitos  ou
confirmados de COVID-19.
Nao 10,0% 10,0% 20,0%
(n=5) (n=5) (n=10)
Sim 14,0% 40,0% 54,0%
(n=7) (n=20) (n=27)
Né&o aplicavel 0,0% 26,0% 26,0%
(n=0) (n=13) (n=13)
Continuidade do tratamento
com medicamentos de uso 0,002
continuo em casos positivos de
COVID-19
Nao 8,0% 2,0% 10,0%
(n=4) (n=1) (n=5)
Sim 16,0% 48,0% 64,0%
(n=8) (n=24) (n=32)

Dado omisso
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Existéncia de tratamento

especifico disponivel para o 0,043
SARS-CoV-2
Nao 20,0% 46,0% 66,0%
(n=10) (n=23) (n=33)
Sim 4,0% 4,0% 8,0%
(n=2) (n=2) (n=4)
Dado omisso 0,0% 26,0% 26,0%
(n=0) (n=13) (n=13)
Utilizagdo de medicamentos
prescritos por profissional 0,043
capacitado para prevencédo e
tratamento do COVID-19
Nao 20,0% 46,0% 66,0%
(n=10) (n=23) (n=33)
Sim 4,0% 4,0% 8,0%
(n=2) (n=2) (n=4)
Nao aplicavel 0,0% 26,0% 26,0%
(n=0) (n=13) (n=13)
Utilizacdo de medicamento para 0,000
prevencéo da COVID-19
Nao 4,0% 46,0% 50,0%
(n=2) (n=23) (n=25)
Sim 20,0% 4,0% 24,0%
(n=10) (n=2) (n=12)
Dado omisso 0,0% 26,0% 26,0%
(n=0) (n=13) (n=13)
Utilizacdo de fitoterapicos para
tratamento e prevencdo de 0,827
COVID-19
Sim 0,0% 2,0% 2,0%
(n=0) (n=1) (n=1)
Néo 14,0% 46,0% 60,0%
(n=7) (n=23) (n=30)
Dado omisso
Medidas de prevencao adotadas
pela administracéo do 0,025
condominio
Distanciamento social 6,5% 45,7% 52,2%
(n=3) (n=18) (n=21)
Uso de mascara no ambiente 8,7% 6,5% 15,2%
externo (n=4) (n=3) (n=7)
Dado omisso 4,3% 28,3% 32,6%
(n=4) (n=13) (n=15)

Fonte: Autores (2021).
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A automedicacédo foi maior no sexo masculino (18%). A idade e estado civil ndo demonstraram resultado
significantes. Os dados demograficos em relagdo ao nimero de moradores, nimero de filhos e faixa etéria dos filhos por
unidade habitacional ndo demonstraram associacdo com o uso de medicamentos.

Os profissionais da satde foram os profissonais que mais se automedicaram. Entre os moradores do grupo de risco
(comorbidades), o uso de medicamentos foi relevante nos casos de obesidade (10%) seguido da idade >60 anos.

Os moradores positivados para COVID-19 ou que tiveram contato com casos positivos em isolamento social,
relataram o uso de medicamentos (14%) contra 10% em moradores que nao realizaram isolamento social. Ja, moradores
positivos para COVID-19, portadores de doencas crénicas, continuaram o tratamento com medicamentos de uso continuo
(16%), enquanto 10% descontinuaram o tratamento.

A existéncia de tratamento medicamentoso especifico para Sars-CoV-2 foi confirmado por 4% dos participantes,
enquanto 20% afirmam n&o existir tratamento especifico.

A maioria dos participantes (20%) ndo utilizou medicamentos para prevencao e tratamento do COVID-19 prescritos
por profissionais habilitados, enquanto 4% respeitaram a prescri¢éo correta de medicamentos. lvermectina foi o0 medicamento

com maior prevaléncia na automedicacéo (14%). A utilizacdo de fitoterapicos ndo apresentou significancia estatistica.

4. Discusséo

Esse é um estudo dos cuidados em saude realizado durante a pandemia COVID-19, em condominio residencial
vertical na cidade de Curitiba, Parana. A pesquisa descreveu agdes preventivas e o uso de medicamentos na COVID-19, no
periodo de outubro a novembro de 2020.

Curitiba é a capital do estado e esté localizada no primeiro planalto paranaense. E considerada uma cidade de grande
porte com a populacdo estimada em pouco mais de 1 milhdo e novecentos mil habitantes, o indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) é 0,823 (2010) (IBGE, 2020), o segundo maior da regido sul do Brasil.

Os condominios residenciais, na cidade de Curitiba, foram enquadrados nos decretos municipais por se tratar de
ambientes coletivos com &reas comuns de uso, como piscinas, academias, quadras esportivas e salGes de festa (SECOVI,
2020). E conforme o comportamento da pandemia, protocolos eram publicados com orientagdes para 0s condominios da
cidade.

As caracteristicas dos participantes foram semelhantes a outros estudos, com a prevaléncia do sexo feminino, acima
dos 42 anos, casados e em atividade profissional. As comorbidades foram relatadas em 44% dos moradores, sendo a
hipertensdo a causa mais comum (24%), seguido por obesidade (14%), doencas cardiacas (6%) e a idade acima de 60 anos
(6%). Observou-se semelhanca em relacdo ao perfil da populagéo geral brasileira, com predominancia de individuos do sexo
masculino.

O numero prevalente é de dois moradores por unidade habitacional (52%) e as familias sdo constituidas, na sua
maioria por um a dois filhos (66%) com faixa etéria de 0 a 12 anos (66,7%). Varios estudos correlacionam a associacgao direta
entre aglomeragdo domiciliar a certos resultados negativos para a satde, como doencas infecciosas (incluindo tuberculose e
recentemente, a COVID-19) (Vandergrift et al., 2019; OMS, 2018), problemas de satide mental (sofrimento psicolégico, abuso
de élcool e depressdo) e a reducéo do desempenho escolar das criangas (OMS, 2018; Riva et al., 2014).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, as unidades habitacionais devem atender a diferentes necessidades,
ampliadas em funcdo da atual pandemia COVID-19, com espacos adequados e flexiveis para possivel isolamento ou para o
trabalho em casa (home office) (OMS, 2018). Na verdade, ter um espago domiciliar adequado é um aspecto fundamental para

0 bem-estar e a saude do individuo (Dietz et al., 2019, D’ Alessandro et al., 2020; Capolongo et al., 2020).
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Medidas de lockdown foram consequéncia da necessidade absoluta de garantir a salide e evitar o contagio pelo virus
Sars-CoV-2, mas manter as pessoas confinadas em casa por semanas ndo foi tarefa facil e simples. O isolamento social foi
realizado pela maioria dos participantes, entretanto, 20% relataram ndo cumprir o isolamento preconizado pelas autoridades
sanitarias quando positivados para COVID-19 ou em contato com casos suspeitos ou positivos. Essa conduta grave, é um dos
fatores que contribuiram para a disseminacao do virus e o aumento do nimero de casos no pais. Evidéncias sugerem que a
adocdo precoce das medidas de distanciamento social é fundamental para frear a transmissdo da doenca e, consequentemente,
achatar a curva de casos e reduzir a demanda dos servicos de salde (Cowling & Aiello, 2020; Nussbaumer-Streit et al., 2020;
Courtemanche et al., 2020)

Na Italia, a transmisséo interna do virus foi agravada pela frequente inadequacdo das moradias, com pequenos espagos
e um nimero elevado de moradores (D’Alessandro et al., 2020). Esses incidentes demonstram a alta transmissibilidade de
COVID-19 como resultado de espacos confinados encontrados em ambientes construidos.

A maioria dos moradores (98%) recebeu orientagdes para prevencdo da COVID-19, pela administracdo do
condominio. A comunica¢do condominio — condémino se da por meio de canais prdprios e seguem as atualizacfes dos
decretos municipais emitidos pela Secretaria Municipal de Salde de Curitiba. As principais recomendacdes citadas foram: uso
de mascara nas areas comuns (98%); incentivo ao uso do alcool-gel 700 disponibilizado em areas estratégicas do condominio
(98%); informacgdes de prevengdo (90%) via canais de comunicacdo; fechamento das areas comuns de recreagdo (90%); a ndo
realizacdo de festas e encontros (86%); evitar o uso compartilhado dos elevadores, excecéo para coabitantes (86%).

A medida de prevencdo e cuidado mais adotada pelos moradores foi a utilizagdo de mascara facial (98%). E
importante ressaltar que particulas virais podem se estabelecer em objetos abi6ticos no ambiente construido e servir como
reservatdrios para a transmissdo viral (Ong et al., 2020; Perlman, 2020). Embora ainda ndo tenha sido demonstrado que a
transmissdo de cargas virais deriva diretamente do contato com objetos comumente usados, as evidéncias mostram que os virus
pertencentes ao mesmo grupo Coronavirus (virus SARS e virus MERS) podem persistir em superficies inanimadas por varios
dias, dependendo do material, da quantidade de fluido biol6gico, da concentragdo viral inicial, da temperatura e da umidade
relativa do ar (Stephens et al., 2020). A desinfeccdo dos espacos deve ser realizada de forma cuidadosa, regular e constante,
com particular atencgdo as superficies frequentemente tocadas, por exemplo, portas, macanetas, janelas, mesas, interruptores de
luz, banheiros, torneiras, pias, mesas, cadeiras, telefones celulares, teclados etc. (Kampf et al., 2020).

Nos ambientes construidos, as precau¢Bes ambientais que podem ser tomadas para prevenir potencialmente a
propagacdo do SARS-CoV-2 incluem a desativagdo quimica de particulas virais em superficies. Foi demonstrado que o etanol
de 62 a 71% é eficaz na eliminacdo de MERS, SARS (Kampf et al., 2020) e SARS-CoV-2 (Ong et al., 2020). Essa
concentracdo de etanol é tipica da maioria dos desinfetantes para as méos & base de &lcool, sendo uma ferramenta valiosa
contra a disseminagdo do SARS-CoV-2 no ambiente.

Além disso, pesquisadores resgataram normas classicas de higiene ambiental, em particular as aplicaveis as
construcdes civis (Vandergrift et al., 2019), negligenciadas nos Gltimos anos, como a necessidade de ventilagdo natural para a
troca de ar interno na unidade habitacional e a iluminagdo natural (D’ Alessandro et al, 2020), sendo esta Gltima um meio eficaz
para reduzir a meia-vida do coronavirus no ambiente (Schuit et al., 2020; Fahimipour et al., 2020).

Uma moradia saudavel, segura e sustentavel inclui elementos como espacos verdes visiveis e acessiveis. Numerosos
estudos documentaram como o nivel de exposicdo a ambientes naturais traz uma ampla gama de beneficios para a saude fisica
e mental, em todas as faixas etarias (D’Alessandro et al., 2020; Engemann et al., 2019), inclusive na redug&o da frequéncia de
algumas patologias, como doencas cardiacas, ansiedade, depressdo e diabetes (Maas et al., 2009; Cohen-Cline et al., 2015). O

lockdown da COVID-19, demonstrou a importancia dos espacos verdes nos ambientes construidos para contribuir com o bem-

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27859

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 56711427859, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27859

estar dos moradores. Estudos destacam que paisagens ou elementos naturais verdes visiveis em janelas de edificios,
contribuem para a reducdo do stress (Kuo & Sullivan, 2001; Labib et al., 2020).

Outros pontos que merecem cuidado em tempos de pandemia, sdo: (a) gestdo dos residuos liquidos, devido ao seu
possivel papel como um veiculo de infecgdo, (b) gestdo dos residuos solidos; (c) controle da umidade do ar, (d) materiais de
construcédo inovadores para reduzir a carga bacteriana nas superficies, como materiais ecoativos e tintas fotocataliticas (Dietz et
al., 2019; D’ Alessandro et al., 2020).

Aspectos citados anteriormente sdo considerados essenciais pela OMS e estdo inclusos em muitos codigos europeus
de construgdo civil. E necessario a adocdo de estratégias adequadas para os espacos habitacionais, ja que ambientes
construidos sdo passiveis de propagacao de virus respiratérios (OMS, 2018).

As medidas ndo farmacolégicas de prevencdo a COVID-19 ja citadas, como o isolamento social, 0 uso de méascaras e
alcool gel, bem como a lavagem das méos, sdo as principais medidas de combate ao virus SARS-CoV-2.

Devido a auséncia de farmacos que atuem como profilaticos ou que auxiliem de maneira direta ao tratamento da
COVID-19, tem-se observado uma intensificacdo comportamental da populacdo em se automedicar, acreditando que assim
estardo mais seguras (Carvalho & Guimardes, 2020; Quispe-Cafari et al., 2020; Makowska et al., 2020), justamente por ser
uma doenca pouco conhecida, associada ao grande nimero de 6bitos e de contégio iminente.

A automedicacdo caracteriza-se como o0 ato de utilizar medicamentos de venda livre, ou reutilizar medicamentos
prescritos anteriormente sem supervisdo médica e/ou multiprofissional, bem como usar farmacos no intuito de tratar sintomas
ou doencas autodiagnosticadas (Garcia et al., 2018). E uma pratica comum a 77% dos brasileiros (Oliveira et al., 2021),
gerando preocupantes impactos sociais e econdmicos, além de consequéncias no sistema de salde.

Durante a pandemia, a automedicacdo expds um contexto complexo da situag¢do sanitaria mundial. Um exemplo séo
0s pais que priorizam a salde dos filhos, gerando oportunidades para a automedicagdo, somando-se a isso o confinamento,
associado ao receio de locais de alta circulacdo contaminante, como hospitais e consultérios, acarretando a decisdo de
autodiagnostico, e consequentemente na automedicacdo (Makowska et al., 2020). Ha ainda, situagcGes em que a baixa renda é
fator predisponente para a automedicacéao e o indice de escolaridade interfere na tomada de decisdo de adquirir medicamentos
(Oliveira et al., 2021).

No nosso estudo, o uso de medicamentos sem prescricdo médica foi observado na maioria dos participantes (66%),
utilizados tanto para prevencdo como tratamento da COVID-19, demonstrando que a automedicagdo foi impulsionada no
periodo de pandemia.

A automedicacao foi maior no sexo masculino (8%), sendo que idade e estado civil ndo foram significantes. Os dados
obtidos sdo semelhantes ao estudo que verificou a ocorréncia de automedicagdo na populacdo brasileira como estratégia
preventiva para SARS-CoV-2 (Souza et al., 2021), onde 30% dos participantes quando indagados sobre a realizacdo de
automedicacdo no intuito de prevenir ou tratar a infeccéo pelo SARS-CoV-2, relataram ter se automedicado.

Sadio e colaboradores (2021), avaliaram a automedicagdo no Togo e o estudo demonstrou que os participantes da
pesquisa utilizaram farmacos para tratamento e profilaxia do COVID-19 sem prescricdo médica. A desinformagéao sobre 0 uso
de supostos medicamentos preventivos contra COVID-19 e a facilidade de aquisicdo de medicamentos em farmécias, facilita o
uso sem encaminhamento médico. Os farmacos mais usados, segundo o estudo, foram: Vitamina C,
Cloroquina/Hidroxicloroquina e Azitromicina. O uso de Cloroquina/Hidroxicloroquina pode estar ligado ao fato um estudo
publicado em margo de 2020 concluir que a hidroxicloroquina era eficaz para a redugéo da carga viral no uso em casos graves
da doenca (Gérard et al., 2020; Kalil, 2020).

O Brasil sendo um dos paises com maior biodiversidade no mundo e com varios estudos que relatam o uso de

fitoterapicos e plantas medicinais, na maioria das vezes associado aos saberes populares, causa estranheza o fato do seu uso
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n&o alcancar relevancia estatistica. E importante ressaltar que o continente africano tem um importante histérico de utilizagio
de plantas na sua medicina tradicional, e recentemente, Madagascar adotou uma bebida a base de Artemisia annua como
prevencdo da COVID-19 (Septembre-Malaterre et al., 2020; OMS, 2020b). Essa bebida ja era utilizada anteriormente para o
tratamento da malaria.

Os profissionais da satde foram os profissionais que mais se automedicaram, avalizados pela pratica profissional,
corroborando com outros estudos (Baggio & Formaggio, 2009; Arrais et al., 2016, Santos et al., 2022)

Entre os moradores do grupo de risco (comorbidades), o uso de medicamentos sem prescri¢do foi relevante nos casos
de obesidade (10%). J4 em moradores sem comorbidades, o uso de medicamentos foi menor observado (8%).

O medicamento com maior prevaléncia de utilizacdo nesse estudo foi a ivermectina. Trata-se de um antiparasitario de
amplo espectro, usado sob prescricdo, no tratamento de pediculose, escabiose, ascaridiase, filariose, estrongiloidiase intestinal
e oncocercose (Gonzalez-Canga et al., 2008). Possui ampla utilizacdo na area veterinaria, no combate a parasitas
gastrointestinais (Molento, 2020). E bem tolerada por todos os seus hospedeiros, sendo em grande parte excretada pelas fezes,
tendo casos humanos letais raros (Gonzalez-Canga et al., 2008). No entanto, eventos adversos neuroldgicos, confusdo,
tremores, convulsdo, inchaco local e vémito, podem ocorrer (Chandler et al., 2018).

A ivermectina ganhou a atencdo mundial, apds um estudo realizado em células in vitro, ter demonstrado atividade
antiviral contra o SARS-CoV-2 (Caly et al., 2020), com grande repercussdo nos meios de comunicacdo. Os autores
determinaram a atividade antiviral, inibindo o virus SARS-CoV-2 em células Vero-hSLAM reduzindo o RNA viral apés 48 h,
indicando a reducéo da carga viral do SARS-CoV-2. Porém, estudos in vitro ndo séo suficientes para que um medicamento seja
considerado eficaz e seguro, por isso estudos bem conduzidos em humanos sdo necessarios para determinar se a ivermectina
poderd ser util na prevencdo ou no tratamento da COVID-19 (Lépez-Medina et al., 2021). No entanto, os modelos
farmacocinéticos indicaram que as concentra¢fes utilizadas no estudo in vitro sdo dificeis de atingir em pulméo ou plasma
humano, e é improvavel que as concentracfes inibitérias de ivermectina sejam alcancadas em humanos em doses clinicamente
seguras (Bray et al., 2020)

Devido a evidéncia de atividade contra SARS-CoV-2 in vitro, a ivermectina atraiu o interesse da comunidade
cientifica global e gestores de politicas publicas e paises incluiram a ivermectina em suas diretrizes de tratamento (Mega,
2020), levando ao aumento da demanda do medicamento pela populagdo em geral, inclusive dos medicamentos veterinarios
(Molento, 2020). Na América do Sul, a ivermectina ganhou status de nova panaceia, protocolos diferentes com diferentes
doses e utilizaclo em diferentes fases da COVID-19 foram promovidos na midia (Mega, 2020).

A utilizacdo de medicamentos sem prescri¢cdo méedica pode causar danos ao paciente e aumentar o risco de resisténcia
antimicrobiana, um exemplo é o antibi6tico azitromicina. A baixa prevaléncia do uso de azitromicina apresentada nesse estudo,
poderia ser explicada pelo seu custo relativamente alto e pelo fato de que, nos ultimos anos, medicamentos antibiéticos séo
vendidos apenas com prescrigdo médica (Souza et al., 2021).

Um estudo brasileiro descreveu as principais ReagGes Adversas a Medicamentos (RAM) dos farmacos utilizados na
terapia do COVID-19 no Brasil e que foram objeto de notificacdo espontanea a Anvisa (Melo et al., 2021). Os principais locais
de manifestacdo das RAMSs foram no sistema cardiaco (aumento do intervalo QT), gastrointestinal (diarreia), tecidos cutaneos
(prurido) e sistema hepatobiliares (elevacdo das transaminases). Os farmacos mais envolvidos nas reacdes foram
hidroxicloroquina (59,5%), azitromicina (9,8%) e cloroquina (5,2%). E importante ressaltar que nesse trabalho, a coleta de
dados ocorreu antes da explosdo da ivermectina, pois ainda ndo havia sido publicado o estudo que determinava a a¢do antiviral
da ivermectina in vitro, causando grande alarde no uso reposicionado do antiparasitario.

As substancias cloroquina e hidroxicloroquina ndo foram citadas pelos participantes desse estudo. Ainda assim, o

Brasil teve uma grande exposi¢do ao incentivo do uso de cloroquina e hidroxicloroquina, via tratamento precoce, e isso
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explicaria a maior observacdo de reacdes adversas cardiacas (Melo et al., 2021), diferentemente do que ocorreu na Franca, ja
que o governo francés proibiu em 27 de maio de 2020 a prescricdo destes medicamentos nos hospitais franceses para o
tratamento da COVID-19 (Julien, 2020). E importante ressaltar que medicamentos reposicionados possuem estudos clinicos e
dosagens terapéuticas aprovados para outros casos, como no caso da hidroxicloroquina, para doengas reumaticas, situacao bem
diferente do uso na COVID-19.

5. Concluséao

As politicas de quarentena, para controle da disseminagdo do virus SARS-CoV-2, impostas na maioria dos paises,
trouxeram uma série de consequéncias comportamentais e ambientais que devem ser levadas em consideracdo na construgao
de politicas publicas futuras. A importancia das condigdes de moradia para a salde e o bem-estar dos individuos e as
desigualdades habitacionais registradas no Brasil, em particular nas areas metropolitanas, contribuiram para situagdes de stress
durante a COVID-19. Ambientes construidos sdo potenciais espacos de transmisséo e propaga¢do de COVID-19. A densidade
de moradores em edificios, particularmente condominios residenciais, influenciada pelo tipo de condominio (residence club) e
0 contato mediado pelo ambiente com superficies abidticas, torna-se um grande vetor de transmissdo do SARS-CoV-2. O
conhecimento no controle e mediacdo de vias e mecanismos comuns de propagacao de patdgenos no ambiente construido é de
fundamental importancia na tomada de decisdes e controle da pandemia COVID-19, nas esferas federal, estadual e municipal,
para reduzir o potencial de transmissio do virus respiratorio. Areas verdes, luz natural, e umidade sdo exemplos de
recomendacdes que devem ser avaliadas nas construgfes futuras, considerando a pandemia COVID-19 e a salde de maneira
global.

Evidéncias sugerem que a adocdo precoce das medidas de distanciamento social é fundamental para frear a
transmissdo da doenca e, consequentemente, achatar a curva de casos e reduzir a demanda dos servi¢os de sadde. Até o
momento, ndo h& nenhuma evidéncia cientifica conclusiva que possa atestar o uso de determinados medicamentos para o
tratamento ou profilaxia contra 0 SARS-CoV-2. O uso dos medicamentos cloroquina/hidroxicloroquina, azitromicina,
ivermectina, produtos naturais e suplementos vitaminicos no tratamento de COVID-19 é experimental e até 0 momento 0s
dados disponiveis na literatura ndo garantem a seguranca e eficacia. Embora, com os fracassos da cloroquina e ivermectina, o
reposicionamento de medicamentos ja comercializados para outras doencas, continua sendo um caminho promissor para
encontrar armas contra a COVID-19. O uso irracional de medicamentos e 0 ndo cumprimento do isolamento social, mesmo
quando possivel, também s&o dificuldades frequentes que retardam o combate ao novo coronavirus. A automedicacéo cria uma
falsa sensagdo de protecdo contra a COVID-19 que, associada a descrenga cientifica, culmina no desrespeito ao isolamento
social e, consequentemente, no crescimento da curva de infectados. Assim, medicamentos, tornam-se a op¢ao mais rapida para
uma populacdo assustada e sem assisténcia.

Frente aos resultados obtidos, os autores sugerem pesquisas futuras e a continuidade dos estudos de prevencdo e

utilizacdo de medicamentos em eventos pandémicos, bem como sua relagdo com moradia saudavel, segura e sustentavel.
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