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Resumo

Introducédo: O tabagismo é conhecido por trazer diversos maleficios, especialmente ao sistema cardiovascular. Os
cigarros eletrénicos (CEs), por sua vez, foram criados como uma alternativa para a cessagdo tabagica, entretanto sua
seguranca e beneficios sdo duvidosos. Objetivo: Diante da crescente popularidade desses dispositivos, busca-se
realizar uma revisdo literaria que vise identificar seus possiveis efeitos adversos ao sistema cardiovascular de jovens.
Método: Foram feitas pesquisas em bancos de dados (Google académico, BVS, SciELO, PubMed e EbscoHost) na
tentativa de buscar estudos que correlacionem o uso de dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) por jovens e danos
ao sistema cardiovascular. Resultados: Dentre os artigos revisados foi evidenciado que ha presenca de substancias
cardiotdxicas nos vapores dos CEs, que estdo relacionadas com fendmenos que resultam em maior risco de doengas
cardiovasculares, como aumento do estresse oxidativo, ativacdo plaquetéria e variacdo da pressdo arterial e frequéncia
cardiaca. Ademais, observou-se um aumento exponencial do uso DEFs por adolescentes, uma maior chance de se
tornar tabagista ao fazer uso desses dispositivos, bem como grandes chances de ocorréncia de doencas
cardiovasculares entre usuérios duplos de CE e cigarro tradicional. Conclusdo: Apds a anélise de 18 artigos, notou-se
uma maior chance de desenvolver doencas cardiovasculares devido ao uso de CEs, 0 que é mais preocupante nos
jovens, visto que se observa uma exposicao precoce associada a maior chance de dependéncia. Portanto, considerando
maleficios e as incertezas a respeito dos CEs, recomenda-se que jovens tomem cautela ao fazerem o uso desses
dispositivos.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Dispositivos eletronicos para fumar; Doencas cardiovasculares; Jovens.

Abstract

Introduction: Smoking is known to bring several harms, especially to the cardiovascular system. The electronic
cigarettes (ECs), in turn, were created as an alternative to smoking cessation, however its safety and benefits are
doubtful. Objective: Given the growing popularity of these devices, a literature review is sought to identify their
possible adverse effects on the cardiovascular system of young people. Method: Searches were carried out in databases
(Google Academic, BVS, SciELO, PubMed and EbscoHost) in an attempt to search for studies that correlate the use
of electronic devices for smoking (EDS) by young people and damage to the cardiovascular system. Results: Among
the articles reviewed, it was evidenced that there are cardiotoxic substances in the vapors of ECs, which are related to
phenomena that result in a greater risk of cardiovascular diseases, such as increased oxidative stress, platelet activation
and blood pressure and heart rate variation. In addition, there was an exponential increase in the use of EDS by
adolescents, a greater chance of becoming a smoker when using these devices, as well as a greater chance of
cardiovascular disease among dual EC and cigarette users. traditional. Conclusion: After analyzing 18 articles, there
was a greater chance of developing cardiovascular diseases due to the use of ECs, which is more worrying in young
people, since early exposure is associated with a greater chance of dependence. Therefore, considering the harm and
uncertainties regarding ECs, it is recommended that young people be cautious when using these devices.

Keywords: Electronic cigarette; Electronic smoking devices; Cardiovascular diseases; Young.

Resumen

Introduccion: Se sabe que fumar trae varios dafios, especialmente al sistema cardiovascular. Los cigarrillos
electronicos (CEs) fueron creados como una alternativa para dejar de fumar, sin embargo, su seguridad y beneficios
son dudosos. Objetivo: Dada la creciente popularidad de estos dispositivos, se busca realizar una revision bibliogréafica
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para identificar sus posibles prejuicios sobre el sistema cardiovascular de los jovenes. Método: Se realizaron
busquedas en bases de datos (Google Academico, BVS, SciELO, PubMed y EbscoHost) com la intencion de buscar
estudios que correlacionen el uso de dispositivos electronicos para fumar en jovenes y dafios al sistema cardiovascular.
Resultados: Entre los articulos revisados, se evidencio que existe presencia de sustancias cardiotdxicas en los vapores
de CEs, las cuales se relacionan con fenémenos que redundan en un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,
como aumento del estrés oxidativo, activacion plaquetaria y presion arterial y frecuencia cardiaca variacion. Ademas,
hubo un aumento exponencial en el uso de CEs por parte de los adolescentes, una mayor probabilidad de convertirse
en fumador al usar estos dispositivos, asi como una mayor probabilidad de enfermedad cardiovascular entre los
usuarios duales de CE y cigarrillos tradicionales. Conclusion: Después de analizar 18 articulos, hubo una mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares por el uso de CE, lo que es mas preocupante en jovenes,
ya que la exposicion temprana se asocia con una mayor probabilidad de dependencia. Por lo tanto, considerando el
dafio y las incertidumbres con respecto a los CEs, se recomienda que los jovenes tengan cuidado al usar estos
dispositivos.

Palabras clave: Cigarro electronico; Dispositivos electronicos para fumar; Enfermedades cardiovasculares; Joven.

1. Introducéo

Segundo a OMS, o tabagismo causa diretamente mais de 7 milhdes de mortes por ano no mundo e indiretamente 1,2
milhdes, que sdo resultantes do tabagismo passivo (OMS, 2021). Fumar é considerado um fator de risco para diversas doencgas
cronicas ndo transmissiveis, como doenga coronariana, cancer de pulméo e diabetes. Além disso, o sistema imune é prejudicado,
mulheres fumantes tém mais dificuldade de engravidar, assim como seus bebés possuem maior chance de nascerem sem vida ou
prematuros e homens podem ter a fertilidade reduzida (Center for Disease Control and Prevention, 2020).

A prevaléncia do tabagismo mostra-se preocupante: em jovens de 15 a 24 anos é cerca de 20,1% entre homens e 4,95%
em mulheres. Ademais, estima-se que por volta de 82,6% dos fumantes comecaram o vicio em torno dessa faixa etaria. O
desenvolvimento de novos produtos pela industria do tabaco, com destaque para os cigarros eletrdnicos (CEs) ou dispositivos
eletrdnicos para fumar (DEFs), tem influenciado cada vez mais jovens a se tornarem tabagistas (Pereira; Neto; Solé, 2021).

Os DEFs foram langados no mercado como meio para a cessagdo do tabagismo convencional e hoje encontram-se na
quarta geracdo, caracterizada por dispositivos pequenos, carregados por USB e que liberam grandes quantidades de nicotina.
Apesar de serem vistos como menos prejudiciais do que o cigarro tradicional, faltam dados que provem a seguranca e beneficios
do uso desses dispositivos para a cessacdo do tabagismo convencional, o que culminou na proibigéo do uso no Brasil desde 2009.
Eles sdo capazes de causar danos a satde e estdo relacionados com um aumento da chance de dependéncia de nicotina em jovens
ndo fumantes (Pinto et al., 2020).

A temperatura de vaporizagdo dos solventes presentes nos liquidos dos CEs pode chegar a niveis tdo elevados (cerca
de 350°C) que modificagdes fisicas podem ser originadas nesses solventes, o que forma substancias potencialmente toxicas,
como formaldeido, acetaldeido, acroleina e acetona. Por mais que a concentracdo dessas substancias nos DEFs seja menor do
que nos cigarros tradicionais, elas sdo citotoxicas, carcinogénicas, irritantes e causadoras de efeitos adveros (ANVISA, 2016).

Diante do exposto, torna-se imprescindivel a investigacdo dos efeitos e consequéncias do uso de CEs ndo sé porque
ainda ndo ha um consenso a respeito dos danos causados por esses dispositivos, mas também porque é perceptivel a sua
popularizacdo e o crescente nimero de usuarios, adolescentes em sua grande maioria.

Dessa maneira, o presente estudo pretende verificar a possivel relagéo entre uso de CE por jovens e o desenvolvimento
de complicac@es cardiovasculares.

2. Metodologia
O presente estudo consiste de uma revisdo exploratéria integrativa de literatura. A revisdo integrativa foi realizada em

seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo
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e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
categorizacdo dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa e interpretacéo e 6) apresentacéo da reviséo.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrémio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “Pacientes jovens
gue fazem uso de CE possuem maior chance de desenvolverem doengas cardiovasculares?” Nela, observa-se 0 P: pacientes
jovens; I: uso de cigarro eletrénico; O: doencas cardiovasculares.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido
a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite o uso da terminologia comum em
portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram “electronic nicotine delivery systems”, “electronic cigarette”,
“adolescent”, “cardiovascular diseases”. Para 0 cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”,
“or”: (electronic nicotine delivery systems) OR (electronic cigarette) AND (adolescente) AND (cardiovascular diseases).

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Google académico, National Library of Medicine (PubMed) e EbscoHost.

A busca foi realizada no més de setembro de 2021. Como critérios de inclusdo, limitou-se a artigos escritos em
portugués e inglés, publicados nos Gltimos 5 anos (2017 a 2021), que abordassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis
eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos que ndo obedeceram aos critérios de incluséo.

Ap0s a etapa de levantamento das publica¢des, foram encontrados 163 artigos, dos quais foram realizados a leitura do
titulo e resumo das publicag¢bes considerando o critério de incluséo e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra
das publicacdes, atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 143 artigos ndo foram utilizados devido
aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 18 artigos para analise final e construcéo da reviséo (Figura 1).

Posteriormente a sele¢do dos artigos, realizou um fichamento das obras selecionadas afim de selecionar a coleta e
andlise dos dados. Os dados coletados foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagdo da

aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.
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Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados
Diante dos 18 artigos avaliados nesse presente estudo, os principais resultados foram organizados em 2 quadros. No
primeiro momento foram agrupados artigos conforme achados em comum (Quadro 1) e, posteriormente, foi realizada uma sintese

dos achados particulares, incluindo o ano de publicacéo, tipo de estudo e achados especificos (Quadro 2).
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Quadro 1: Achados em comum nos estudos analisados.

Titulo Ano Achados em comum

The Cardiovascular Effects of Electronic Cigarettes; 2021 Foi relatado aumento da atividade do sistema

Electronic cigarettes and health with special focus on cardiovascular 2020 simpatico,  ativagdo  plaquetiria  intensificada,

effects: position paper of the European Association of Preventive aumento do estresse oxidativo, mflamagio endotelial,

Cardiology (EAPC) bem como da FC e PA, o que se relacioha com um

Electronic cigareties and cardiovascular health: what do we know so far? 2019 tisco de ocorréncia de cardiopatias.

Impact of Electronic Cigarettes on Various Organ Systems 2019

Impact of Electronic Cigarettes on the Cardiovascular System 2017

Could E-cigarette vaping contribute to heart disease? 2020

Early Cardiovascular Risk in E-cigarette Users: the Potential Role of 2020

Metals

E-cigareties and Atherosclerotic Cardiovascular Disease:  What 2019

Clinicians and Researchers Need to Know

Cigarro Eletronico: Maleficios e Comparagio com o Tabagismo 2021

Convencional

E-cigarette Use and Indicators of Cardiovascular Disease Risk 2017

The Cardiovascular Effects of Electronic Cigarettes 2021 Identificou-se  a  presenga de  substincias

Electronic cigarettes and cardiovascular health: what do we know so far? 2019 cardiotoxicas e potencialmente toxicas nos CEs,

E-cigarette Use and Indicators of Cardiovascular Disease Risk como a nicotina, formaldeido, acetaldeido, ac1foleina,
particulas finas e ultrafinas, que foram associados a

2017 um aumento importante do risco cardiovascular.

Fonte: Autores (2022).

Quadro 2: Achados particulares nos estudos analisados.

Titulo Ano Estudo Achados particulares

Electronic cigarettes and health with special focus | 2020 | Reviséo Identificou-se uma expansdo exponencial do uso de CEs por

on cardiovascular effects: position paper of the integrativa jovens (aumento de 5% a 25%).

European Association of Preventive Cardiology

(EAPC)

Cardiovascular effects of electronic cigarettes: A | 2019 | Revisdo O CE nédo deve ser apontado como seguro para doengas

systematic review and meta-analysis sistematica cardiovasculares. Encontrou-se evidéncias de que ele afeta
negativamente a funcdo endotelial, a rigidez arterial e o risco a
longo prazo para eventos coronarios.

Electronic cigarettes and cardiovascular health: | 2019 | Revisdo Foi relatado uma consequente predisposicdo a trombose e

what do we know so far? integrativa aterosclerose devido a alteragdes provenientes do uso de CE.

Impact of Electronic Cigarettes on Various Organ | 2019 | Revisdo Relagdo de maior incidéncia e gravidade de defeitos cardiacos

Systems integrativa em animais expostos ao liquido de combustdo do CE. Foi
relatado aumento da defesa antioxidante prejudicada e sugeriu-
se que a salde cardiovascular é comprometida com a
vaporizagdo, pelo menos de forma aguda.

Association Between Electronic Cigarette Use | 2018 | Estudo Evidenciou a associagdo entre uso diario de CE e aumento do

and Myocardial Infarction transversal risco de infarto do miocardio, que é cerca de 1,7 em comparagao
com individuos que nunca usaram CEs.
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Do E-cigarettes induce weight changes and | 2017 | Reviséo Foi observado em estudos com animais que o0 uso de CE tem

increase cardiometabolic risk? A signal for the integrativa efeitos sobre o peso, distribuicdo de gordura corporal,

future parametros de glicose e lipidios, que sdo fatores de risco
cardiovascular. Muitos desses efeitos ocorrem mesmo na
auséncia de nicotina.

Could E-cigarette vaping contribute to heart | 2020 | Revisdo Recomendou que adolescentes ndo facam uso de CE.

disease? integrativa Aterosclerose foi evidenciada como uma consequéncia do uso
de tais dispositivos

Association Between E-Cigarette Use and | 2019 | Estudo Encontrou chances significativamente maiores (36%) de

Cardiovascular Disease Among Never and transversal ocorréncia de doengas cardiovasculares entre usudrios duplos de

Current Combustible-Cigarette Smokers CE e cigarro tradicional. Alertou para os cuidados na
recomendacdo de CEs para cessacdo do tabagismo.

Early Cardiovascular Risk in E-cigarette Users: | 2020 | Revisdo Foi apontado que os CEs sdo uma fonte de metais cardiotoxicos,

the Potential Role of Metals narrativa como chumbo, niquel, cromo e manganés. O uso de CE foi
relacionado com citotoxicidade.

E-cigarettes and Atherosclerotic Cardiovascular | 2019 | Revisdo CEs podem fornecer niveis de nicotina semelhante aos cigarros

Disease: What Clinicians and Researchers Need narrativa convencionais, bem como expor 0s usuarios a produtos quimicos

to Know (aldeidos) e particulas que afetam o sistema cardiovascular e
pulmonar.

Adolescent use of electronic nicotine delivery | 2018 | Revisdo Indentificou que o uso de CE, de modo geral, ndo é visto como

systems narrativa prejudicial pela populacdo e muitos que fazem seu uso ndo se
consideram fumantes. CEs ndo devem ser recomendados para a
cessagdo tabagica, pois muitos tém nicotina e sua presenga € um
risco, em especial para jovens, que podem se tornar dependentes,
além de que ela possui conhecidos efeitos cardiotdxicos.

Cigarro Eletronico: Mocinho ou Vildo? 2021 | Revisdo Apontou que a nicotina presente nos CEs pode afetar

integrativa aprendizagem, concentracéo e humor dos jovens. Os CEs trazem

danos a salde, principalmente por conterem substancias
citotoxicas, carcinogénicas e genotoxicas. O uso combinado de
CE e cigarro convencional esta relacionado com uma maior
dependéncia, bem como ocorréncia de cardiopatias.

Cigarros eletrdnicos: esses ilustres desconhecidos | 2018 | Reviséo Foi relatado que jovens que nunca fumaram, ao usar CEs,

narrativa aumentam potencialmente o risco de se tornarem tabagistas. A

exposicdo de adolescentes a substancias toxicas e cancerigenas
presentes nos CES gera preocupacdo, pois € cumulativa e
iniciada precocemente.

Cigarro Eletrénico: Maleficios e Comparagdo | 2021 | Reviséo A nicotina que geralmente esta presente nos CEs tem a

com o Tabagismo Convencional integrativa capacidade de produzir mediadores inflamatorios, aumentando o
risco de doencas cardiovasculares. CEs foram apontados como
gatilho para a iniciagdo do tabagismo, principalmente entre
jovens ndo tabagistas.

Os riscos do uso do cigarro eletrénico entre os | 2021 | Revisdo Relatou que jovens usuarios de CEs tém uma percepg¢ao de riscos

jovens integrativa reduzida e possuem maior chance de tornarem-se dependentes,
tanto fisica quanto psicologicamente. N&o identificou evidéncias
que comprovem a eficacia dos CEs no combate ao tabagismo.

4. Discussao

4.1 Uso de cigarro eletrdnico por jovens

Fonte: Autores (2022).

O uso de cigarro eletrdnico por jovens tem aumentado exponencialmente, com uma prevaléncia de 5% para 25%,

principalmente, devido & existéncia de inimeras opcdes de sabores e dispositivos atrativos, somado a venda facilitada pela

internet. Um fato preocupante é que grande parte desses jovens que comecgaram a usar CEs, ndo eram fumantes anteriormente e

ha evidéncias de que o risco deles comegarem a fumar CCs é maior, 0 que pode corroborar para que a taxa de tabagismo
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convencional volte a crescer em um futuro préximo (Kavousi et al., 2020). Outra preocupagao é que ha uma visdo vigente de
que os CEs ndo trazem maleficios, fazendo com que seu uso ndo seja percebido como o habito de fumar e, muitos jovens, por
possuirem conhecimento limitado dos danos desses dispositivos a salide, acabam fazendo seu uso, aumentando cada vez mais 0
namero de usuarios (Vicent, 2018).

Foi recomendado, pelo Centro de Controle e Prevenc¢éo de Doencas (CDC, dos EUA), a proibic&o total do uso de CEs
por criancas e adolescentes. Soma-se a isso, a posi¢do de oposicdo ao uso desses dispositivos pela Sociedade Americana de
Cardiologia (AHA) e pela OMS. A AHA protesta contra a falta de evidéncia conclusivas a respeito dos efeitos da vaporizacao
do CE na dependéncia da nicotina em adolescentes e no incentivo do inicio do tabagismo daqueles ndo fumantes (Kuntic, et al.,
2020).

Um estudo de Menezes et al. (2021, p.29) apontou que a nicotina, presente na maioria dos CEs com concentracdo
variavel entre 14,8 e 87,2 mg/mL, pode prejudicar a aprendizagem, concentracdo e humor dos adolescentes. Ademais, a maior
predisposic¢do ao inicio do uso de CC pode levar o jovem a fazer o uso combinado, de cigarro tradicional e eletrénico. Essa
associacdo potencialmente perigosa esté relacionada com um risco de maior dependéncia e ocorréncia de cardiopatias.

Foi sugerido que a relacéo entre a vaporizacdo e inicio do tabagismo seja ainda mais forte nas criancas e adolescentes,
ja que o cérebro em desenvolvimento possui maior suscetibilidade a dependéncia da nicotina. As substancias quimicas presentes
nos CEs, como propilenoglicerol e glicerol, ao serem aquecidas, podem sofrer transformaces e gerar produtos cancerigenos. A
exposicao a esses produtos na adolescéncia é ainda mais alarmante do que na vida adulta, pois podem surgir maiores danos, ja
que a exposic¢ao é cumulativa e iniciada precocemente (Pereira; Solé, 2018).

Por fim, além da dependéncia fisica, a psicolégica e comportamental, caracterizada pela criagdo do habito de fumar,
sugere que o potencial vicio ndo é somente quimico, mas também afetivo, social e psiquico (Barradas et. al, 2021). Na faixa
etaria da adolescéncia, na qual individuos estdo mais suscetiveis a experimentagdo de cigarros eletrdnicos, principalmente em
eventos como festas, onde € possivel observar que esses dispositivos “estdo na moda”, a chance da criagdo do habito de fumar e
do inicio do contato com o tabagismo é inquietante, o que colabora para maiores maleficios aos diversos sistemas corporais, com

destaque para o cardiovascular.

4.2 Maleficios do cigarro eletrdnico para o sistema cardiovascular
4.2.1 Ativacdo do sistema simpético

Foi apontado que o uso de cigarro eletrdnico (CE) com nicotina (substancia simpaticomimética) est4 associado a um
aumento da atividade do sistema simpéatico — maior tdnus simpatico e menor tonus vagal, sesmelhante ao observado em usuarios
de cigarro convencional (CC). Alteragdes na frequéncia cardiaca (FC) e na pressdo arterial (PA), resultantes da atividade
simpatica, estdo relacionadas com infarto do miocérdio e morte subita cardiaca. (Khadka etal., 2021), (Macdonald; Middlekauff,
2019), (Kennedy et al., 2019) Uma preocupacdo que se tem a respeito da nicotina € que seu conteido é variavel entre marcas
diferentes e também entre os diversos liquidos disponiveis para determinado tipo de CE, o que dificulta a elaboragéo de estudos

que relacionem concentragdes dessa substancia que podem ser prejudiciais (Skotsimara et al., 2019).

4.2.2 Ativacdo plaquetéria, estresse oxidativo, inflamacéo e disfuncéo endotelial

A ativacdo (agregacdo e adesdo) plaquetaria anormal estd relacionada com a fisiopatologia de doengas
cardiovasculares (DCV), ja que favorecem a formacdo de trombos patolégicos. Identificou-se que extratos de vapor de CEs
foram capazes de aumentar a ativagdo plaquetaria de humanos (Kuntic et al., 2020), devido a presenca de particulas ultrafinas,
mas ndo de nicotina (Qasim et al., 2019), (Khadka et al., 2021).
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E possivel observar, apds a vaporizacdo de CEs, uma reducéo transitoria de antioxidantes e um aumento de radicais
livres de oxigénio por meio de marcadores na corrente sanguinea. Lipoproteinas de baixa densidade (LDL) sdo mais suscetiveis
a oxidagao nos usuarios de CE, o que esta relacionado com a aterosclerose, na medida em que LDL oxidadas se transformam em
células espumosas, as quais formam as placas ateroscleréticas. (Eltorai; Choi; Eltorai, 2019). Somado a isso, em usuarios crénicos
de CE, comparado a ndo usuarios, identifica-se um aumento significante de marcadores inflamatdrios e também da oxidabilidade
de LDL, o que indica maior predisposicdo a aterosclerose (Macdonald; Middlekauff, 2019).

No que diz respeito a disfuncdo endotelial, foi evidenciado que o CE, é capaz de diminuir a biodisponibilidade de
oxido nitrico (NO), bem como aumentar as células progenitoras endoteliais (CPE) circulantes, as quais desempenham papel na
regeneracdo do revestimento endotelial dos vasos sanguineos, o que pode estar relacionado a lesdes endoteliais subclinicas e
disfuncéo endotelial aguda (Skotsimara et al., 2019), (Qasim et al., 2017). H& divergéncias na literatura a respeito da origem do
aumento de CPEs circulantes, no que diz respeito a sua relagdo com a nicotina ou ndo (Schweitzer; Wills; Behner, 2017).

Em estudos com camundongos, apds exposicdo de varias semanas ao aerossol de CE, foram encontrados niveis
elevados de estresse oxidativo, inflamacdo (maior concentracdo de interleucina-6), ativacdo plaquetaria, risco de trombogénese
e menor fracdo de ejecdo cardiaca (Acien et al., 2020). Ainda em estudo com animais, observou-se que ha efeitos sobre o0 peso,
distribuicdo de gordura corporal, pardmetros de glicose e lipidios, 0 que aumenta o risco para complica¢bes cardiovascular.
Embora muitos desses maleficios sejam atribuidos a nicotina, estudo com ratos expostos a extrato puro de nicotina por 2 anos
n&o identificou aumento de mortalidade ou aterosclerose. Outrossim, o uso prolongado de terapia de reposigéo de nicotina ndo
mostrou efeitos cardiovasculares adversos. Isso sugere que, somado a nicotina, outros fatores estdo relacionados com as
consequéncias metabolicas e cardiovasculares (Verhaegen; Gaal, 2017).

Por mais que o cigarro eletrénico apresente menos substancias toxicas quando comparado com o CC, seus maleficios
a longo prazo, decorrentes de seu uso cronico, ainda sdo incertos, principalmente porque esta presente no mercado h& pouco
tempo. Ademais, é fato que o CE € prejudicial, porque é capaz de causar estresse oxidativo e produzir mediadores inflamatérios,
aumentando o risco de doencas cardiovasculares (Batista Filho et al., 2021).

Foi evidenciada a associacdo entre o uso diério de cigarro eletrénico e aumento do risco de infarto do miocérdio, que
é cerca de 1,7 vezes maior em comparagdo com individuos que nunca usaram tal dispositivo (Alzahrani et al., 2018). Outro
estudo relatou a associagdo de CE e CC como ainda mais perigosa para a ocorréncia de DCV, com chances em torno de 36%

maiores (Osei et al., 2019).

4.2.3 Substéncias potencialmente cardiotoxicas

Ha evidéncias de que os cigarros eletronicos sao fonte de metais, como chumbo, niquel, cromo, manganés e até mesmo
arsénio (presente em alguns liquidos para CE). E apontado que metais possuem concentracdo mais elevada em aerossois de CE
do que em fumaca de tabaco e, como eles sdo cada vez mais reconhecidos como fatores de risco para doenca coronéria e arterial
periférica, ao serem inalados pela vaporizacao de CEs, trazem questionamentos a respeito da seguranca do uso desses dispositivos
(Acien et al., 2020).

Além dos metais, nos CEs hd compostos carbonilicos, hidrocarbonetos policiclicos aromatizados, aromatizantes
potencialmente prejudicais e particulas ultrafinas, as quais possuem efeitos pro-inflamatorios. Por mais que falta uma
regulamentagdo dos padrfes constituintes dos cigarros eletrénicos, o que torna mais dificil determinar precisamente produtos
quimicos e suas concentracdes, € reconhecido que substancias presentes nos liquidos de vaporizacdo (glicerol e propileno
glicerol) podem sofrer transformagdes quando aquecidas em niveis elevados, gerando compostos como acroleina e formaldeido.

Aquela esta associada com maior risco cardiovascular e esse é um carcinogénico conhecido (Darville; Hahn, 2019).
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Soma-se a isso que estudos com animais demonstraram que o formaldeido possui potenciais efeitos cardiotoxicos,
com identificacdo de diminuigdo da FC e do débito cardiaco em ratos expostos a essa substancia. Da mesma forma, inimeros
efeitos relacionados a exposicao a acroleina, como mudancga da funcéo endotelial, funcdo plaquetaria e oxidacéo celular foram
observados em modelos animais. As particulas finas e ultrafinas estdo associadas, por meio de vias diretas e indiretas, a inicio

de evento aterosclerotico, doenga arterial coroniana, trombose e hipertensdo (Khadka et al., 2021).

5. Concluséao

Diante das informaces levantadas, verifica-se que o cigarro eletrénico esta relacionado com diversos maleficios para
o0 sistema cardiovascular, resultantes do aumento da ativacdo plaquetaria, disfuncdo endotelial, estresse oxidativo, alteracdes
agudas da PA, FC e estimulacdo simpatica. Ademais, foram identificadas substancias cardiotdxicas e carcinogénicas nos vapores
dos CEs e seu uso tem sido uma porta de entrada para o tabagismo convencional. Quando usado por adolescentes as preocupacfes
sdo ainda maiores, ja que os efeitos sdo acumulativos.

Assim, é imprescindivel que politicas e intervencGes sejam elaboradas para regular esses produtos e recomenda-se
cautela, principalmente por parte dos jovens, ao fazerem o uso tais dispositivos. Além disso, é necesséario que novos estudos
avaliem os efeitos produzidos pelo uso de CEs durante tempo prolongado, para que seus danos a longo prazo sejam elucidados.
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