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Resumo

O artigo objetivou avaliar o conhecimento de enfermeiros e médicos inseridos no pré-natal das unidades basicas de
salde da familia do municipio de S&o Gongalo do Amarante no Ceard a respeito do pré-natal odontolégico. Foi
realizado um estudo transversal de carater quantitativo e descritivo aplicado por meio de um questionario. Os dados
foram tabulados através do software Microsoft Excel (2010) e posteriormente foi realizada uma analise inferencial e
descritiva utilizando o Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. Os médicos e enfermeiros
mostraram saber da importancia do acompanhamento odontoldgico durante a gravidez, reconhecendo a influéncia da
salide bucal na gestagdo. Os médicos foram mais favoraveis a realizagdo de exames de radiografia odontol6gica
quando necessario. Ja os enfermeiros em sua maioria sabiam da expressdo “pré-natal odontologico”, sentiam-se mais
satisfeitos com o cuidado materno-infantil ofertado, além de encaminhar rotineiramente a gestante para o pré-natal
odontoldgico. Os achados destacam uma maior aproximagdo da enfermagem com os cuidados em satde bucal durante
a gestacdo e apontam para a importancia da formag&o profissional para a oferta desse tipo de cuidado.
Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Saide bucal; Atengdo priméria a satde.

Abstract

The research aimed to evaluate the knowledge of nurses and doctors inserted in the prenatal care of the basic family
health units in Sdo Gongalo do Amarante in Ceara regarding dental prenatal care. A cross-sectional quantitative and
descriptive study was carried out, applied through a questionnaire. Data were tabulated using Microsoft Excel
software (2010) and later an inferential and descriptive analysis was performed using the Statistical Package for
Social Sciences Software (SPSS) version 22.0. Doctors and nurses knew the importance of dental care during
pregnancy, recognizing the influence of oral health during pregnancy. The doctors were more favorable to dental
radiography when necessary. Most nurses knew the expression “dental prenatal care”, they felt more satisfied with the
maternal and child care offered, and commonly referred the pregnant woman for dental prenatal care. The findings
highlight a closer approach between the nurses and oral health care during pregnancy and point to the importance of
professional training to offer this type of care.

Keywords: Prenatal care; Oral health; Primary health care.

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo evaluar el conocimiento de los enfermeros y médicos insertos en el prenatal de
las unidades basicas de salud de la familia en el municipio de S0 Gongalo do Amarante en Ceara sobre el prenatal
dental. Se realizd un estudio transversal cuantitativo y descriptivo, aplicado a través de un cuestionario. Los datos
fueron tabulados utilizando el software Microsoft Excel (2010) y posteriormente se realizé un analisis inferencial y
descriptivo utilizando el Statistical Package for Social Sciences Software (SPSS) version 22.0. Los médicos y
enfermeras mostraron conocimiento de la importancia del cuidado dental durante el embarazo, reconociendo la
influencia de la salud bucal durante el embarazo. Los médicos se mostraron méas favorables a realizar exdmenes de
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radiografia dental cuando fuera necesario. La mayoria de los enfermeros conocian la expresion “cuidado prenatal
odontoldgico”, se sentian mas satisfechos con el cuidado materno-infantil ofrecido, ademas de referir rutinariamente a
la gestante para el prenatal odontolégico. Los hallazgos destacan un acercamiento entre la enfermeria y el cuidado de
la salud bucal durante el embarazo y sefialan la importancia de la formacién profesional para ofrecer ese tipo de
cuidado.

Palabras clave: Atencion prenatal; Salud bucal; Atencion primaria de salud.

1. Introducéo

O atendimento integral & gestante é preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e se apresenta como fator
importante para a redugdo da mortalidade materna e infantil no pais. De acordo com dados do Ministério da Saide, embora os
nimeros de mortalidade materna tenham diminuido nos dltimos anos, ainda ha muito a ser feito para garantir o cuidado de
forma adequada a salde da mée e do bebé. (Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, 2020; Ministério da Saude, 2020)

Nesse contexto o cuidado pré-natal se apresenta como ferramenta de promocédo de sadde, prevencdo de agravos e
complicagdes na gravidez e controle e tratamento de doencas que possam comprometer a salide da gestante e do neonato. O
acompanhamento de pré-natal é realizado prioritariamente nas Unidades Basicas de Salde, visto que a atencdo primaria a
salide funciona como porta de entrada para a rede de cuidados a gestante. (Sehnem et al., 2020; Sanine, et al., 2019)

Além do pré-natal realizado pelos médicos e enfermeiros, é necessario que o cirurgido-dentista das unidades bésicas
de salde também realize o atendimento a essas mulheres, tendo em vista que durante a gravidez o organismo sofre alteragdes
fisioldgicas que podem contribuir para o agravamento de infec¢Bes bucais. Da mesma forma, doencas bucais como problemas
periodontais, podem oferecer risco de partos prematuros e baixo peso do neonato. (Saliba et al., 2019). Além disso, percebe-se
que o pré-natal odontologico também influencia na salde do recém-nascido, diminuindo a probabilidade de cérie na primeira
infancia. (Mcgoldrick et al., 2019).

Dessa forma, é necessario o atendimento interdisciplinar a mulher por parte dos profissionais envolvidos em seu
cuidado. Contudo, infelizmente, acBes integradas e consultas compartilhadas ndo sdo realidade no servigo, assim como o
acompanhamento pré-natal odontolégico € negligenciado pelas gestantes e pelos demais profissionais de salde que muitas
vezes sequer incluem a avaliagdo da condi¢do bucal como parte de suas atividades e sequer encaminham para o dentista.
(Goncalves et al., 2017; Catéo et al., 2015).

A desinformagdo em sadde bucal por parte da equipe de satide € um dos motivos para as altas taxas de absenteismo de
gestantes nos cuidados odontoldgicos pré-natais. (Nunes Neto & Frutuoso, 2018). Além disso, o desconhecimento sobre a
importancia da saude bucal para a satde materno-infantil dificulta o cuidado integral a satde da mulher por parte da equipe
multiprofissional (Pereira et al., 2019). Por isso objetivou-se avaliar os conhecimentos dos médicos e enfermeiros das unidades

bésicas de saude do municipio de S&o Gongalo do Amarante no Ceard acerca do pré-natal odontoldgico.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, de natureza quantitativa e descritiva que teve como publico-alvo, médicos e
enfermeiros inseridos em Unidades Bésicas de Satde da Familia — UBSF do municipio de Sdo Gongalo do Amarante, Ceara.

Foram incluidos no estudo os enfermeiros e médicos que estavam atuando em alguma UBSF independente do tempo
de trabalho e que fossem envolvidos em agdes de pré-natal, sendo excluidos do estudo os profissionais que se encontravam
afastados das suas atividades.Foi aplicado um questionario adaptado de Pereira et al. (2019), composto por 39 questdes,
divididas em quatro blocos: aspectos socioecondmicos e demograficos dos participantes; expectativas/satisfagdo do
profissional com o trabalho na atencéo basica e cuidado materno infantil; conhecimentos dos profissionais quanto as possiveis

relacBes entre gravidez e salde bucal; e atitudes dos profissionais frente as questdes de saude bucal durante o cuidado pré-
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natal.

A coleta de dados foi realizada através de formulario online disponibilizado por WhatsApp aos participantes da
pesquisa. Aqueles que ndo responderam a mensagem foram procurados pessoalmente e fizeram a entrevista de forma
presencial.

Apo6s a coleta, os dados os dados foram tabulados através do software Microsoft Excel (2010) e posteriormente
analisados utilizando o Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. Foi feita uma analise inferencial e
descritiva para a caracterizacdo da amostra segundo as dimensdes investigadas, expressando frequéncias absolutas e relativas
das variaveis qualitativas, bem como médias e desvios-padrdo das varidveis quantitativas. Por meio do teste qui-quadrado de
Pearson ou o teste exato de Fisher e Teste T para amostra independentes, utilizando um nivel de significancia de 5%, foi
avaliada a magnitude do efeito das varidveis independentes sobre as varidveis dependentes aferidas utilizando intervalo de
confianca 95%. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas.

A pesquisa obedeceu a Resolucdo 466 de dezembro do ano de 2012 do Conselho Nacional de Sadde, que versa sobre
as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Satde Publica do Ceara — ESP CE sob o parecer n° 4.765.255.

3. Resultados

Todos os profissionais que obedeciam aos critérios de inclusdo do estudo responderam ao questionario aplicado. Ao
todo, 49 profissionais participaram da pesquisa, 28 enfermeiros e 21 médicos. A Tabela 1 apresenta os dados
sociodemogréficos dos participantes da pesquisa e a descricdo da amostra, composta principalmente por enfermeiros (57,1%);
autodeclarados pardos (63,3%); com alguma pos-graduagdo (65,4%); formados ha mais de 3 anos (57,1%); oriundos de
instituicdes de ensino publicas (59,2%); e com um tempo de atuacdo na Atencdo Basica de até 3 anos (67,3%). Pouco mais da
metade da amostra foi composta por profissionais com mais de 30 anos (53,1%), e com uma média de idade de 34,57 (+ 11,53)
anos.

A respeito do conhecimento sobre a relagdo entre a salde bucal e a gestacdo, todos os participantes concordaram com
a possibilidade de intervencao odontoldgica na gestante e que a gestagdo pode influenciar na saide bucal da mesma. Além
disso, todos também concordaram que a satde bucal pode interferir na gestacdo e que a gravidez aumenta a suscetibilidade a
doenca periodontal.

A Tabela 2 traz a associacdo entre a categoria profissional e o conhecimento quanto ao cuidado materno-infantil em
salde bucal dos profissionais. Foi encontrada uma associacdo estatisticamente significante entre os profissionais da
enfermagem e um maior conhecimento da expressdo “pré-natal odontologico” (p=0,013). Ainda, todos os enfermeiros
afirmaram ser importante o contato da gestante com o cirurgido-dentista independente da presenca ou ndo se queixa. J& a
categoria profissional de médicos esteve associada a concordancia de que a gestante pode realizar tomada radiografica com
segurancga (p=0,018).

Na Tabela 3 é possivel observar uma associacdo da categoria profissional quanto a atuacdo no cuidado materno-
infantil em salde bucal, onde a categoria de enfermagem estava associada com o encaminhamento da gestante para realizacdo
de pré-natal odontolégico (p=0,002); estimulo da gestante a realizagcdo ou melhoraria do cuidado em salde bucal (p=0,008); e
orientacdo a gestante sobre os riscos em salde bucal (p<0,00). Além disso, a categoria de enfermagem também esteve
associada a satisfagdo quanto ao cuidado materno-infantil ofertado (p=0,039).

J& quando a categoria profissional foi associada com a formacgédo dos profissionais (Tabela 4), foi possivel observar
uma associagdo entre os profissionais enfermeiros e um maior tempo de formacdo (p=0,004); formacdo em instituicdo de

ensino superior privada (<0,001); a posse de algum tipo de p6s-graducédo (<0,001); o maior incentivo ao cuidado em salde
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bucal da gestante ainda durante a graduacdo (p=0,045); e a posse de qualificacdo profissional no cuidado materno-infantil
(p=0,017);

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos profissionais da Atencédo Basica de Sdo Gongalo — CE, 2021.

N %
Categoria Profissional
Enfermeiro (a) 28 57,1
Médico (a) 21 42,9
Idade
Até 30 anos 23 46,9
Acima de 30 anos 26 53,1
Raca (autodeclaragéo)
Branco 17 34,7
Pardo 31 63,3
Preto 1 2,0
Po6s-graduacéo
Sim 32 65,3
Néo 17 34,7
Tempo de formacéo
Até 3 anos 21 429
Acima de 3 anos 28 57,1
Tipo de instituicdo de formacéo
Pulblica 29 59,2
Privada 20 40,8
Tempo de atuacdo na Atengéo Basica
Até 3 anos 33 67,3
Acima de 3 anos 16 32,7

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 2: Associacdo da categoria profissional (enfermeiros e médicos) e do conhecimento quanto ao cuidado materno-
infantil em satde bucal dos profissionais da Atencédo Basica de Sdo Gongalo — CE, 2021.

Enfermeiro (a) Médico (a)
n % n % p RP
Conhece a expressio “pré-natal odontolégico”
Sim 27 64,3 15 35,7 -
Nio 1 143 6 857 0,013 4,50 (0,72 - 28,01)
Julgamento da importancia do contato da gestante com
o0 cirurgido-dentista
Independente da queixa 28 58,3 20 41,7 -
Apenas quando houver queixa 0 0,0 1 100,0 0,243 0,41 (0,29 - 0.56)
Tipo de intervencéo odontoldgica que a gestante pode
receber
Qualquer tipo 14 63,6 8 36,4 0,407 1,22 (0,75 - 1,98)
Néo cirlrgica e/ou radiogréfica 14 51,9 13 48,1
Fase preferivel para realizagdo de procedimento
odontolégico
2° semestre 2 50,0 2 50,0 0,763 0,86 (0,35 - 2,37)
Qualguer momento 26 57,8 19 42,2
Concorda que a gestante pode receber anestesia com
seguranga
Sim 19 55,9 15 44,1 0,136* 0,55 (0,41 -0,75)
Néo 3 100,0 0 0,0
Concorda que a gestante pode realizar tomada
radiografica com seguranca
Sim 7 33,3 14 66,7 0,018* 0,45 (0,23 - 0,89)
Né&o 11 73,3 4 26,7
Concorda que a gravidez aumenta a suscetibilidade a
céarie dentéria
Sim 25 67,7 12 34,2 0,333* 0,67 (0,54 - 0,84)
Néo 3 100,0 0 0,0
Concorda que a gravidez aumenta a suscetibilidade as
lesBes na mucosa oral
Sim 25 64,1 14 35,9 0,929* 0,96 (0,41 - 2,21)
Néo 2 66,7 1 33,3
Concorda que os dentes se tornam mais fracos durante
a gestacao
Sim 17 63,0 10 37,0 0,511* 1,25 (0,59 - 2,66)
Néo 4 50,0 4 50,0
Concorda que doenga gengival pode aumentar a
suscetibilidade ao parto prematuro
Sim 23 59,0 16 41,0 0,802* 1,17 (0,84 - 4,83)
Néo 1 50,0 1 50,0
Concorda que doenca gengival pode aumentar a
suscetibilidade de baixo peso ao nascer
Sim 23 63,9 13 36,1 0,132* 2,55 (0,46 - 14,20)
Néo 1 25,0 3 75,0

*Teste exato de Fisher. Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 3: Associagdo da categoria profissional (enfermeiros e médicos) quanto a satisfacdo e atuacdo no cuidado materno-

infantil em satde bucal dos profissionais da Atencédo Basica de Sdo Gongalo do Amarante — CE, 2021.

Enfermeiro (a) Médico (a)
n % n % p RP

Tempo de atuacdo na Atengdo Basica
Até 3 anos 17 51,5 16 48,5
Acima de 3 anos 11 68,8 5 31,2 0,253 0.74 (042 -1,19)
Satisfacdo quanto ao cuidado materno-infantil
ofertado
Satisfeito 28 60,9 18 39,1
Insatisfeito 0 0,0 3 1000 | 9089 0,39 (027 - 0,56)
Encaminha gestante para realizagao de pré-
natal odontoldgico
Sempre 23 74,2 8 25,8 0,002* 2,67 (1,23-5,78)
As vezes 5 27,8 13 72,2
Estimula gestante a realizar ou melhorar
cuidado em saude bucal
Sempre 20 74,1 7 25,9 0,008 2,03 (1,12 - 3,69)
As vezes 8 36,4 14 63,6
Orienta gestante sobre os riscos em satde bucal
Sempre 21 80,8 5 19,2 <0,001 | 2,65 (1,39 - 5,06)
As vezes 7 30,4 16 69,6

*Teste exato de Fisher. Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 4: Associacéo entre a categoria profissional (enfermeiros e médicos) e a formacao dos profissionais da Atengdo Bésica

de S&o Goncalo do Amarante— CE, 2021.

Enfermeiro (a) Médico (a)
n % n % p RP

Tempo de formacgéo
Até 3 anos 7 33,3 14 66,7
Acima de 3 anos 21 75,0 7 25,0 0,004 0,44 (0,23 - 0,84)
Instituicdo da formacédo
Privada 21 72,4 8 27,6
Publica 7 35,0 13 65,0 0,009 2,06 (1,09 -391)
Fez pés-graduagao
Sim 25 78,1 7 21,9 <0,001* 4,42 (1,56 - 12,50)
Nio 3 17,6 14 82,4
Incentivo ao cuidado em saude bucal da
gestante na graduacéo
Sim 26 63,4 15 36,6 0,045* 2,53 (0,74 - 8,61)
Néo 2 25,0 6 75,0
Participagdo em curso introdutério para atuar
na APS
Sim 9 81,8 2 18,2 0,060* 1,63 (1,07 - 2,49)
Néo 19 50,0 19 50,0
Possui qualificacéo profissional em cuidado
materno-infantil
Sim 19 73,1 7 26,9 0,017 1,86 (1,06 - 3,27)
Néo 9 39,1 14 60,9

*Teste exato de Fisher. Fonte: Dados da pesquisa.

4. Discussao

Os médicos e enfermeiros do estudo mostraram reconhecer a importancia do atendimento odontolégico de pré-natal,
bem como a associagdo entre doencas bucais e a saide da gestante. Os médicos se mostraram mais favoraveis a realizagao de
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exames de radiografia odontolégica quando necessario, enquanto que os enfermeiros conheciam em sua maioria a expressao
“pré-natal odontoldgico” e afirmaram encaminhar a gestante para o pré-natal odontolégico. Os profissionais do estudo
mostraram reconhecer a importancia do atendimento odontolégico de pré-natal, bem como a associagao entre doengas bucais e
a salde da gestante.

De igual modo Pereira et al. (2019) observaram que a maior parte dos seus entrevistados (67%) conheciam a
expressdo “pré-natal odontologico” e também consideravam o acompanhamento odontoldgico importante, além de acreditar
que a gestante poderia receber intervengdes odontoldgicas. O conhecimento da existéncia do pré-natal odontoldgico e da sua
importancia por parte dos demais profissionais de salde envolvidos no cuidado durante a gestagdo é essencial para o
encaminhamento da gestante para o cuidado odontoldgico e diminuigcdo de doencas e agravos nesse periodo. Por outro lado, a
desinformacao em salde bucal por parte da equipe de salde pode dificultar o cuidado integral a gestante. (Bandeira, do Vale,
Francimat & Junior, 2020).

Os medicos neste estudo demonstraram ter maior conhecimento que os enfermeiros acerca da realizagdo de
radiografias odontoldgicas em gestantes, concordando com a sua utilizagdo de forma segura. Corroborando com Bandeira et al.
(2020) que apontam que os médicos obstetras mostraram-se mais favoraveis a procedimentos odontolégicos com uso de
anestesia e radiografias. E de acordo com da Silveira, Costa e Monteiro (2019), o conhecimento dos profissionais acerca dos de
aspectos da satde bucal contribui para a reducdo do receio de muitas gestantes em se submeter ao atendimento odontoldgico ao
passo que desmistifica mitos acerca da contraindicagdo de procedimentos, favorecendo a realizacdo de exames de imagem
guando necessario para estabelecimento de um diagnéstico e tratamento correto.

Segundo Pereira et al. (2019), a educacdo continuada em salde e a atualizacdo profissional também assumem um
papel relevante na diminuicdo da desinformacéo entre os profissionais de salde. Outra estratégia que pode ser aplicada é o
fortalecimento da atuacdo da esquipe multiprofissional através do planejamento de uma agenda compartilhada com a
realizacdo de grupos de gestantes com a participacéo conjunta de médicos, enfermeiros e CDs (cirurgiGes-dentistas). (Pereira et
al., 2019)

Os enfermeiros desta pesquisa demonstraram realizar de forma frequente o encaminhamento das gestantes para o
dentista. De acordo com Magnago e Pierantoni (2019), isso pode se explicar pela caracteristica destes profissionais de atuarem
mais diretamente com prevencdo de doencas e promog¢do de salde. Entretanto, segundo Bandeira et al. (2020) muitos
profissionais de salde ainda ndo realizam encaminhamento ao dentista ou s6 o faziam quando ha relato de dor ou desconforto
na cavidade oral por parte da gestante.

Da Silveira et al. (2019) ressaltam que as gestantes devem sempre ser encaminhadas para acompanhamento
odontoldgico independente de queixa pois as principais doencgas bucais podem ser prevenidas com orientagdo e educagdo em
salide, estimulando a gestante como sujeito ativo, potencializando a sua capacidade de ser responsavel pela sua salde e do seu
bebé. Além disso, o exame clinico odontoldgico é necessario para o diagndstico precoce e tratamento de doencas.

Os profissionais de enfermagem desse estudo também relataram estimular as gestantes ao autocuidado e orientar sobre
0s principais riscos em sadde bucal. Segundo Souza, Machado, Mangiavacchi e Lima (2021) a atuacdo da enfermagem é
importante, sobretudo na atengdo basica, onde a relagdo paciente-enfermeiro representa a maior parte do tempo de interagdo
paciente-profissional de salde. Durante o pré-natal os profissionais de enfermagem sdo responsaveis por um contato mais
direto com as gestantes, estabelecendo uma ligacdo de confianga e respeito com as mesmas. A gestante é acolhida pelo
enfermeiro que realiza os testes sorologicos necessarios, realiza a atualizacdo vacinal da usuaria, bem como estabelece a
agenda de consultas e faz os devidos encaminhamentos para a equipe multiprofissional. (Da Silva & Andrade,2020).

Da Silveira et al. (2019) também destacam que o profissional de salde pode e deve atuar como meio de estimulo para

0 autocuidado tanto durante a gestacdo e apds o nascimento do bebé. O autores apontam que ndo realizagdo da inspecdo da
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cavidade oral, a auséncia de orientagcdo em satde bucal durante as consultas de pré-natal, assim como a falta de comunicacao
entre os médicos e enfermeiros com os CDs sobre os aspectos relacionados a satde bucal, podem fragmentar o cuidado em
salde a gestante.

Além disso, segundo Maragno, Montini, Rodrigues, Tessmann e Sonego (2019) as mulheres que receberam
orientacfes durante a gestacdo tornam-se maes com maior percepcao sobre a saude bucal do filho, estabelecendo cuidados
bucais mais efetivos. Por isso é essencial a realizacdo desse tipo de orientacdo considerando o impacto que ela pode ter na vida
da mée e da crianca. Ressalta-se ainda que o papel de informar ndo é exclusivo de cirurgido-dentista, mas deve ser feito por
toda a equipe de saude. (Pereira et al., 2019).

Em contrapartida, alguns problemas podem dificultar a realizagdo de orientagdes de cuidado em salde bucal
estimulando a adogdo de habitos saudaveis. Bandeira et al. (2020), destaca que o tempo insuficiente para o aconselhamento e
realizacdo do exame oral dificulta a orientacdo em salde bucal, pois, segundo o relato dos profissionais em seu estudo, sdo
muitas as informac@es a serem compartilnadas com a gestante, restando pouco tempo ou nenhum para as informagdes sobre
saude oral.

Foi observado também que os enfermeiros desta pesquisa apresentaram maior satisfacdo quanto ao cuidado materno-
infantil, corroborando com Soratto et al. (2018) e Da Silva e dos Santos (2019). De acordo com Oliveira e Pedraza (2019), o
grau de satisfacdo do trabalhador pode estar relacionado a aspectos como o comprometimento com o trabalho e afinidade pela
profissdo. J& Soratto et al., 2019 acrescentam que a satisfacdo dos enfermeiros esta relacionada a criagdo de vinculos com os
usuarios atendidos e estreitamento de lagos com a comunidade, estratégia essa preconizada na l6gica de se trabalhar no servigo
publico. 1sso pode explicar a maior afinidade dessa categoria profissional pelo cuidado materno-infantil e como consequéncia
uma maior satisfagéo.

O vinculo é uma ferramenta imprescindivel para se fazer salde, e se caracteriza pela constru¢do de relagdes de
afetividade e confianca entre o usudrio e o trabalhador, oportunizando a corresponsabilizagdo do cuidado, ele é construido ao
longo do tempo e de modo permanente. Ainda, possui um potencial terapéutico pois se favorece um melhor conhecimento, por
parte dos profissionais, dos reais problemas da populacéo atendida, motivando os agentes envolvidos (usuérios e profissionais)
a buscarem juntos as solucGes para estes e para a melhoria dos servigos (Seixas et al., 2019)

Dutra, Soares e Escobal (2018) percebeu um bom vinculo das gestantes com a equipe de Enfermagem, evidenciado
pela procura por estes profissionais, em detrimento do profissional médico. Para Dias, dos Anjos, Alves, Pereira e Campos
(2018) a assisténcia que o enfermeiro oferece as mulheres no pré-natal permite com que as mesmas tenham mais liberdade para
se expressar, tornando a consulta mais efetiva em relagdo ao acompanhamento de outros profissionais, especialmente o
médico.

A maior parte dos médicos da presente pesquisa eram recém formados, egressos de instituicdes publicas, e ndo
possuiam algum curso de p6s graduagdo. O mesmo foi visto por Barbosa et al. (2020) em seu estudo com médicos inseridos na
atencdo béasica de um municipio de Minas Gerais, em que a maioria era egresso da rede publica de ensino, e ndo possuia
nenhuma especializacdo. Segundo os autores, 0 achado vai na contramdo do aumento exponencial de institui¢ces privadas no
pais, entretanto, uma das explicagdes para o baixo nimero de profissionais especialistas seria o fato de muitos serem recém
formados e estarem no servico publico buscando adquirir experiencia.

Por outro lado, a enfermagem apresentou um ndmero de maior de profissionais egressos de universidades privadas, e
que possuiam mais tempo de formagdo e pds-graduacdo. De acordo com Frota et al. (2020) a privatizacdo do ensino em
enfermagem é recente e vem aumentando nos Gltimos anos. Apds os anos 2000 evidenciou-se um aumento dos cursos de

enfermagem, em reposta a maior valorizagdo da Atencdo Primaria a Salde e as necessidades do mercado. (Machado &
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Ximenes Neto, 2018). E possivel que o grande nimero de profissionais e a concorréncia no mercado de trabalho tenham
estimulado a procura de especializacao e atualizacéo profissional afim de melhorar o curriculo.

Em relagdo a pds-graduacdo, Maia et al. (2020) destacaram maiores scores de qualidade de servigo entre aqueles
profissionais que possuiam alguma po6s-graduacdo. De acordo com os autores as especializagdes melhoram a competéncia
profissional, ao passo que consolidam e ampliam conhecimentos, levando o profissional a constituir novos modos de agir.
Almeida et al. (2016) complementa que um grande nimero de profissionais com pds-graduacdo revela a busca por melhor
qualificacdo, situacdo revelada em seu estudo no qual 93,8% dos enfermeiros possuiam especializacdo e/ou Residéncia
completa. E possivel que o melhor preparo da categoria de enfermagem em relagéo a conduta e conhecimentos sobre o assunto
estejam relacionados com a posse de uma pds-graduacao.

Os enfermeiros do presente estudo demonstraram ter recebido mais incentivo ao cuidado em saide bucal da gestante
ainda durante a graduacdo, além de possuirem qualificacdo profissional em cuidado materno-infantil. O que corrobora com Da
Silveira et al. (2019) que constatou que mais de 70% dos enfermeiros entrevistados receberam informagdes sobre salde bucal
na graduacdo. De igual forma, Pereira et al. (2019) destacou que 53,7% dos profissionais disse ter sido incentivada ainda na
graduacdo a atentar-se a salde bucal da gestante. Isso demonstra a importancia desse tipo de abordagem desde a formag&o do
profissional, tornando-os mais capacitados para determinadas situacoes.

Segundo Maragno et al. (2019), a falta de conhecimento dos profissionais de salde em realizar o pré-natal
odontoldgico pode revelar fragilidades durante o processo formativo ainda na graduacdo. Para os autores, a qualificacdo dos
profissionais envolvidos no pré-natal, impacta na reducéo da mortalidade materno-infantil pois propicia atividades de educacao
em salde e condutas livres de mitos motivando as futuras mamées a cuidarem melhor da sua saude.

Os médicos deste estudo, em sua maioria disseram ndo se sentir preparados para cuidado materno-infantil. Maragno et
al. (2019) destaca que o enfoque na formacéo dos enfermeiros é a Atencdo Basica-AB. O seu estudo apontou para profissionais
com um perfil preparado para desenvolver principalmente a¢fes de promocéo e educacao em salde. Os autores reforcam ainda
que as a¢des educativas sdo a base na AB e permeiam toda a assisténcia em enfermagem. Dessa forma, fungdes como: consulta
preventiva ginecoldgica, puericultura e pré-natal de baixo risco, sdo bastante trabalhados em sua formacdo, confirmando a
atencdo a salde da crianga e da mulher como prioritarias no campo da salde publica. A facilidade que essa categoria
profissional tem de lidar com as questdes do cuidado em salde bucal da mée e do bebé pode estar relacionada com isso.

O enfermeiro possui papel de destaque na assisténcia de pré-natal, por ser qualificado para atuar junto a comunidade
com a formacdo voltada para a humanizagdo no cuidado prestado. Ele realiza o acolhimento a gestante, buscando o
estabelecimento de vinculos e elabora o plano de assisténcia de enfermagem na consulta de pré-natal, conforme necessidades
identificadas realizando as orientacfes e encaminhando a outros servi¢os, além de promover a interdisciplinaridade das acdes,
principalmente com a odontologia, a medicina, a nutricdo e a psicologia. (Gomes et al., 2019; Sehnem, de Saldanha, Arboit,
Ribeiro & de Paula et al., 2020; Silva et al., 2021).

Os enfermeiros se mostraram mais préximos das atividades de educacdo em salde e estimulo ao cuidado em salde
bucal das gestantes, além de orienta-las acerca dos riscos em salde bucal. O vinculo observado entre os enfermeiros e
gestantes mostra-se como potencialidade para a qualidade do cuidado e deve ser criado entre todos os profissionais de satde e
a comunidade, dessa forma as gestantes terdo mais abertura para expor suas insegurangas e estardo mais disponiveis para
assimilar as orientacBes profissionais.

Percebe-se a necessidade de realizar capacitacfes e atualizacBes com a equipe multiprofissional envolvida no
atendimento de pré-natal, de modo a extinguir 0os mitos e receios que perpassam 0s procedimentos em salde bucal,
contribuindo para um cuidado ampliado. Além disso, devem ser fomentados espagos de promog¢do de salide como grupos com

gestantes e rodas de cuidado nas unidades de salide com a participacdo de médicos, enfermeiros e dentistas, para aproximar as
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categorias profissionais umas as outras, empoderando o usuario de informagdo com vista a estimular a sua autonomia e
autocuidado. E necessario que haja um cuidado maior com os processos de formagéo de recursos humanos em sadde desde a
graduacédo até processos formativos nos locais de trabalho, devendo ser fomentada a educagéo permanente nos espacos atuagéo
profissional, através de cursos e capacitages visando a qualificagdo materno-infantil.

Dentre as limitacfes do presente estudo destacamos quantidade de profissionais da amostra e seu carater regionalizado
gue nado nos permite fazer determinadas generalizages. Além disso, o estudo foi focado apenas a duas categorias profissionais,
enquanto que a equipe multiprofissional no cuidado materno infantil é diversa e as relaces e processos de trabalho precisam
ser estudados a fim de se obter um diagnostico mais completo da realidade da atencéo e cuidado a gestante.

6. Considerac0es Finais

Os participantes mostraram saber da importancia do acompanhamento odontoldgico durante a gravidez, reconhecendo
que a saude bucal pode interferir na gestacdo e vice-versa. Os médicos se mostraram mais favoraveis a realizacdo de exames
de radiografia odontoldgica quando necessario. J4 os enfermeiros conheciam em sua maioria a expressdo “pré-natal
odontoldgico”, se sentiam mais satisfeitos com o cuidado materno-infantil ofertado, e afirmaram encaminhar a gestante para o
pré-natal odontol6gico. Tais achados apontam para uma maior aproximagdo da enfermagem com a atencdo a satde bucal
durante a gestacdo e destacam a importancia da formacao profissional para a oferta desse tipo de cuidado.

Sugere-se a necessidade de estudos futuros que relacionem outros aspectos formativos dos profissionais envolvidos
nos cuidados de pré-natal na atencdo bésica, buscando identificar lacunas na formagdo curricular ainda na graduacéo e
propondo solugdes para os possiveis problemas encontrados.
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