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Resumo

A Covid-19 foi o patégeno que originou uma pandemia que até o presente momento estd em percurso. Suas
consequéncias ainda estdo em processo de compreensdo pela ciéncia, de modo que este trabalho busca compreender os
principais problemas neuroldgicos p6s Covid-19. Objetivo geral: Investigar a relacdo da Covid-19 com as alteracdes
neurolégicas, examinando o percurso da patologia e seus impactos no mundo. Metodologia: Revisdo de literatura
integrativa entre os anos de 2020 e 2021, disponiveis nas bases de dados como SciELO; PubMed e LILACS. Assim, foi
realizada busca na base de dados virtuais, utilizando os descritores Covid-19, Alteragdes Neurologicas e “alteragdes
neurologicas e covid” e “sintomas p6s covid” de acordo com os descritores em ciéncias da saide (DeCS) Resultados ¢
discussBes: Aproximadamente 35% dos pacientes apresentaram sintomas neuroldgicos de cefaleia, ao qual se
apresentou de forma mais comum como bilateral e com localizacdo a regido frontal e occiptal. Pereira e Callegaro
(2020) identificaram doencas desmielizantes do sistema nervoso central, ao qual constatou que a Covid-19 representa
ameaca em potencial para pacientes com doencas autoimunes, onde se inclui aqueles com esclerose multipla (EM) e
distGrbios do espectro de neuromielite dptica. Conclusdo: Varias alteragdes neuroldgicas por conta da infec¢do por
Covid-19. A literatura em vigéncia apontou para o declinio cognitivo incluindo a capacidade de memorizago,
problemas relacionados a cefaleia e disturbios olfativos. Cada caso possui um dado tratamento, onde é necessario se
levar em conta que os devidos tratamentos ainda estdo em desenvolvimento, pois 0 conhecimento cientifico sobre o
impacto da Covid na salde humana ainda requer o aprofundamento das pesquisas em vérias frentes, elucidando caso a
caso as devidas providéncias. Com isso, sugerimos novos estudos, afim de serem criadas novas pesquisas, para
distinguir as principais manifestacdes neuroldgicas que podem comprometer posteriormente os individuos que foram
acometidos pela Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19; Alteragdes neuroldgicas; Pandemia.

Abstract

Covid-19 was the pathogen that gave rise to a pandemic that is currently underway. Its consequences are still in the
process of being understood by science, so this work seeks to understand the main neurological problems after Covid-
19. General objective: Investigate the relationship between Covid and neurological changes, examining the path of the
pathology and its impacts on the world. Methodology: Integrative literature review between the years 2020 and 2021,
available in databases such as SCiELO; PubMed and LILACS. Thus, a search was carried out in the virtual database,
using the descriptors Covid-19, Neurological Changes and "neurological changes and covid" and "post covid
symptoms" according to the descriptors in health sciences (DeCS) Results and discussions: Approximately 35% of the
patients had neurological symptoms of headache, which was more commonly presented as bilateral and located in the
frontal and occipital regions. Pereira and Callegaro (2020) identified demyelinating diseases of the central nervous
system, which they found that Covid-19 poses a potential threat to patients with autoimmune diseases, including those
with multiple sclerosis (MS) and neuromyelitis optic spectrum disorders. Conclusion: Several neurological changes due
to Covid-19 infection, the current literature pointed to cognitive decline including the ability to remember, problems
related to headache and olfactory disorders. Each case has a given treatment, where it is necessary to take into account
that the appropriate treatments are still under development, as scientific knowledge about the impact of Covid on human
health still requires further research on several fronts, elucidating case by case the due measures. With this, we suggest
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new studies, in order to create new research, to distinguish the main neurological manifestations that can later
compromise individuals who were affected by Covid-19.
Keywords: Covid-19; Neurological changes; Pandemic.

Resumen

El Covid-19 fue el patdgeno que dio origen a una pandemia que actualmente se encuentra en curso. Sus consecuencias
aln estan en proceso de ser comprendidas por la ciencia, por lo que este trabajo busca comprender los principales
problemas neuroldgicos posteriores al Covid-19. Objetivo general: Investigar la relacion entre el Covid y los cambios
neurolégicos, examinando el camino de la patologia y sus impactos en el mundo. Metodologia: Revision integradora de
literatura entre los afios 2020 y 2021, disponible en bases de datos como SciELO; PubMed y LILACS. Asi, se realiz
una bisqueda en la base de datos virtual, utilizando los descriptores Covid-19, Cambios Neuroldgicos y “cambios
neuroldgicos y covid” y “sintomas post covid” segun los descriptores en ciencias de la salud (DeCS) Resultados y
discusiones: Aproximadamente 35 El % de los pacientes presentd sintomatologia neurolégica de cefalea, la cual se
presenté con mayor frecuencia de forma bilateral y localizada en regién frontal y occipital. Pereira y Callegaro (2020)
identificaron enfermedades desmielinizantes del sistema nervioso central, y encontraron que el Covid-19 representa una
amenaza potencial para los pacientes con enfermedades autoinmunes, incluidos aquellos con esclerosis maltiple (EM)
y trastornos del espectro éptico de neuromielitis. Conclusién: varios cambios neurolégicos debido a la infeccion por
Covid-19, la literatura actual apunta a un deterioro cognitivo que incluye la capacidad de recordar, problemas
relacionados con el dolor de cabeza y trastornos olfativos. Cada caso tiene un tratamiento dado, donde es necesario
tener en cuenta que los tratamientos adecuados aln estan en desarrollo, ya que el conocimiento cientifico sobre el
impacto del Covid en la salud humana adn requiere de mas investigacién en varios frentes, dilucidando caso por caso
las debidas medidas. Con eso, sugerimos nuevos estudios, con el fin de crear nuevas investigaciones, para distinguir las
principales manifestaciones neurolégicas que luego pueden comprometer a los individuos que fueron afectados por el
Covid-19.

Palabras clave: Covid-19; Cambios neuroldgicos; Pandemia.

1. Introducéo

A Covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico
variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves. (Brasil, 2020). De acordo com lIser et al (2020) o surto originou-se no
final de 2019 em Wuhan na Provincia de Hubei, China. Desde entdo a doenga tem sido caracterizada como uma pandemia global.
Tem se apresentado como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século (Werneck & Carvalho, 2020).

A pandemia tem gerado grandes consequéncias no mundo. Além dos efeitos econdmicos e sociais, 0 crescente nimero
de casos e Obitos acarretam enorme onda de sofrimento na populacéo, e os servicos de salde vem cada vez mais demandados e
sobrecarregados, impactando negativamente na continuidade e qualidade do cuidado em saude prestado & populacdo (Tritany et
al., 2021).

No Brasil, o Ministério da Satde (MS) atuou imediatamente, a partir da deteccdo dos rumores sobre a doenca
emergente. Em 22 de janeiro de 2020, foi acionado o Centro de Operagdes de Emergéncia (COE) do Ministério da Salde,
coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Salde (SVS/MS), para harmonizacdo, planejamento e organizacao das atividades
com os atores envolvidos e 0 monitoramento da situacao epidemioldgica (Oliveira et.al, 2020).

A maioria dos pacientes com Covid-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados, requer atendimento hospitalar por apresentarem sintomas de
dificuldade respiratdria, dentre esses, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério invasivo (Brasil, 2020).

A transmissdo pode ocorrer antes do inicio dos sintomas da doenca por individuos assintomaticos. E crucial notar que
o risco de infeccdo sintomatica aumenta com a idade; assim, individuos jovens e criangas podem ser portadores assintomaticos.
Isso reforca a importancia do autoisolamento e medidas de higiene, mesmo na auséncia de manifestagGes clinicas (Xavier et al.,
2020) Devido a sua prolongada viabilidade em alguns materiais no ambiente, 0 SARS-CoV-2 pode também ser transmitido
mediante o contato com superficies contaminadas. Desse modo, as primeiras recomendagfes para evitar a disseminacéo da

doenca foram o amplo distanciamento social e a higienizacdo correta e frequente das maos e, para pacientes sintomaticos ou que
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testaram positivo para 0 SARS-CoV-2, o isolamento domiciliar e a quarentena dos seus respectivos contatos (Ortelan et.al.,
2021).
A orientagdo do MS (2020) para a populagdo tem sido clara, desde o principio, no sentido de reforgar a importancia das

medidas de prevencao da transmissao do coronavirus, que incluem:

° A lavagem das maos com agua e sabdo ou sua higienizagdo com alcool em gel;

] A “etiqueta respiratoria”, que consiste em cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;
° O distanciamento social;

° O néo compartilhamento de objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

L O hébito de se manter a ventilagdo nos ambientes.

A partir de abril de 2020, 0 MS passou a orientar a populacdo para o uso de méascaras de pano, para atuarem como
barreira a propagagdo do SARS-CoV-2 (Oliveira et.al., 2020). A transmissdo de particulas virais entre individuos esta relacionada
com a carga viral no trato respirat6rio superior € pode ocorrer por meio de goticulas de tosse, espirros e saliva, aperto de méao,
fomites ou objetos pessoais, como telefones celulares, maganetas, xicaras e chaves, com subsequente contato com as mucosas
(Xavier et al., 2020).

Os sinais/sintomas iniciais da doenga lembram um quadro gripal comum, mas variam de pessoa para pessoa, podendo
se manifestar de forma branda, em forma de pneumonia, pneumonia grave e Sindrome respiratdria aguda grave (SRAG). A maior
parte das pessoas infectadas apresenta a forma leve da doenca, com alguns sintomas como mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia
leve, anorexia, dor de garganta, dor no corpo, dor de cabe¢a ou congestéo nasal, sendo que algumas também podem apresentar
diarreia, ndusea e vomito. ldosos e imunossuprimidos podem ter uma apresentacéo atipica e agravamento rapido, o que pode
causar a morte, principalmente dos idosos e individuos com comorbidades preexistentes. (Iser et al.,2020).

O comprometimento funcional pos Covid-19 pode prejudicar a capacidade de realizar as atividades de vida diéria e a
funcionalidade, alterar o desempenho profissional e dificultar a interacdo social. Ainda, os individuos podem se tornar mais
sedentarios, aumentando o risco de comorbidades (Santana et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 tem gerado um cenario complexo para a saide mundial, com diferentes tipos de complicacfes
e graus de comprometimento funcional em milhdes de individuos que se recuperam da doenga. (Santana et al., 2020). O
comprometimento do estado fisico-funcional e alguns sintomas (como dispneia, dessaturacao, tosse, fraqueza e fadiga) podem
persistir por semanas ap6s a alta hospitalar. Além dos prejuizos da internacdo e/ ou inatividade prolongada, a alta carga
inflamatoria persistente e as condigdes prévias de saide parecem influenciar negativamente a recuperagdo desses pacientes
(Santana et al., 2020).

Em face das elucidacfes deste trabalho, viu-se que ha varias alteracdes neuroldgicas por conta da infec¢do por Covid-
19. A literatura em vigéncia que apontou para o declinio cognitivo incluindo a capacidade de memorizacdo, problemas
relacionados a cefaleia e distarbios olfativos, onde cada caso possui um dado tratamento, sendo necessario se levar em conta que
os devidos tratamentos ainda estdo em desenvolvimento, pois o conhecimento cientifico sobre o impacto da Covid-19 na saude
humana ainda requer o aprofundamento das pesquisas em varias frentes, elucidando caso a caso as devidas providencias. Nota-
se também o vinculo da Covid-19 com outras patologias, ao qual estudos apontaram para uma correlagdo com Guillain-Barré.
(Afonso et al., 2021)

Entre as principais manifesta¢cBes neuroldgicas encontradas nesta pesquisa por conta da infeccdo por covid foi a
diminuicdo de capacidade cognitiva em retencdo de memdrias de curto prazo, cefaleia, distdrbios olfativos. (Gomes et al., 2021;
Lopes et al., 2020; Liu et al., 2020)
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Desta forma, delineamos esta pesquisa para descrever os sinais e sintomas mais frequentes no contagio pelo Covid-19,

com finalidade de direcionar sobre as principais alteragdes neuroldgicas apos a recuperagao/cura do paciente.

2. Metodologia

Para aprofundar o conhecimento sobre a tematica, optou-se por uma revisao sistematica da literatura, a qual é baseada
na experiéncia vivenciada pelos autores, configurando-se como uma pesquisa de carater quantitativo, exploratério e descritivo.
Destaca-se que este tipo de pesquisa é a mais indicada para este estudo, o qual foi evidenciado aspectos relacionados as principais
alteracGes neurolégicas devido ao Covid. Para Fonseca (2002), os resultados da pesquisa quantitativa podem ser quantificados
e é centrado na objetividade. As amostras em geral sdo grandes e, assim, os resultados sdo considerados como um retrato real
mais proximo de toda a populacdo alvo da pesquisa. J& a pesquisa de carater exploratério visa possibilitar uma maior
familiaridade com o problema, permitindo vé-lo e construir hipéteses. A maioria dessas pesquisas abrange: levantamento
bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e anélise de exemplos que
estimulem a compreenséo (Gil, 2007)

Para 0 andamento desta revisdo de literatura foram percorridos os seguintes focos de pesquisas por via eletrnica: 7
bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Electronic Library On line
(SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados também
documentos da Organizacdo Mundial da Salde, Ministério da Saude e outras publicagdes que chegaram ao conhecimento dos

autores e que abordaram a temética em estudo, conforme ilustrado no fluxograma abaixo:

Artigos analisados através dos Artigos utilizados para a pesquisa, apos
descritores: 28 _ os critérios de exclusdo: 7

No que refere-se a pesquisa descritiva, essa exige do pesquisador uma variedade de informagdes sobre o que seréd
pesquisado. Além disso, esse tipo de estudo tem como objetivo descrever os fatos e fen6menos de
uma determinada realidade (Trivifios, 1987). Para tal foi realizada busca na base de dados virtuais, utilizando os descritores
Covid-19, Alteragdes Neuroldgicas e “alteragdes neurologicas e covid” e “sintomas pds covid” de acordo com os descritores em
ciéncias da satde (DeCS), nos idiomas portugués e inglés, dentro do recorte temporal de 2020 a 2021 e que respondesse 0

objetivo da pesquisa, devido ao quédo recente é a tematica.

3. Resultados e Discussao

No que tange o julgamento do estudo e interpretacdo dos resultados, ambas as etapas serdo avangadas durante a
elaboracéo da pesquisa, por meio da leitura exaustiva e repetitiva dos artigos e analise critica dos mesmos chegou-se um total de
9 artigos encontrados (que é o universo), deste 7 tinham a ver com o objetivo de estudo, outros 2 foram excluidos por ndo
contemplarem o assunto e outros 1 por ndo estar disponivel o texto na integra.

Em face dos resultados encontrados nesta presente pesquisa, viu-se em um primeiro momento que ha certa escassez
estudos na area neuroldgica e os devidos impactos que a infeccédo pelo virus da Covid-19 tem no ser humano, claramente isso se

deve pelo periodo em que a pandemia colocou toda a conjuntura humana, minando de certa forma a pesquisa pelo fato de que a
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contencdo da mesma é a prioridade. Outro ponto se deve também pelo curto espaco de tempo, ao qual pesquisadores ainda
analisam os dados e fazem diligéncias para realizar novas descobertas e publicaces.

Certamente a pesquisa na tematica ainda ird avangar com o decorrer dos meses e anos, evoluindo e refinando o
conhecimento sobre o problema e suas devida solugdes. O’Byrne et al (2021) realiza estudos sobre a disfungdo olfatoria
persistente pés-Covid-19, ao qual direciona que a hiposmia ou anosmia persistente esta passivel de afetar a qualidade de vida
dos pacientes, onde é necessario se implementar diversas estratégias de tratamento da anosmia pos -viral, com o0 uso em especial
de farmacos e até mesmo treinamento olfatorio, todavia, os pesquisadores ainda apontam para 0s mesmos problemas citados
anteriormente, onde é necessario se analisar de modo mais profundo sobre as evidéncias e eficacia dos tratamentos para a
disfuncdo olfatéria pds-covid, tendo como base atual o tratamento por esteroides sistémicos, e irrigacdo nasal por esteroide
intranasal.

Nessa direcdo, Lopes et al (2020) ainda vai na mesma vertente ao qual explica que as manifesta¢cdes neuroldgicas
originadas pela Covid-19 ainda néo estéo elucidadas, e de certa forma, ainda compreendidas superficialmente, isso por conta que
a infeccdo pode afetar de forma direta os neurdnios ou as células gliais, além disso, é necessério se levar em conta os efeitos
imunoimediatos na resposta do organismo em face da patologia. Alguns problemas sdo apontados pelo estudo clinico realizado,
ao qual contou com a investigacao de pacientes via ressonancia magnética de cranio que demonstrou lesGes multifocais no centro
semioval, além da presenca de processos inflamatérios desmielinizante.

J& na pesquisa de Liu et al (2020), encontraram um resultado para uma prevaléncia de 35% dos pacientes apresentaram
sintomas neurolégicos de cefaleia, ao qual se apresentou de forma mais comum como bilateral e com localizagao a regido frontal
e occiptal, ao qual é considerada, segundo o estudo, um sintoma que apontara para doencas sistémicas, o que esta passivel de
resultar em uma enxaqueca cronica.

Gomes et al (2021) apresentam o caso de uma crianga, ao qual o exame foi realizado post-morte, que indicou lesées de
microtrombose, congestdo pulmonar, edema intersticial, lesdo bronquiolar, o colapso dos espacos alveolares, bem como acidente
vascular encefalico (AVE), grave perda neural, o que indica em caso de sobrevivéncia, a crianga neste caso teria diversas
disfuncbes neurolégicas, podendo ser relacionadas as capacidades cognitivas e de memdria. A pesquisa de Junior et al (2021)
corrobora a anterior, ao qual relata sobre as principais alteracGes neurolégicas ao qual tem um impacto multissistémico na
cognicdo humana, tendo véarios relatos sobre a perda de capacidade em reter memorias de curto prazo e até mesmo potenciais
para aquelas de longo prazo.

Para melhor exemplificar os estudos selecionados para o trabalho, o quadro 01 ilustra as principais manifestacGes

neurologicas sugeridas por cada autor dos artigos selecionados para discussdo dessa pesquisa:

Quadro 1: Relacéo de autores que descreveram as principais manifestagcdes neurolégicas pos-covid 19.

Autor, ano Principal Manifestacdo Neurologica através da
Covid-19
Afonso et al (2021) Guillain Barre
Liu et al (2020) Encefalite
O’Byrne et al (2021) Disfuncdo olfatdria persistente pés-Covid-19
Lopes et al (2020) LesBes multifocais no centro semioval, além da
presenca de processos inflamatdrios desmielinizante
Gomes et al (2021) Capacidades cognitivas e de memdria
Junior et al (2021) Perda de capacidade em reter memdrias de curto
prazo e até mesmo potenciais para aquelas de longo
prazo
Ordinola et al (2020) hemorragia cerebral durante a fase ativa de infeccéo
por SARS-CoV-2 em um paciente com angiopatia
amiloide

Fonte: Elaboracéo Propria.
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O quadro acima detalha as principais manifestagfes clinicas relacionadas ao Covid-19. Lembrando ainda que a
pandemia se encontra em vigéncia, e mais estudos podem relacionar novas manifestagdes diferentes.

Nota-se que ha uma necessidade de certa forma urgente para com a elucidacdo de diversas correlagdes entre a Covid-
19 e alteracOes neuroldgicas, assim como demais relagGes. Pereira e Callegaro (2020) identificaram doencas desmielizantes do
sistema nervoso central, ao qual constatou que a Covid-19 representa ameaca em potencial para pacientes com doengas
autoimunes, onde se inclui aqueles com esclerose multipla (EM) e distdrbios do espectro de neuromielite 6ptica (NMOSD).

Além disso, Leyser et al (2021) sinalizou para o risco potencial de danos cerebrais em criancas em desenvolvimento
que foram expostas ao SARS-COV-2, contudo, o trabalho concluiu que em fase de gravidez, nao foi possivel concluir se a SARS-
COVI-2 traz realmente riscos de complicacOes para as criangas com danos neuroinvasivos. Porém, o trabalho feito por Ordinola
et al (2020) faz um relato de caso sobre hemorragia cerebral durante a fase ativa de infec¢do por SARS-CoV-2 em um paciente
com angiopatia amiloide que concluiu que a SARS-CoV-2 traz fatores de risco como hemorragia intracraniana primaria nestes
pacientes, na qual as alteracdes neuroldgicas associadas a Covid-19 possuem uma etiologia difusa, se relacionado com disfuncéo

endotelial e mediadoras inflamatorios, além de hipoxemia.

4. Concluséo

Vérias alteracBes neuroldgicas por conta da infecgdo por Covid-19, a literatura em vigéncia apontou para o declinio
cognitivo incluindo a capacidade de memorizagdo, problemas relacionados a cefaleia e disturbios olfativos. Cada caso possui
um dado tratamento, onde é necessario se levar em conta que os devidos tratamentos ainda estdo em desenvolvimento, pois o
conhecimento cientifico sobre o impacto da Covid na salde humana ainda requer o aprofundamento das pesquisas em Vérias
frentes, elucidando caso a caso as devidas providéncias. Com isso, sugerimos novos estudos, afim de serem criadas novas
pesquisas, para distinguir as principais manifestaces neurolégicas que podem comprometer posteriormente os individuos que

foram acometidos pela Covid-19.
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