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Resumo

As disfuncdes temporomandibulares sdo um grupo de patologias que envolvem a articulagdo temporomandibular. Tal
grupo de disfuncdes possui fator causal multifatorial, em muitos dos casos esté associada aos habitos parafuncionais ou
até mesmo questdes emocionais, como estresse. As manifestagcdes sdo dores na regido condilar que podem propagar
para uma cefaleia, zumbido e vertigens. Ndo obstante, atualmente existem diversos recursos terapéuticos, tais como
placas miorrelaxantes, cirurgias ou meios ndo invasivos como através do laser de baixa intensidade. Entretanto, exige
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais como fonoaudi6logos, psicdlogos, fisioterapeutas e
dentistas. O objetivo deste trabalho entdo foi investigar sobre a laserterapia aplicada & DTM por meio de uma revisdo
de literatura. Logo, foi realizada através de pesquisas nas bases de dados Google Académico, Lilacs, BBO e PubMed.
Deste modo, a bibliografia atual cita que a laserterapia apresenta eficacia e acdo analgésica e anti-inflamatéria. Além
disso, a causa da desordem temporomandibular muitas vezes esta associada a uma ma oclusdo. Em alguns artigos
recentes, é abordado que a laserterapia de baixa intensidade possui carater regenerativo das células e seu uso é eficaz
no tratamento de desordem temporomandibular. Com base nessas pesquisas, foi evidenciado que o laser de baixa
intensidade traz repercussdes positivas ao tratamento do paciente, possuindo indicagdo principal do uso associado a
outras terapias.

Palavras-chave: Articulagdo temporomandibular; Disfunc¢do da articulagdo temporomandibular; Laserterapia.

Abstract

Temporomandibular disorders are a group of pathologies that involve the temporomandibular joint. This group of
dysfunctions has a multifactorial causal factor, in many cases it is associated with parafunctional habits or even
emotional issues, such as stress. The manifestations are pain in the condylar region that can spread to a headache, tinnitus
and vertigo. However, there are currently several therapeutic resources, such as muscle relaxant plates, surgeries or non-
invasive means such as low-level laser. However, it requires a multidisciplinary approach, involving professionals such
as speech therapists, psychologists, physiotherapists and dentists. The objective of this work was to investigate laser
therapy applied to TMD through a literature review. Therefore, it was carried out through searches in the Google
Scholar, Lilacs, BBO and PubMed databases. Thus, the current literature cites that laser therapy is effective and has
analgesic and anti-inflammatory action. In addition, the cause of temporomandibular disorder is often associated with
malocclusion. In some recent articles, it is discussed that low-level laser therapy has a regenerative character of cells
and its use is effective in the treatment of temporomandibular disorders. Based on these researches, it was evidenced
that the low-level laser brings positive repercussions to the treatment of the patient, having the main indication of the
use associated with other therapies.

Keywords: Ear-jaw articulation; Temporomandibular join dysfunction; Laser therapy.

Resumen

Los trastornos temporomandibulares son un grupo de patologias que involucran la articulacién temporomandibular. Este
grupo de disfunciones tiene una causalidad multifactorial, en muchos casos se asocia a habitos parafuncionales o incluso
a cuestiones emocionales, como el estrés. Las manifestaciones son dolor en la region condilar que puede extenderse a
dolor de cabeza, tinnitus y vértigo. Sin embargo, en la actualidad existen varios recursos terapéuticos, como placas
relajantes musculares, cirugias 0 medios no invasivos como el laser de baja intensidad. Sin embargo, requiere un
abordaje multidisciplinar, en el que participen profesionales como logopedas, psicélogos, fisioterapeutas y odont6logos.
El objetivo de este trabajo fue investigar la terapia laser aplicada a los TTM a través de una revision de la literatura. Por
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tanto, se realizo a través de busquedas en las bases de datos Google Scholar, Lilacs, BBO y PubMed. Asi, la literatura
actual cita que la terapia con laser es eficaz y tiene accion analgésica y antiinflamatoria. Ademas, la causa del trastorno
temporomandibular a menudo se asocia con la maloclusion. En algunos articulos recientes se comenta que la terapia
con laser de baja intensidad tiene un caracter regenerador de células y su uso es eficaz en el tratamiento de los trastornos
temporomandibulares. Con base en estas investigaciones, se evidencié que el laser de baja potencia trae repercusiones
positivas para el tratamiento del paciente, teniendo la principal indicacion de uso asociado a otras terapias.

Palabras clave: Articulacion oido-mandibula; Disfuncion de la articulacion temporomandibular; Terapia com léser.

1. Introducéo

A articulacdo temporomandibular (ATM) é considerada a mais complexa do sistema humano, pois além de ser a Unica
movel do cranio, apresenta articulagdo simultanea no condilo. Assim, por estar associada a diversos movimentos como abertura
e fechamento da boca, protrusdo e retrusdo. Logo, € necessario que ocorra uma harmonia entre esses fatores. Visto que a
desarmonia desses fatores pode causar o distdrbio da articulacdo temporomandibular (DTM) (Arenhart, et al., 2013).

A DTM possui causa multifatorial, além de estar associada a fatores bioldgicos, sociais e emocionais como: doencas
psiquidtricas, distdrbios autoimunes e apneia do sono (Robert, Gauer & Michael, 2015). Segundo Sartoretto et al., (2013), 89,6%
dos pacientes com DTM possuiam sua causa associada ao estresse. Esta, atinge 85% da popula¢do (Matias, Rocha, Santos &
Fonseca,2014) e possui maior prevaléncia no sexo feminino. As manifestacdes sdo dores na regido dos condilos que podem
propagar para uma cefaleia, zumbido e vertigens (Costa, et al., 2017). O tratamento ¢ individualizado, conforme a queixa do
paciente (Matias, et al., 2014). Os recursos terapéuticos desse transtorno sdo diversos, tais como: tratamento ortodéntico,
protético, psicoterapias, uso de placas miorrelaxantes e até mesmo cirurgias na ATM (De Lima, et al., 2021).

A laserterapia de baixa poténcia pode ser usada como uma forma de tratamento acompanhada do uso da placa oclusal.
Essa fisioterapia inovadora para o tratamento de DTM, causando a redugfo da dor, vem se mostrando eficaz ap6s aplicagio. E
um tratamento ndo invasivo, sem efeitos adversos e seu custo vem diminuindo ao longo dos anos. Possui efeitos terapéuticos
como: anti-inflamatdrio, analgésico e modulador da atividade celular (Ferreira, et al., 2015). Seu efeito analgésico se deve pela
acdo em diversos niveis. Inicialmente, o laser é aplicado no local da inflamag&o através da reabsorcado de exsudatos e da excregao
de substancias algiogénicas, diminuindo imediatamente o ardor na regido da ATM. Sua capacidade em alterar algumas funcGes
celulares depende de alguns fatores como: comprimento de onda emitido pelo laser, tipo de tecido e da satde do individuo. Além
disso, o resultado pode variar conforme o aparelho utilizado (Zago, et al., 2020).

O objetivo desse artigo foi investigar acerca do tratamento de DTM’s com o uso da laserterapia, atraves de uma revisao

de literatura narrativa.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, através de uma abordagem qualitativa de carater descritivo. Foi realizada
através de pesquisas nas bases de dados Google Académico, Lilacs, BBO e PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos
escritos em portugués, inglés e espanhol, tais como revisdes de literatura, relato de caso e estudos comparativos. Foram
considerados estudos envolvendo seres humanos e aplicacéo de laser em DTM. Como critério de excluséo, foi descartado estudos
com animais, livros e pesquisas feitas antes de 2012. As palavras chaves usadas foram: Articulacdo temporomandibular (Ear-
jaw articulation);(Articulacion oido mandibula), Disfuncdo da articulacdo temporomandibular (Temporomandibular join
dysfuction); (Disfuncion de la articulacion temporomandibular) e Laserterapia (Laser therapy); (Terapia com laser).

De acordo com Gongalves (2019), a revisao de literatura é imprescindivel pois junta artigos do assunto para analisar e
interpretar trabalhos publicados, na qual a revisdo narrativa propde o levantamento bibliogréfico nas bases de dados (Oliveira,

et al., 2021). Dentre os quais foram selecionados ap6s filtro em critérios de inclusdo (Figura 1).
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3. Resultad

Figura 1: Fluxograma descrevendo critérios dos artigos incluidos.

BBO (5).

Estudos identificados por meio de bases de dados (n=536),
Google Académico (n=483), PubMed (n=33), Lilacs (15) e

Apds aplicacdo dos filtros referentes ao tipo de
 Em— pesquisa, ano e idioma, foram excluidos (n=428).

Estudos selecionados pela leitura dos resumos
(n=55)

Apobs leitura de forma integral e pela fuga ao tema
- » proposto, foram excluidos (n=32).

Estudos adotados para a pesquisa (n=23)

Fonte: Autores.

0s

Os resultados obtidos foram analisados e distribuidos em um quadro com seus autores, tipo de estudo, ano de publicacéo,

objetivo e conclusdo da pesquisa. As principais pesquisas dessa revisdo foram abordadas no quadro abaixo (Quadro 1).

Autores e Ano

Quadro 1: Artigos selecionados com maior relevancia para o tema.

Tipo de estudo Obijetivo

Avrenhart et al (2013) Estudo de caso Avaliar a fisioterapia no tratamento da

desordem temporomandibular.

Borba et al (2021) Relato de caso Abordar caso cujo paciente com disfungdo

temporomandibular  cuja  abordagem
terapéutica foi laserterapia acompanhado

de tratamento psicolégico.

Costa et al (2017) Estudo de caso Apresentar o propoésito de estimar o efeito

Donnarumma
(2013)

do LED na disfungdo temporomandibular

et al Pesquisa retrospectiva Verificar o perfil dos pacientes, suas
queixas e principais sintomas com DTM
que estdo ou estiveram em tratamentos
ortodontico. Observar a melhora quando ha
atendimentos multidisciplinares: dentista,

fisioterapeuta e fonoaudidloga.

Concluséo

Foi verificado grande eficécia apos as terapias para
o alivio de dor, através de exercicios como
alongamentos e fortalecimento da musculagéo, que
liberaram o ponto de dor. Além disso, foi concluido
que o tratamento é diversificado.

Houve reducéo de dor 8 para nivel 1 ap6s aplicagdo
e melhora da abertura de boca do paciente. Portanto,
foi considerado viavel a laserterapia, sugerida de
acompanhamento psicoterapico.

Apds a terapia com LED aferiu-se reducdo da
intensidade da dor e aumento da amplitude dos
movimentos mandibulares, logo, resultou em
melhora na qualidade de vida do paciente.

A prevaléncia dos casos é no sexo feminino. Os
principais sintomas citados foram: dores, estalos e
travamento da mandibula. Houve encaminhamento

para os atendimentos multidisciplinares.
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Ferreira et al (2016)

Matias et al (2016)

Nogueira et al (2021)

Santos et al (2017)

Sartoretto (2013)

Veras et al (2021)

Revisdo sistematica

Pesquisa experimental

Reviséo integrativa

Revisdo de literatura

Revisdo de literatura

Ensaio

randomizado

clinico

Avaliar niveis de dores na DTM e
comparar terapias com o uso do laser e sem

0 uso.

Abordar sobre o efeito da laserterapia de
baixa intensidade no tratamento da dor em
pessoas com DTM.

Revisar os efeitos celulares e moleculares

da laserterapia de baixa intensidade (LBI).

Abordar o tratamento de desordem
temporomandibular com o laser.
Apresentar diagnosticos possiveis para
DTM, assim como causas, sintomas e
terapias inadequadas.

Analisar os efeitos da laserterapia na
melhora da articulagéo

temporomandibular.

Conclui-se que a laserterapia assim como praticas
manuais obtiveram efeitos significativos, de forma
ndo invasiva, mas que devem ser feitas maiores
pesquisas para concluir a efetividade do laser com o
objetivo de tratar a DTM.

A terapia promoveu reducéo efetiva na dor facial e
sugere-se estudos com nimero de amostra maiores
e testadas com maiores poderes estatisticos.

A LBI promove respostas clinicas positivas na
odontologia visto a agdo nos processos
regenerativos. Foi sugerido mais estudos na area
devido escassez em relagdo ao assunto citado.

A laserterapia tem um efeito analgésico e anti-
inflamatério. Eficaz nos tratamentos estudados.

A relacdo da ma oclusdo com uma disfuncdo

temporomandibular é controversa.

A terapia com laser promove reducéo significativa
da dor, melhora amplitude de movimentos e gera

beneficios imediatos e duradouros.

Fonte: Autores.

4. Discusséo

A pesquisa feita por Sartoretto (2013) ressalta que a causa da desordem temporomandibular muitas vezes esta associada
a comportamentos psicocomportamentais e cotidianos. Isso ocorre, pois, agdes como chupar os dedos e até mesmo certos
desordens desde o nascimento, geram complicagdes nos movimentos da mandibula, que sdo eles: abertura e fechamento de boca,
protrusdo, retrusdo e lateralidade. Segundo Borba, Silva, Rocha & Nogueira (2021), o efeito do laser resultou em melhor
mobilidade nas execugdes citadas. Do mesmo modo, Arenhart (2013), cita a importancia da fisioterapia com praticas de
alongamentos e fortalecimentos da articulacdo temporomandibular, como fator principal no tratamento das DTM’s. Além disso,
0 mesmo estudo conclui que os tratamentos sdo diversos e personalizados.

Costa e colaboradores (2017) citam que o laser reduziu a intensidade da dor e apresentou melhoras nos movimentos
mandibulares, consequentemente uma melhora de vida para o paciente. Borta et al (2021) afirmam que em escala de dor, apés a
aplicacédo do laser, diminuiu do nivel 8 para 1. Em concordancia, Veras e colaboradores (2021) ressaltam que o efeito imediato,
porém duradouro, do laser melhora na dor e auséncia de “estalos” na regido dos condilos, citado pelos pacientes. Esse fator
ocorre, pois, a laserterapia tem efeito anti-inflamatério e analgésico, de acordo com Santos, Moussa et al., (2017). Por outro lado,
Ferreira et al., (2016) comparam terapias com o uso do laser e sem, no qual divide em dois grupos, terapia com laser, terapia
manual, foi obtido resultados semelhantes com praticas ndo invasivas. Nesse estudo, devido aos resultados muito semelhantes,
foi sugerido novas pesquisas com praticas e estatisticas maiores para um resultado mais assertivo.

Donarumma et al., (2013) citam a importancia de um trabalho multidisciplinar. Assim como a atuacdo de dentistas,
diretamente nos céndilos e na movimentacdo da articulacdo, fisioterapeutas, com trabalhos manuais para alongar e fortalecer a
regido e fonoaudiologas, para por em pratica os movimentos e auxiliar em todo o processo, visto que nossa mandibula é essencial
para a¢des do dia a dia, como falar e mastigar, para o tratamento da disfuncdo temporomandibular. Dessa forma, em sua pesquisa,
sugere o encaminhamento para os demais profissionais. No mesmo viés, Borba et al (2021), além de considerarem viavel a

fisioterapia com o laser, recomendam o acompanhamento com psicélogos, visto que a maior causa de DTM’s € o estresse.
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Segundo Nogueira et al (2021), a laserterapia de baixa intensidade possui carater regenerativo das células e seu uso é
eficaz no tratamento de desordem temporomandibular. Em contrapartida, sugere mais estudos na area devido escassez de
pesquisas no assunto relacionado. Do mesmo modo, Matias e colaboradores (2016) apontam que a terapia promoveu reducdo da
dor facial e ressalta a importancia de novas pesquisas com maiores amostras e testes com maiores poderes estaticos, para uma

conclusdo mais assertiva em relag&o a terapia com laser no tratamento de disfungdes da articulacio temporomandibular.

5. Conclusédo

Com base nessas pesquisas, foi evidenciado que o laser de baixa intensidade apresenta aspectos positivos no tratamento
de disfuncdo temporomandibular. 1sso pode ser observado nos estudos de Borba et al., (2021), Costa et al., (2016), Ferreira et
al., (2016), Matias et al., (2016), Nogueira et al., (2021) e Santos et al., (2017). No caso dessas pesquisas citadas, a laserterapia
obteve melhoras significativas aos pacientes. De toda forma, para um resultado mais duradouro, sugere-se a terapia a laser
acompanhado de placa miorrelaxante e um abordagem multidisciplinar. Alguns autores apresentaram resultados semelhantes a
terapia manual, enquanto outros apontaram a laserterapia como fundamental no protocolo terapéutico.

Para pesquisas futuras, é recomendavel estudos que tratem padres de aplicagdes para identificacdo da eficcia da
laserterapia nos tratamentos das disfuncbes da articulagdo temporomandibulares. Por fim, conclui-se que o uso do laser de baixa

poténcia proporciona acdo anti-inflamatéria e alivios imediatos.
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