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Resumo

Obijetivo: Investigar as queixas musculoesqueléticas e o nivel de estresse em universitarios relacionados aos habitos de
vida durante a pandemia. Metodologia: Este projeto trata-se de um estudo quantitativo transversal, através de uma
pesquisa de campo. Foram convidados a participar académicos dos cursos de Fisioterapia, Medicina, Biomedicina,
Psicologia, Biologia, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas, Engenharia de Pesca, Administracdo, Matematica,
Pedagogia e Turismo da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, que tivessem idade entre 18 e 45 anos e que
aderiram ao ensino remoto, aqueles que ndo responderam a todos os questionamentos e/ou que desistiram da pesquisa
foram excluidos. A pesquisa deu-se por meio da aplicagdo de questiondrios virtuais, enviados via SIGAA para todos 0s
discentes. Resultados: Participaram da pesquisa 116 universitarios, 90,5% desses referiu ter apresentado
comprometimento em pelo menos uma regido, onde os locais mais acometidos foram a parte superior e inferior das
costas (61,2%), punhos/maos (52,6%) e pescoco (49,1%), sendo a maior predominancia das dores no género feminino.
Foi constatado, ainda, que as mulheres apresentam um maior nivel de estresse (25,1 (+6,26)). E, quando comparado o
estresse com o0 sono, foi percebido que aqueles que tinham sono ruim ou muito ruim apresentaram uma pontuagao
superior (26,9 (6,3)). Concluséo: Foi identificado um elevado nimero de queixas musculoesqueléticas, principalmente
entre individuos do sexo feminino. Além disso, o estresse também foi considerado um outro problema bastante comum
entre os estudantes, em especial nas mulheres e naqueles que apresentam um sono ruim.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética; Estresse; Habitos de vida; COVID-19; Estudantes.

Abstract

Obijective: To investigate musculoskeletal complaints and the level of stress in university students related to life habits
during the pandemic. METHODOLOGY: This project is a cross-sectional quantitative study, through field research.
Academics from the Physiotherapy, Medicine, Biomedicine, Psychology, Biology, Accounting Sciences, Economic
Sciences, Fisheries Engineering, Administration, Mathematics, Pedagogy and Tourism courses at the Universidade
Federal do Delta do Parnaiba were invited to participate, who were between 18 and 45 years old and who joined remote
teaching, those who did not answer all the questions and/or who withdrew from the research were excluded. The research
took place through the application of virtual questionnaires, sent via SIGAA to all students. Results: A total of 116
university students participated in the research, 90.5% of them reported having had involvement in at least one region,
where the most affected places were the upper and lower back (61.2%), wrists/hands (52.6 %) and neck (49.1%), with
the highest prevalence of pain in females. It was also found that women have a higher level of stress (25.1 (+£6.26)).
And, when stress was compared with sleep, it was noticed that those who had poor or very poor sleep had a higher score
(26.9 (6.3)). Conclusion: A high number of musculoskeletal complaints was identified, mainly among females. In
addition, stress was also considered another very common problem among students, especially among women and those
who have poor sleep.

Keywords: Musculoskeletal pain; Stress; Life habits; COVID-19; Students.
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Resumen

Obijetivo: Investigar las quejas musculoesqueléticas y el nivel de estrés en estudiantes universitarios relacionadas con
los habitos de vida durante la pandemia. Metodologia: Este proyecto es un estudio cuantitativo transversal, a través de
una investigacion de campo. Fueron invitados a participar académicos de las carreras de Fisioterapia, Medicina,
Biomedicina, Psicologia, Biologia, Ciencias Contables, Ciencias Econémicas, Ingenieria Pesquera, Administracion,
Matematicas, Pedagogia y Turismo de la Universidade Federal do Delta do Parnaiba, que tenian entre 18 y 45 afios y
que se incorporaron a la docencia a distancia, se excluyeron aquellos que no respondieron a todas las preguntas y/o
abandonaron la investigacion. La investigacion se llevd a cabo a través de la aplicacion de cuestionarios virtuales,
enviados via SIGAA a todos los estudiantes. Resultados: Un total de 116 estudiantes universitarios participaron de la
investigacion, el 90,5 % de ellos refirié haber tenido afectacion en al menos una region, donde los lugares mas afectados
fueron la parte superior e inferior de la espalda (61,2 %), mufiecas/manos (52,6 %). y cuello (49,1%), con mayor
prevalencia de dolor en el sexo femenino. También se encontré que las mujeres tienen un mayor nivel de estrés (25,1
(£6,26)). Y, cuando se compard el estrés con el suefio, se observo que aquellos que tenian mal o muy mal suefio tenian
una puntuacién mas alta (26,9 (£6,3)). Conclusién: Se identificé un alto nimero de quejas musculoesqueléticas,
principalmente entre el sexo femenino. Ademas, el estrés también se consider6 otro problema muy comun entre los
estudiantes, especialmente entre las mujeres y en aquellos que tienen mal suefio.

Palabras clave: Dolor musculoesquelético; Estrés; Habitos de vida; COVID-19; Estudiantes.

1. Introducéo

No dia 11 de Marco de 2020 a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) classificou a epidemia do COVID-19 como uma
pandemia. Devido a essa situacdo, recomendacdes de salde publica e medidas governamentais ocasionaram fechamentos e
muitas restri¢des na vida didria, incluindo isolamento, distanciamento social e confinamento domiciliar (Gérnicka et al., 2020).

Desse modo, “ficar em casa” tornou-se uma das recomendacdes encontradas em todo o0 mundo, 0 que gerou importantes
modificac¢Oes no estilo de vida (Yang et al., 2020). Como consequéncia é possivel citar o sedentarismo, em virtude da inatividade
fisica, uma alimentacdo ndo saudavel, o estresse, a ansiedade, o sono desregulado e 0 aumento das queixas dolorosas (Majumdar
et al., 2020).

Sabe-se que a pandemia do COVID-19 afetou os habitos diarios de milhares de pessoas, em especial 0s universitarios,
que tiveram que retornar aos seus lares e adotar medidas de distanciamento social (Keel et al., 2020). Diversas instituicGes
precisaram mudar repentinamente para o ensino online a fim de minimizar o risco de infecgdo dentro do campus, o que resultou
em mudancas na rotina dos estudantes (Shailaja et al., 2020).

Além disso, o isolamento ocasionou aumento significativo no percentual da popula¢do que realiza teletrabalho e
educacdo a distancia, 0 que gerou um aumento no tempo gasto sentado e uma reducgdo do tempo de movimentagéo (Sagat et al.,
2020). Atualmente, os dispositivos digitais passaram a ser um componente essencial para as aulas (Gammoh, 2021). Os alunos
de graduacdo comecaram a ficar longos periodos sentados, adotando posturas inadequadas, o que pode desencadear alteragdes e
dores musculoesqueléticas, além de gerar um impacto emocional e interferir no seu bem-estar (Leir6s-Rodriguez et al., 2020).

Assim, pesquisas tém demonstrado que 0s universitarios sentiram sua satde e estilo de vida sendo afetados pelo uso dos
aparelhos eletronicos, o que inclui dores no pescogo e nos ombros como um dos principais sintomas relatados, além de cansago
visual, dor de cabeca, dores nas articulagdes do braco e do punho (Gammoh, 2021). Outro estudo constatou que a area de dor
musculoesquelética mais prevalente foi a regido lombar, seguida de pescogo, ombros, regido toracica e pernas durante a
quarentena (Sagat et al., 2020).

Um outro estudo direcionado a analise da experiéncia dos jovens durante a pandemia do COVID-19, relata uma
diminuicdo na prética de atividade fisica, um maior tempo em tela de celulares e computadores e alteracdes no padréo de sono e
peso, e em termos de sadde foi mencionado a presenca de sintomas fisicos como dores musculares e dor de cabeca (Branquinho
et al., 2020). E, embora o sedentarismo tenha se elevado entre os jovens, muitos ainda continuam com uma frequéncia de
exercicios mesmo com o isolamento (Yang et al., 2020).

Outro problema encontrado entre os alunos em tempos de COVID-19 foi relacionado ao sono. Uma pesquisa mostrou

que, se antes da pandemia os universitarios ja apresentavam distarbios relacionados ao sono, hoje em dia essas alteracdes
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tornaram-se ainda piores (Zhou et al., 2020). E isso se deve ao fato do uso dos dispositivos digitais serem préximo ao horario de
dormir, gerando problemas do sono e consequentemente desequilibrios no seu estado de satde geral (Majumdar et al., 2020).

Ainda nessa linha, um estudo mostrou que o estresse relacionado ao distanciamento social propicia distdrbios do sono
e aumenta a ingestao de alimentos (Boukrim et al., 2021). Além disso, foi possivel verificar que o estresse académico, em virtude
da realizagdo académica pessoal, incertezas sobre o programa académico e mudancas no formato de ensino / aprendizagem, foi
um dos maiores niveis de estresse presente em estudantes (Lai et al., 2020).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi investigar as queixas musculoesqueléticas e o nivel de estresse em
universitarios relacionadas aos habitos de vida durante a pandemia do COVID-19, assim como correlacionar as alteracdes de

sono, estresse, nivel de atividade fisica e dores musculoesqueléticas.

2. Metodologia

Este projeto tratou-se de um estudo quantitativo transversal por meio de uma pesquisa de campo. Para o seu
desenvolvimento foram implementadas estratégias de investigacdo, como aplicagdo de questionarios, levantamento de material
bibliografico e a analise dos mesmos.

Foram convidados para participar da pesquisa alunos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPar, Campus
Ministro Reis Velloso que cursam Fisioterapia, Medicina, Biomedicina, Psicologia, Biologia, Ciéncias Contabeis, Ciéncias
Econbmicas, Engenharia de Pesca, Administracdo, Matematica, Pedagogia e Turismo, que aderiram ao ensino a distancia.

Os critérios de inclusdo foram: individuos independentes do sexo, que tivessem idade entre 18 e 45 anos, que
concordassem em participar da pesquisa por meio do Termo de Consentimento e que estivessem cursando disciplinas remotas.
Foram excluidos aqueles que ndo responderam a todos 0s questionamentos e/ou que desistiram da pesquisa.

Levando em consideragdo as dificuldades em realizar entrevista no periodo atual de pandemia, a pesquisa de campo foi
por meio da aplicacdo de questionarios virtuais aos universitarios, sendo que os pesquisadores solicitaram aos coordenadores
dos cursos o envio dos links com o questionério via SIGAA para todos os discentes.

O questionério contemplou informacdes gerais sobre sexo, peso, se houve mudancgas nos aspectos gerais do estilo de vida
e quais foram estes e se apresenta queixas dolorosas. Para avaliar o estresse, foi utilizado a Escala de Percepcdo de Estresse-10
(EPS-10) que foi proposto por Rodrigo Siqueira Reis e colaboradores em sua versdo no portugués, que ja possui validade (Reis,
Hino & Rodriguez-Afiez, 2010). A analise do sono foi realizada baseada no indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI-
BR) que foi traduzido, adaptado e validado por Alessandra Naimaier Bertolazi para sua versdo no portugués do Brasil e é
utilizado para avaliar a qualidade do sono em relacdo ao ultimo més (Bertolazi, 2008). Para verificar a incidéncia de queixas
dolorosas relacionadas ao ensino remoto foi utilizado o Questionario Nérdico Musculoesquelético, validado para o portugués,
que foi proposto por Barros e Alexandre (2003).

O Questionario Internacional de Atividade Fisica, na sua forma curta, proposto por Sandra Matsudo e colaboradores,
validado para o portugués (Matsudo et al., 2001), foi usado para determinar o nivel de atividade fisica dos académicos.

A pesquisa seguiu todos os principios éticos, tendo por base a Resolucéo 466/2012, s6 iniciando a coleta de dados apds
aprovacéo pelo Comité de Etica (Parecer n® 5.044.095, da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar)).

A analise dos dados teve como objetivo organizar e sintetizar os dados coletados e determinar a concluséao a partir dos
mesmos. As variaveis: pandemia, estudo a distancia, sono, atividade fisica, dores musculoesqueléticas, estresse e alimentacdo
foram analisadas através de métodos estatisticos descritivos para verificar a possivel existéncia de uma associacdo dessas

varidveis com o surgimento de dores musculoesqueléticas na amostra estudada.
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Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e analitica, utilizando o software SPSS versdo 21.0, sendo
realizadas medidas de tendéncia central e variancia, distribuicdo de frequéncia, bem como comparacfes por meio dos testes t

independente e qui quadrado, além da realizag@o de correlagdes. A significancia estatistica utilizada sera de p<0,05.

3. Resultados

Participaram da pesquisa 116 universitarios, com média de idade de 23 * 4,6 anos, sendo a maioria do género feminino
e discente do curso de Fisioterapia. Ao serem questionados sobre como percebiam seu estado geral de sa(de, 47,4%

classificaram-no como bom. Essas informacoes detalhadas estéo disponiveis na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo geral dos académicos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, 2021.

Variaveis n %
Género

Feminino 78 67,2
Masculino 38 32,8
Curso

Fisioterapia 33 28,4
Biomedicina 16 13,8
Psicologia 15 12,9
Engenharia de Pesca 14 12,1
Ciéncias Contabeis 12 10,3
Medicina 9 7.8
Ciéncias Econdmicas 7 6,0
Turismo 6 52
Biologia 3 2,6
Administracdo 1 0,9
Semestre em curso

10 21 18,1
20 6 5,2
3° 6 5,2
40 6 5,2
50 10 8,6
6° 15 12,9
7° 17 147
8° 13 11,2
90 16 13,8
10° 6 5,2
Estado geral de saude

Excelente 7 6
Bom 55 47,4
Regular 46 39,7
Ruim 8 6,9

Fonte: Autoria prdpria.

Para analisar os habitos gerais dos académicos, foram investigados os aspectos referentes a pratica de atividades fisicas
e a caracterizacdo geral do sono. Em relagdo a préatica de atividades fisicas, a maioria dos participantes (41,4%) foi classificada
como “ativo” de acordo com os critérios avaliados pelo IPAQ. Quanto ao sono, os participantes responderam questdes referentes
ao ocorrido durante o Gltimo més, no qual foi possivel identificar que a maioria costumava dormir entre 6 e 8 horas por noite
(53,4%) e considerou ter boa qualidade de sono (52,6%). A Tabela 2 representa o detalhamento das variaveis referentes a

atividade fisica e ao sono.
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Tabela 2: Caracterizacdo do nivel de atividade fisica e do sono de académicos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba,
2021.

Variavel n %
Atividade fisica - Classifica¢do do IPAQ

Muito ativo 21 18,1
Ativo 48 414
Irregularmente Ativo A 20 17,2
Irregularmente Ativo B 22 19
Sedentario 5 43

Caracterizacdo do sono
Horéario usual de deitar

Entre 21h e 23h 24 20,7
Entre 23h € 00h 62 53,4
Apds 1h da madrugada 30 25,9
Quanto tempo levou para adormecer?

Menos de 15 minutos 30 259
Entre 15 e 30 minutos 43 371
Entre 30 e 45 minutos 23 19,8
Mais de 45 minutos 20 17,2
Horario usual de levantar

Antes das 5h 1 0,9
Entre 5he 7h 41 35,3
Entre 7h e 9h 63 54,3
Apos as 9h 11 95
Quantidade de horas de sono

Menos de 4h 1 0,9
Entre 4h e 6h 28 24,1
Entre 6h e 8h 67 57,8
Entre 8h e 10h 19 16,4
Entre 10h e 12h 1 0,9
Com que frequéncia teve dificuldade para dormir

Nenhuma 34 29,3
Menos de 1 vez na semana 31 26,7
1 ou 2 vezes na semana 29 25
3 ou mais vezes na semana 35 30,2
Com que frequéncia acordou no meio da noite ou de manhé cedo

Nenhuma 34 29,3
Menos de 1 vez na semana 37 319
1 ou 2 vezes na semana 26 224
3 ou mais vezes na semana 19 16,4
Com que frequéncia precisou levantar para ir ao banheiro

Nenhuma 61 52,6
Menos de 1 vez na semana 25 216
1 ou 2 vezes na semana 19 16,4
3 ou mais vezes na semana 11 9,5
Com que frequéncia teve dificuldade de dormir por ndo conseguir respirar confortavelmente

Nenhuma 89 76,7
Menos de 1 vez na semana 19 164
1 ou 2 vezes na semana 5 4,3
3 ou mais vezes na semana 3 2,6
Com que frequéncia teve dificuldade de dormir por tossir ou roncar forte

Nenhuma 100 86,2
Menos de 1 vez na semana 11 9,5
1 ou 2 vezes na semana 4 3,4
3 ou mais vezes na semana 1 0,9
Com que frequéncia teve dificuldade de dormir por sentir muito frio

Nenhuma 91 78,4
Menos de 1 vez na semana 16 138
1 ou 2 vezes na semana 8 6,9
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3 ou mais vezes na semana 1
Com que frequéncia teve dificuldade de dormir por sentir muito calor

Nenhuma 36
Menos de 1 vez na semana 29
1 ou 2 vezes na semana 30
3 ou mais vezes na semana 21
Com que frequéncia teve sonhos ruins

Nenhuma 64
Menos de 1 vez na semana 28
1 ou 2 vezes na semana 18
3 ou mais vezes na semana 6
Com que frequéncia teve dor

Nenhuma 77
Menos de 1 vez na semana 22
1 ou 2 vezes na semana 14
3 ou mais vezes na semana 3
Qualidade geral do sono

Muito boa 10
Boa 61
Ruim 39
Muito ruim 6
Com que frequéncia tomou medicac¢éo para dormir

Nenhuma 96
Menos de 1 vez na semana 10
1 ou 2 vezes na semana 3
3 ou mais vezes na semana 7

Com que frequéncia teve dificuldade de ficar acordado enquanto dirigia, comia ou participava de uma atividade
social

Nenhuma 49
Menos de 1 vez na semana 35
1 ou 2 vezes na semana 25
3 ou mais vezes na semana 7
Quao problematico foi manter o entusiasmo para realizar as atividades habituais

Nenhuma dificuldade 10
Um problema muito leve 30
Um problema razoavel 46
Um problema muito grande 30

0,9

31
25
259
18,1

55,2
24,1
155
52

66,4
19
12,1
2,6

8,6
52,6
33,6
52

82,8
8,6
2,6

42,2
30,2
21,6
6,

8,6

25,9
39,7
25,9

Fonte: Autoria propria.

Quando questionados sobre terem apresentado problemas ou dores nos Gltimos 12 meses, 90,5% referiu ter apresentado

comprometimento em pelo menos uma regido, 41,4% apresentou impedimento de realizar as atividades cotidianas devido ao

problema e 22,4% consultou algum profissional da satide em decorréncia dessa condi¢éo. Em relagdo a terem apresentado alguma

queixa nos ultimos 7 dias, 75,9% afirmou ter tido algum problema. Ao investigar a quantidade de regifes relacionadas as queixas

nos ultimos 12 meses, encontrou-se a média de 4 + 2 regibes, e nos Ultimos 7 dias, a média de regides com queixas referidas foi

de 2 + 2. Considerando-se as queixas dos ultimos 12 meses, os locais mais acometidos foram a parte superior e inferior das

costas, punhos, méos e pescoco. Quando consideradas as queixas referentes aos Gltimos 7 dias, destacaram-se a parte inferior e

a parte superior das costas. Na Tabela 3 consta a descricdo detalhada dos dados obtidos pelo Questionario Nordico

Musculoesquelético.
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Tabela 3: Distribuicdo das queixas musculoesqueléticas de académicos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, 2021.

Nos ultimos 12 meses vocé foi

Nos dltimos 12 meses . . . L Nos ultimos 12 meses vocé consultou Nos Ultimos 7 dias vocé
. impedido de realizar atividades -~ A -
Local vocé teve problemas . algum profissional da area da saude teve algum problema
) normais por causa deste problema . ) )
em: em: por causa dessa condi¢do em: em:
Parte inferior das
71 (61,2%) 25 (21,6%) 13 (11,2%) 41 (35,3%)
costas
Parte superior das 2, 1 54) 19 (16,4%) 8 (6,9%) 40 (34,5%)
costas
Punhos/méos 61 (52,6%) 16 (13,8%) 7 (6%) 31 (26,7%)
Pescogo 57 (49,1%) 15 (12,9%) 7 (6%) 30 (25,9%)
Tornozelos/ pé 54 (46,6%) 15 (12,9%) 5 (4,3%) 23 (19,8%)
Ombros 54 (46,6%) 13 (11,2%) 3(2,6%) 21 (18,1%)
Joelhos 47 (40,5%) 14 (12,1%) 9 (7,8%) 22 (19%)
Quadril/coxas 36 (31%) 9 (7,8%) 5 (4,3%) 13 (11,2%)
Cotovelos 12 (10,3%) 0 0 1 (0,9%)

Fonte: Autoria propria.

Ao relacionar o género com as queixas musculoesqueléticas nos ultimos 12 meses, encontrou-se maior predominancia
das dores no género feminino, porém, considerando-se as queixas nos ultimos 7 dias, ndo houve diferenga entre os géneros. Nao
foram encontradas diferencas significativas ao considerar a &rea dos cursos, 0s semestres, a qualidade do sono e o nivel de

atividade fisica, conforme apresentado na Tabela 4.

Tabela 4: Relacdo entre as varidveis género, &rea do curso, semestre, qualidade do sono e nivel de atividade fisica e as queixas
musculoesqueléticas nos Gltimos 12 meses e nos Ultimos 7 dias de académicos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba,
2021.

Variaveis Queixas nos Gltimos 12 meses p Queixas nos ultimos 7 dias p
Sim Né&o Sim Né&o

Género

Feminino 74 4 0,02* 61 17 0,39

Masculino 31 7 27 11

Area do Curso

Ciéncias Bioldgicas e da Saude 67 9 0,23 60 16 0,28

Demais areas 38 2 28 12

Semestre

1°ao0 5° 44 5 0,82 38 11 0,72

6°ao 10° 61 6 50 17

Qualidade do Sono

Boa ou muito boa 63 8 0,525 51 20 0,267

Ruim ou muito ruim 42 3 37 8

Nivel de Atividade Fisica

Ativo ou muito ativo 61 8 0,347 51 18 0,552

Irregularmente ativo ou sedentario 44 3 37 10

Fonte: Autoria propria.

O nivel de estresse dos académicos foi avaliado por meio da Escala de Estresse Percebido (EPS-10), na qual os
participantes apresentaram pontuagdo média de 23,9+7,02. Ao comparar as médias obtidas no EPS-10 considerando género, area
do curso, semestre, queixas nos Ultimos 12 meses e 7 dias, qualidade geral do sono e nivel de atividade fisica, houve diferenga
estatisticamente significante apenas entre os géneros e a qualidade geral do sono, sendo que as mulheres e 0s que tinham sono

ruim ou muito ruim apresentaram pontuacgao superior, conforme apresentado na Tabela 5.
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Tabela 5: Comparacdo das médias dos escores do EPS-10 de acordo com as variaveis género, area do curso, semestre, queixas
musculoesqueléticas nos ultimos 12 meses e nos Ultimos 7 dias, qualidade geral do sono e nivel de atividade fisica de académicos
da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, 2021.

Variaveis Média (desvio padréo) p
Género

Feminino 25,1 (+6,26) 0,009*
Masculino 21,5 (+7,93)

Area do curso

Ciéncias Bioldgicas e da Saude 23,5 (+7,37) 0,345
Demais Areas 24,77 (x6,31)

Semestre

1° a0 5° 22,6 (+6) 0,085
6°ao 10° 24,8 (£7,59)

Teve queixas nos ultimos 12 meses?

Sim 23,9 (£7) 0,985
Né&o 23,9 (7,1)

Teve queixa nos ultimos 7 dias?

Sim 23,7 (£7,04) 0,88
Né&o 24 (£7,06)

Qualidade geral do sono

Boa ou muito boa 22,2 (16,94) 0,001*
Ruim ou muito ruim 26,9 (£6,3)

Nivel de atividade fisica

Ativo ou muito ativo 23,3 (¢6,67) 0,276
Irregularmente ativo ou sedentério 24,8 (+7,51)

Fonte: Autoria propria.

4. Discussao

Este estudo revelou um alto percentual de queixas musculoesqueléticas nos Ultimos 12 meses, em que a maioria dos
universitarios referiu ter apresentado comprometimento em pelo menos uma regido, onde os locais mais acometidos foram a
parte superior e inferior das costas, punhos/maos e pescogo. Outros estudos tiveram resultados semelhantes (Hendi et al., 2021;
Hendi et al., 2019) ocasionados, provavelmente, pela mudanca no tipo de ensino, em que o tempo sentado foi aumentado,
adotando-se posturas inadequadas e, na maioria das vezes sem ergonomia necessaria quanto a altura da cadeira e posicéo do
apoio de braco (Hoe et al., 2018; Rodrigues et al., 2017). Além disso, estudos tém demonstrado que o sedentarismo (Moretti et
al., 2020) e o estresse também estdo associados ao aparecimento de distdrbios musculoesqueléticos, uma vez que o corpo reflete
aquilo que o individuo esta sentindo (Mattos et al., 2021).

A alta prevaléncia de dores foi significativamente associada ao sexo feminino em comparagdo ao sexo masculino, se
assemelhando com o resultado de outras investigagdes, como em um estudo que buscou analisar a prevaléncia e os fatores
associados a presenca de dores musculoesqueléticas em universitarios da area da salde, concluindo-se que o sexo feminino
apresenta uma prevaléncia de dor até seis vezes maior do que o sexo masculino (Morais et al., 2019), o que também foi observado
em um estudo que analisava a prevaléncia € os fatores associados a dor osteomuscular em estudantes universitarios (Paixao et al.,
2014). Isso pode ser justificado por alguns fatores como a diferenca de massa muscular, composicao corporal e diferenca de
altura (Maciel et al., 2006).

Evidenciou-se também que apesar do alto nimero de dores, a quantidade de pessoas que procurou algum profissional
da salde é consideravelmente baixa, o que pode ser favorecido pela situacdo pandémica com a obrigatoriedade de isolamento
social, a superlotacdo das instituigdes de salde e 0 medo de contaminacéo pessoal e/ou dos familiares (Huang et al., 2020).

Foi constatado, ainda, que as mulheres apresentam um maior nivel de estresse, o que pode ser fundamentado em cima

do contexto social que a maioria das mulheres ainda vivenciam, sendo responsaveis por estudos, afazeres domésticos, filhos e
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trabalho (Bruschini, 2007). Em um estudo em que foi feita a combinacao entre ser mulher e ter excesso de trabalho, uma situacédo
econdmica menos favorecida e um inadequado repertério de respostas para enfrentamento de determinadas situacdes teve o
mesmo resultado da pesquisa estudada (Sadir et al., 2010). O estresse em seus niveis mais avancados pode afetar negativamente
a saude do individuo causando problemas psicoldgicos, dificuldades nas relacfes interpessoais, reducdo da produtividade,
desmotivacéo e falta de organizag&o (Lipp, 2005).

E, quando comparado o estresse com o nivel de sono foi percebido que aqueles que tinham sono ruim ou muito ruim
apresentaram uma pontuacao superior, corroborando com outros estudos (Santos et al., 2020; Zhou et al., 2020), o que por sua
vez pode causar uma sequéncia de desordens no organismo que sdo capazes de afetar diretamente a qualidade de vida, como por
exemplo: problemas de meméria, cansaco, dificuldade de atencdo e de concentracdo, aumentar a propensdo a distlrbios
psiquiatricos, déficits cognitivos e alteracBes de humor (Muller & Guimaraes, 2007). O que pode estar relacionado com maus
habitos préximo ao horéario de dormir, como por exemplo, ficar acordado até tarde devido ao aumento do uso dos eletrdnicos,
diminuindo o tempo de sono (Hysing et al., 2013).

Embora este estudo tenha alcangado seu objetivo, houve algumas limitagdes, como a baixa adesdo e a impossibilidade
de classificar o Questionario de Pittsburgh, devido a forma que este foi elaborado para se encaixar no formato digital, o que
acabou dificultando obter medidas mais detalhadas. Além disso, um possivel viés poderia ter sido a impossibilidade de investigar
o0s habitos dos universitarios antes da pandemia, impossibilitando de ser feito um comparativo. E apesar dessas limitacdes,
existem pontos fortes significativos, uma vez que refletem como os universitarios vivem durante a pandemia, destacando a

relagdo entre os habitos de atividade fisica, o nivel do sono e a prevaléncia de queixas dolorosas dos universitarios.

5. Concluséo

Foi identificado um elevado nimero de queixas musculoesqueléticas, principalmente na parte superior e inferior das
costas, punhos, méos e pescoco. Além disso, individuos do sexo feminino foram os que apresentaram a maior prevaléncia de
dores. O estresse caracteriza-se como um outro problema bastante comum entre os estudantes, em especial nas mulheres e
naqueles que apresentam um sono ruim. Esses resultados devem ser levados em consideragdo pelas institui¢des de salide e ensino
para que fornecam maneiras de diminuir o nimero de queixas dolorosas e o0 estresse por meio de projetos que possam

proporcionar melhoria na qualidade de vida dos universitarios, para isso, estudos futuros devem ser realizados.
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