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Este artigo tem por objetivo apresentar uma revisdo integrativa de literatura realizada em
agosto de 2019, nas bases PubMed, LILACS, BDENF, ERIC, Scielo incluindo artigos
disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2015 a 2019. Para identificar o uso da
educacdo permanente em saude na construcdo e aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem dos centros de atencdo psicossocial. Foram encontrados 482 artigos, foram
selecionados 05 artigos que versam sobre a tematica do estudo e se enquadram nos critérios
de inclusdo. Apos leitura e analise surgiram 2 categorias: Educacdo Permanente em Salde
para elaborar/construir o cuidado em Saude Mental e, Educacdo Permanente em Saude para
promover reflexdo/conhecimento profissional. Apesar do alto nimero de ocorréncias de
artigos nas diversas bases de dados versem sobre os temas de Salde Mental, Sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem e educacdo permanente, ndo foi encontrado Educacdo
Permanente em Salde como processo para elaboracdo, implementacdo ou manutencdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em Salde Mental, mas sim, como espaco de
discussdo e reflexdo da identidade profissional, empoderamento da enfermagem psiquiatrica e
qualificacdo da assisténcia de enfermagem prestada em salde mental. Nenhum dos artigos
tratou de servigos comunitarios de salde ou outro dispositivo substitutivo na atencdo
psicossocial.

Palavras-chave: Saude Mental; Cuidados de Enfermagem; Processos de Enfermagem;

Educacao Continuada; Servicos de Saude Mental.

Abstract

This article aims to present an integrative literature review conducted in August 2019, on the
bases PubMed, LILACS, BDENF, ERIC, Scielo including articles available in full, published
between the years 2015 to 2019. To identify the use of permanent health education in the
construction and application of the systematization of nursing care in psychosocial care
centers. 482 articles were found, 05 articles were selected that deal with the theme of the
study and fit the inclusion criteria. After reading and analyzing, two categories emerged:
Permanent Education in Health to elaborate / build care in Mental Health and Permanent
Education in Health to promote reflection / professional knowledge. Despite the high number
of occurrences of articles in the various databases dealing with the themes of Mental Health,
Systematization of nursing care and permanent education, Permanent Education in Health was
not found as a process for the elaboration, implementation or maintenance of Systematization
of Health Care Mental Health Nursing, but as a space for discussion and reflection of

professional identity, empowerment of psychiatric nursing and qualification of nursing care
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provided in mental health. None of the articles dealt with community health services or
another substitute device in psychosocial care.
Keywords: Mental Health; Nursing Care; Nursing Process; Education Continuing; Mental

Health Services.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo presentar una revision bibliogréfica integradora realizada en
agosto de 2019, sobre las bases PubMed, LILACS, BDENF, ERIC, Scielo, incluidos los
articulos disponibles en su totalidad, publicados entre los afios 2015 a 2019. Para identificar el
uso de la educacién permanente en salud en la construccion y aplicacion de la sistematizacion
de la atencion de enfermeria en centros de atencion psicosocial. Se encontraron 482 articulos,
se seleccionaron 05 articulos que abordan el tema del estudio y se ajustan a los criterios de
inclusion. Después de leer y analizar, surgieron dos categorias: Educacién permanente en
salud para elaborar / desarrollar la atencién en salud mental y Educacion permanente en salud
para promover la reflexion / conocimiento profesional. A pesar de la gran cantidad de
articulos publicados en las diversas bases de datos que tratan los temas de Salud Mental,
Sistematizacion de la atencion de enfermeria y educacion permanente, la Educacion
Permanente en Salud no se encontré como un proceso para la elaboracion, implementacion o
mantenimiento de la Sistematizacion de la Atencién Médica Enfermeria en salud mental, pero
como un espacio para el debate y la reflexion de la identidad profesional, el empoderamiento
de la enfermeria psiquiatrica y la calificacion de la atencion de enfermeria brindada en salud
mental. Ninguno de los articulos trataba sobre servicios de salud comunitarios u otro
dispositivo sustituto en la atencion psicosocial.

Palabras clave: Salud mental Atencion de Enfermeria; Procesos de Enfermeria; Educacion

Continua; Servicios de Salud Mental.

1. Introducéo

A Reforma Psiquiétrica brasileira, iniciada na década de 1980, preocupava-se apenas
com a humanizacédo do espaco institucional desumano, implantou a partir dai novas propostas
e possibilidades de assisténcia ao paciente com transtorno mental, politicas publicas
auxiliadas por legislacGes caracteristicas, formando uma rede assistencial substitutiva a
internacdo em hospitais psiquiatricos, garantindo o exercicio de seu direito a cidadania, tendo

como eixo principal, a reestruturacdo da assisténcia, caracterizada pela desospitalizagdo de
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pacientes internados por longo periodo e a criacdo de servicos substitutivos, trazendo novos
dispositivos para lidar com o sofrimento mental, dentre eles o Centro de Atengéo Psicossocial
(CAPS), regulamentados pela portaria GM n° 336/2002, sdo destinados ao atendimento
individual, em grupos, em oficinas terapéuticas, por meio de visitas domiciliares, atendimento
a familia e atividades comunitérias, atende pacientes em crise, com atendimentos diurnos
(CAPS | e II), de segunda-feira a sexta-feira, ou em regime de 24 horas (CAPS IlI)
(Ministério da Saude [MS] & Conselho Nacional de Saude [CNS], 2002).

A especialidade psiquiatrica e de saide mental, surge da necessidade de abordar as
peculiaridades do portador de transtorno mental. Em sua histéria a enfermagem se iniciou
através de dar assisténcia as pessoas nos lares, nos conventos, em internacdes, seus
conhecimentos foram passados de geracdo em geracdo até a atuacdo de Florence
Nightingale, criando a enfermagem moderna do sec. XIX. A partir de 1950 esse
conhecimento comeca a ser organizado, em consequéncia de um consideravel avanco na
construcdo e na organizacdo dos modelos conceituais de enfermagem. Dessa forma,
evidenciam o cuidado de enfermagem centralizado na pessoa e na promoc¢do de sua
integridade e ndo mais na patologia, percebendo-se o doente como alguém com necessidades
a serem atendidas pelas enfermeiras.

Para Amarante (2008), para que se tenha uma assisténcia de enfermagem adequada e
individualizada, é necessario que se aplique a ferramenta da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem que representa a organizacdo do trabalho segundo as etapas de seu
desenvolvimento, através do planejamento, organizacdo e execu¢do do cuidado, além do
gerenciamento da assisténcia da enfermagem.

E também certo que os trabalhadores da enfermagem sdo parte integrante da equipe
multiprofissional atuando com vistas ao trabalho interdisciplinar. Exigindo para tal, maior
percepcao das necessidades do paciente, o desenvolvimento de habilidades que lhe possam
oferecer melhor desempenho de suas fungdes, principalmente no que se refere a cooperacdo
interdisciplinar, incluindo o resgate da cidadania como prioridade nas acGes de saude
(Silveira & Vianna, 2010).

Caixeta e Moreno (2008, pp.179-188) relatam que a melhoria do atendimento em
saude mental passa pela “[...] capacitagdao da equipe para atender os usuarios, a constituicao
de grupos, desde aqueles baseados em sintomas até grupos que busquem trabalhar com
possibilidades de vida apesar dos quadros clinicos existentes [...]” Acrescentam ainda que
essa capacitacdo deve passar por uma questdo fundamental, que se refere a necessidade de se

rever 0s preconceitos que permeiam os conhecimentos acerca de transtorno mental. Miccas e
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Batista (2014) acrescentam ainda que 0 primeiro passo para provocar mudangas nos
processos de formacdo é entender que as propostas ndo podem mais ser construidas
isoladamente e nem de cima para baixo, hierarquizadas (Miccas & Batista, 2014). Elas
devem fazer parte de uma grande estratégia, estar articuladas entre si e ser criadas a partir da
problematizacdo das realidades locais, envolvendo os diversos segmentos. A educagéo
permanente parte do pressuposto da aprendizagem significativa, é compreendida como
sendo um processo educativo continuo, de revitalizacdo e superacdo pessoal e profissional,
de modo individual e coletivo, com objetivo de qualificacdo, reafirmacdo ou reformulacao
de valores, construindo relagOes integradoras entre 0s sujeitos envolvidos para uma praxe
critica e criadora (Tavares, 2006).

Obijetiva-se assim observar as evidéncias encontradas sobre a aplicacdo da Educacéo
Permanente em Salde no contexto dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) para

implementacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, entendida como a analise sistematica e sintese da
investigacdo sobre um tema especifico de escopo amplo ou restrito com analise descritiva
(Stetler et al., 2006). Os autores complementam que esse método é de particular importancia
quando existe a necessidade de resolver um problema clinico ou avaliar a utilizacdo de
determinado conceito no contexto cientifico.

Para a elaboracdo do presente estudo, observou-se as seguintes etapas: identificacdo
do tema ou questionamento da revisdo integrativa, amostragem ou busca na literatura,
categorizacao dos estudos, interpretagdo dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa
(Whittemore & Knafl, 2005).

A questdo de pesquisa foi elaborada com a aplicacdo da estratégia PICO, um
acronimo no idioma inglés que significa “paciente, interven¢do, comparacao e resultados
(outcomes)”, sendo elementos fundamentais da questdo de pesquisa e da elaboracdo da
pergunta para a busca de evidéncias na literatura (Santos, Pimenta, & Nobre, 2007). Desse
modo, conferiu-se a P a equipe de enfermagem dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), ao | a implementacédo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem(SAE), para
este estudo ndo temos a comparacdo e ao O a presenca de evidéncias na literatura sobre a
aplicacdo da Educagdo Permanente em Saude, que resultou na seguinte questdo: Quais sao
as evidéncias encontradas na literatura sobre a aplicacdo da Educacdo Permanente em salde
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no contexto dos Centros de Atencdo Psicossocial para implementagéo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem(SAE)?

Foram consultadas cinco bases de dados para a selecdo das publicacGes, a saber:
National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (Bdenf), Education
Resources Information Center (ERIC) e Scientific Electonic Libery Online (Scielo).

Para guiar a busca foram identificados, no Descritores Ciéncia da Saude
(DeCS/Bireme) e no Medical Subject Headings (MeSH/ PubMed), nove descritores
controlados (Pompeo, Rossi, & Galvédo, 2009) a serem utilizados: servi¢os de saude mental
(mental health services), processo de enfermagem (nursing process), cuidado de
enfermagem (nursing care), educacdo continuada em Enfermagem (education nursing
continuing), saude mental (mental health), enfermagem psiquiatrica (psychiatric nursing),
Educagdo Continuada (continuing education), Educagdo em Enfermagem (nursing
education) e Aprendizado baseado em problemas (problem based learning).

Dessa forma foram utilizadas diferentes estratégias com os booleanos AND/OR,

conforme fluxograma (Tabela 1).

Tabela 1:
Fluxograma
o Ly o PUBMEID>520 900 7: 06 | o7
PUBMED 23.070 PUBMED 80.664 PUBMED 8.920 2 ‘051 1
SCIELO 33 SCIELO 632 SCIELO 380 SCIELO 1.006 MMEDm 452 PUBMEQ}:“Z
ERIC 2 ERIC 5.740 ERIC 4.351 ERIC 18.098 mm -
BDENF 338 BDENF 3.742 BDENF 97 BDENF 746 BDE“F 913
LILACS 457 LILACS 4.522 LILACS 607 LILACS 2.986 ‘ wm
‘ OR J OR 7
PUBMED 75723 PUBMED 244321 PUBMED 54073
SCIELO 4016 SCIELO 6962 SCIELO 1977
ERIC 27364 ERIC 998 ERIC 21769
BDENF 1001 BDENF 1994 BDENF 4143
LILACS 13993 LILACS 11083 LILACS 7467
T \
AND
o

Legenda Descritores (DeCs/MeSh):

D1: Education Nursing Continuing e

D2: Mental Health PUBMED 254

D3: Mental Health Services SCIELO 13 Selecionados para leitura:

D4: Nursing Process ERIC 36 PUBMED 8

D5: Continuing Education BDENE 80 SCIELO 1

D6: Nursing Care LILACS 99 ERIC 0

D7: Psychiatric Nursing BDENF 2

D8: Education Nursing TOTAL INICIAL: 482 LILACS 5

D9: Problem Based Learning 4
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Os critérios de inclusdo foram: artigos completos disponiveis online, entre 0s
periodos de janeiro de 2015 e outubro de 2019, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, que contivessem no titulo ou no resumo os descritores selecionados ou sinénimos
como Educacdo permanente, centro de atencdo psicossocial e sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem. Para critérios de exclusdo optou-se por teses, dissertacGes, editoriais, artigos
repetidos, textos de revisdo e os que fugissem da questdo de pesquisa.

3. Resultados

A busca resultou em 482 artigos, destes, foram selecionados para leitura 16 artigos.
Procedeu-se a leitura minuciosa de cada resumo e, em seguida, do artigo na integra. Nessa
etapa foram excluidos 463 artigos devido divergéncias da tematica do nosso estudo, tais
como atencdo basica, saude da familia, assisténcia hospitalar, formacdo académica, ou
relacionados claramente a educacao continuada.

A busca PUBMED:((((((((mental health services[Title/Abstract]) OR mental health
servicesfMeSH Terms]) OR mental health[Title/Abstract])) OR mental health[MeSH
Terms]) OR nursing psychiatric[Title/Abstract]) OR nursing psychiatricfMeSH Terms]))
AND ((((((((nursing care[Title/Abstract]) OR nursing care[MeSH Terms]) OR nursing
process[Title/Abstract]) OR nursing process[MeSH Terms]) OR nursing[Title/Abstract]) OR
nursingfMeSH Terms]) OR nurs*[Title/Abstract])) OR nurs*[MeSH Terms])) AND
((((((((education continuing[Title/Abstract]) OR education continuing[MeSH Terms]) OR
nursing education[Title/Abstract]) OR nursing education[MeSH Terms]) OR e-
learning[Title/Abstract])) OR  e-learning[MeSH  Terms]) OR  problem  based
learning[Title/Abstract]) OR problem based learning[MeSH Terms])

A busca LILACS: tw:((tw:((tw:(education nursing continuing)) OR (tw:(education
nursing)) OR (tw:(problen based learning)) OR (tw:(continuing education)))) AND
(tw:((tw:(psychiatric nursing)) OR (tw:(nursing process)) OR (tw:(nursing care)))) AND
(tw:((tw:(mental health)) OR (tw:(mental health services))))) AND ( db:("LILACS")) AND
(year_cluster:[2015 TO 2019])

A busca BDENF:tw:((tw:((tw:(education nursing continuing)) OR (tw:(education
nursing)) OR (tw:(problen based learning)) OR (tw:(continuing education)))) AND
(tw:((tw:(psychiatric nursing)) OR (tw:(nursing process)) OR (tw:(nursing care)))) AND
(tw:((tw:(mental health)) OR (tw:(mental health services))))) AND ( db:("BDENF")) AND
(year_cluster:[2015 TO 2019])
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A busca SCIELO: ((mental health) OR (mental health services)) AND ((psychiatric
nursing) OR (nursing process) OR (nursing care)) AND ((continuing education) OR

(problen based learning) OR (education nursing) OR (education nursing continuing))
-busca ERIC: ((mental health) OR (mental health services)) AND ((psychiatric nursing) OR
(nursing process) OR (nursing care)) AND ((continuing education) OR (problen based

learning) OR (education nursing) OR (education nursing continuing))

As 05 publicacdes selecionadas passaram por analise tematica (Bardin, 2011), a fim

de sistematizar a analise dos estudos, organizamos os dados em um quadro sinoptico (Tabela

2) com titulo, autores, periodico e ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo, principais

resultados e conclusao.

Cada artigo selecionado foi numerado sequencialmente e codificado com a letra “A”,
q

para melhor apresentacdo durante as discussbes, foram também agrupados em cores

conforme base de dados localizada.

Tabela 2:

Quadro Sinoptico

CcODIGO PERIODICO TITULO OBJETIVO AUTORES TIPO DE RESULTADO CONCLUSAO
ANO ESTUDO
Al Rev. Eletr. Enf. Atitudes E avaliar atitudes Melo M, descritivo A maioria recebeu contetido Constatou-se a necessidade de
[Internet]. Conhecimentos e Pegoraro tedrico sobre como identificar sinais melhores investimentos em
2016 De Técnicos De conhecimentos NPJ, Santos e sintomas, porém menos da temas
Enfermagem tedrico praticos MA, metade recebeu informagdes sobre relacionados aos cuidados de
Sobre Cuidados A | de técnicos de Pillon a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem para que os
Pacientes enfermagem SC. enfermagem. Apesar de sentirem profissionais
om Transtornos sobre cuidados muito interesse na area de possam oferecer uma
Mentais a pacientes com psiquiatria, [ profissionais assisténcia de melhor qualidade
transtornos percebiam esses pacientes como as pessoas com
mentais. individuos imprevisiveis, necessitado transtornos mentais.
de cuidados constantes.
A2 JNPD Como aprendizagem Tsui-Mei quase extraido quatro temas: Indicaram melhora
2015 enfermeiras de baseada em Hung, Lee- experimenta | (a) mudancas no pensamento significativa ap6s PBL
Salde Mental problema Chun Tang, | linear exigido, (b) o pensamento educacéo continua,
Melhoram seu de uso (PBL) Chen-Ju Ko, l6gico desempenho nomeadamente nas
pensamento como método e sistematico necessario dimensdes de
critico através emum melhorado, (3) integracdo do analise sistematica e
da programa de conhecimento prévio e curiosidade.
aprendizagem educacéo aplicagdo clinica, e (4) de
Baseada em continuar a estratégia de aprendizagem
Problemas avaliar as brainstorming.
habilidades de
pensamento
critico dos
enfermeiros
A3 Australian A seguranca do investigar os Vandewalle quantitativo A aceitacdo de um papel que o Mais pesquisas sé@o
College of paciente em fatores J.etal. em corte poder enfermeiros participagéo e necessarias para explorar
Mental hospitais demogréaficos transversal responsabilidade com doentes a vontade e capacidade dos
Health psiquidtricos: um | e contextuais modelagem sobre a seguranca do paciente é enfermeiros psiquiatricos
Nurses Inc. estudo que multinivel influenciada pelas enfermeiras para se envolver na gestdo
2017 transversal, a influenciam a sexo, idade, percepgéo de da seguranca de colaboracéo

varios niveis dos
fatores
influenciando a
disposicéo dos
enfermeiros para
poder
compartilhar e
responsabilidade
com os
pacientes

disposicéo dos
enfermeiros
psiquiatricos
para poder
compartilhar e
responsabilida
de com
doentes sobre
a seguranca
do paciente.

competéncia, apoio percebido,
eo tipo de ala. Para apoiar os
enfermeiros em ful
preenchendo seu papel na
participacéo do paciente, a
participacéo do especi fi paciente
c basico e educacéo continuada
deve ser fornecido. Gerentes e
supervisores devem

reconhecer e ful fi | seu papel
facilitador na participacéo do

com os pacientes que tém
condicdes especificas, tais
como

ideagdo suicida e danos
emocionais. porque esses
grupos particulares afirmam
estar menos dispostos a
aceitar um novo papel.
caracteristicas de ala que
restringem a

participacéo do paciente
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paciente pelo apoio oferta para
enfermeiros. Atencédo especial é
necessario para jovens
enfermeiros e

enfermeiras em hospitais
psiquiatricos fechados, porque
esses grupos particulares
afirmam estar menos dispostos a
aceitar um novo papel.
caracteristicas de ala que
restringem a participacdo do
paciente devem ser desafiados
para que estes tornam-se mais
paciente estimulante
participacao.

devem ser desafiados para
que estes tornam-se mais
paciente estimulante
participacéo. Mais pesquisas
s&0 necessarias para
explorar a vontade e
capacidade dos enfermeiros
psiquiatricos para se envolver
na gestdo da seguranca de
colaboracdo com os
pacientes que tém condi¢oes
especificas, tais como
ideacédo

suicida e danos emocionais.
porque esses grupos
particulares afirmam estar
menos dispostos a aceitar um
novo papel. caracteristicas de
ala que restringem a
participacéo

do paciente devem ser
desafiados para que estes
tornam-se mais paciente
estimulante participagéo.
Mais pesquisas sdo
necessarias para explorar a
vontade e capacidade

dos enfermeiros psiquiatricos
para se envolver na gestdo
da seguranca de colaboracéo
com os pacientes que tém
condicdes especificas, tais
como ideagao suicida e
danos

emocionais.

A4 Nurse Usando e- Descrever o Liu, W.-I., grupo O material de aprendizagem O programa oferece um
Educacéo learning desenvolvimen | etal experimenta | composta 5 médulos de recurso educacional baseada
Hoje integrado em to e eficacia | ou aprendizagem simulado, em evidéncias para a
2014 evidéncias para de um comparacdo | questGes de auto-avaliacéo, enfermagem educacéo

melhorar a programa de casos de aprendizagem, partilha continuada em gestéo de
gestao de casos e-learning de experiéncias e recursos de casos.
de educacéo integrado em aprendizagem. Um total de 200
continuada para evidéncias na participantes completaram as 3
enfermeiros gestdo de medicdes. escores de
psiquidtricos: casos de conhecimento no signi grupo
Um estudo educagao experimental fi cativamente
randomizado continuada ultrapassou os do grupo de
controlado com para comparacao ap6s o programa e,
follow-up enfermeiros ao 3 meses de follow-up. Os

psiquiatricos participantes relataram

de Taiwan. percepcdes positivas de

aprendizagem.

A5 Revista Educacéo analisar o Mota, A., descritiva, foram elencadas as seguintes Ha di!culdades para a equipe
Portuguesa Permanente: processo de Silva, A., qualitativa, categorias: (i) Ser ouvido; (i) A de enfermagem se fazer
de Préticas E EPS num Souza, A. do tipo dinamica processual do trabalho presente no espaco de EP,
Enfermagem Processos Da hospital intervencao em saude. tanto pela propria resisténcia
de Saude Enfermagem Em | psiquiatrico em se permitir
Mental Salde Mental publico no ocupar outros lugares, quanto
2016 estado do Rio pelos demais membros da

de Janeiro, a equipe.
partir da
dinamica de
participacao
da equipe de
enfermagem
em grupos de
discussédo
sobre o
trabalho

em salide
mental, entre
0s anos de
2012 e 2013.

Apds ser feita a leitura exaustiva dos artigos selecionados foi constatado a necessidade

de excluir todos os artigos que relacionassem exclusivamente a Salde Mental e a

Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem, ou partes dela, no intuito de ndo perder de

vistas 0 objeto deste artigo.

Destacamos ainda que foi necessario manter os artigos que abrangem as unidades

hospitalares de psiquiatria, visto a escassez de artigos encontrados sobre servigos

comunitarios de salde mental ou de reabilitacdo psicossocial. Porém tais materiais nao
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prejudicaram ou destoa do objetivo maior deste artigo que foi a identificagdo da préatica de
Educagdo Permanente com vistas a Sistematizacdo da Assisténcia ou partes de seu processo
para enfermagem em Saude mental.

Dito isto, as categorias tematicas foram formuladas ap6s uma analise minuciosa de
cada um dos 05 artigo finais, emergindo assim, duas categorias: 1.Educacdo Permanente em
Saude para elaborar/construir o cuidado em Salde Mental e, 2. Educacdo Permanente em

Saude para promover reflexdo/conhecimento profissional.

4. Discussao

Educacdo Permanente em Saude para elaborar/construir o cuidado em Saude
Mental

Os artigos Melo, Pegoraro, Santos e Pillon (2016), Vandewalle et al. (2017) trazem a
escassez de profissionais capacitados e supervisionados para assisténcia em salde mental
como uma das barreiras a eficacia dessa assisténcia, pontuam também a negligéncia politica e
profissional como atitudes desfavoraveis, permitindo que a mobilizacao afetiva se apresente e
gere dificuldades (Melo, Pegoraro, Santos & Pillon, 2016). Problematizam que apesar de
reconhecerem os direitos dos pacientes na participacdo das decisbes sobre sua salde e
cuidados, ainda permanece a filosofia paternalista, seja nas praticas ou nas politicas
(Vandewalle et al., 2017).

Mesmo com sentimentos paradoxais quanto a perceberem a importancia do cuidado
integrado e se sentirem habilitados para lidar com a populacdo especifica nos moldes da
reabilitacdo psicossocial, acreditam que a educagdo permanente melhore esse cuidado, uma
vez que traz conhecimento especializado sobre os transtornos mentais e a reabilitagdo
psicossocial, diminuindo sentimentos negativos e facilitando o posicionamento técnico frente
as situac@es vivenciadas (Melo, Pegoraro, Santos & Pillon, 2016).

Os autores destacam que mesmo quando héa exercicio de formacdo profissional sobre a
teméatica da saude mental, ndo ha relacdo, ou pouco, trabalho com a Sistematizacdo da
AssistEncia de Enfermagem (Melo, Pegoraro, Santos & Pillon, 2016) e questionam se néo
seriam por auséncia de instrumentos avaliativos especializados ou a auséncia de
conhecimentos nos cursos de formacdo profissional quanto ao papel facilitador dos
profissionais frente a seguranca, informacgdo, aconselhamento e delegacdo de poder ao
paciente (Vandewalle et al., 2017).
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Sinalizam que a maior parte da capacitacdo profissional se da durante a formacéo
profissional, necessitando de reciclagens e treinamentos sobre a integracdo dos cuidados
(Melo, Pegoraro, Santos & Pillon, 2016; Vandewalle et al., 2017). Mesmo que 0s
profissionais se sintam aptos ou se mostrem disponiveis para educacdo continuada, nédo
percebem apoio, suporte ou reconhecimento por parte dos gestores para essa pratica e
mostram maior disponibilidade quando apoiados por colegas, gestores e supervisores
(Vandewalle et al., 2017) Concluindo que a aceitacdo deste papel tem relacdo direta com
cultura, experiEncia profissional, modelo de cuidado, apoio profissional e autoconhecimento
(Vandewalle et al., 2017).

Hé& também acordo quanto a necessidade de investir na formagéo profissional de saude
mental para favorecer atitudes positivas na assisténcia, sendo determinantes da qualidade dos
cuidados, reflexdo sobre as préaticas e melhora das competéncias (Melo, Pegoraro, Santos &
Pillon, 2016; Vandewalle et al., 2017).

Educacdo Permanente em Saude para promover reflexdo/conhecimento
profissional.

Os autores contextualizam que ndo ha, enquanto formacdo basica de enfermeiros, a
preparacdo para gestdo do cuidado e muito menos, enquanto formacéo profissional a presenga
consideravel da Educacdo permanente, seja na tematica da salde mental, seja para
sistematizacdo do cuidado.

Nesse ponto Hung, Tsui-Mei., Tang, Lee-Chun., e Ko, Chen-Ju., (2015) pontuam que
“o desenvolvimento do pensamento critico ¢ a habilidade reflexiva é essencial em satde
mental, seja para as relagdes terapéuticas, saude fisica e questdes psicossociais e culturais”.
Reforcando que a mudanca de método de ensino-aprendizado no campo da especializagdo
profissional através da mudanca de LDB para PBL, ou 0 uso de técnicas como o e-learning
promovem o que de h& de mais importante para a formacgdo profissional, 0 pensamento
critico-reflexivo (Hung, Tsui-Mei., Tang, Lee-Chun., & Ko, Chen-Ju., 2015; Liu, Wen-I.,
Rong, Jiin-Ru., & Liu, Chieh-Yu., 2014), pois estimulam autoconhecimento,
autodeterminacdo de conteudo de aprendizagem e aumento do prazer pelo aprendizado (Liu,
Wen-I., Rong, Jiin-Ru., & Liu, Chieh-Yu., 2014; Mota, A., Silva, A., & Souza, A. 2016).

Hung, Tsui-Mei., Tang, Lee-Chun., e Ko, Chen-Ju (2015) trazem ainda indicativos de
melhora no pensamento critico e motivacéo para aprendizado em equipe com uso da PBL, ao
permitir lidar com os problemas a partir de diversos pontos de vista e de forma holistica o que
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se alinha muito as praticas de Educacdo Permanente e as politicas de salide mental no campo
da reabilitacéo psicossocial.

Liu, Wen-1., Rong, Jiin-Ru., e Liu, Chieh-Yu (2014), Mota, A., Silva, A., e Souza, A.
(2016) consideram que mesmo os profissionais afirmando ndo serem escutados, apresentarem
dificuldades de empoderamento e se expressarem de forma insegura, o que acaba se refletindo
no processo de transformacdo da pratica. H& percepcdo dos processos da Educacdo
permanente ao perceberem o compartilhamento de decisbes, a rede de atencdo e de
autogestéo.

Mesmo quando apontam o ndo reconhecimento desse espaco ou do apoio dos demais
membros da equipe para essa pratica , ou a carga horaria extensiva, a forte rotina que
diminuem a disposicao para permanecer no espaco de educacao permanente, os profissionais
se reconhecem potentes e empoderados enguanto coletivo quando conseguem manter essa
atividade (Hung, Tsui-Mei., Tang, Lee-Chun., & Ko, Chen-Ju., 2015; Mota, A., Silva, A., &
Souza, A. 2016). Reafirmando assim um elemento importantissimo da Educacdo Permanente
em saude que é estimular a reflexdo, pensamento critico, construidos e desenvolvidos no
cotidiano do trabalho.

Os autores pontuam diversos elementos que se tornam barreiras nos discursos como 0s
modelos de vinculos trabalhistas precarizados, auséncias ou atrasos de pagamentos,
promovendo baixa adesao, indisposicdo e pouco desejo de participar do processo de educacao
permanente (Hung, Tsui-Mei., Tang, Lee-Chun., & Ko, Chen-Ju., 2015; Liu, Wen-I., Rong,
Jiin-Ru., & Liu, Chieh-Yu., 2014; Mota, A., Silva, A., & Souza, A. 2016).

Embora apontem como um mecanismo de reflexdo das praticas e de discussdo de
novas formas de compreender e promover a assisténcia reconhecem, que ainda estd em

constante amadurecimento seja pelos trabalhadores, pelos gestores e supervisores.

5. Considerac0es Finais

Apesar do alto numero de ocorréncias de artigos nas diversas bases de dados que
versem sobre os temas de Salde Mental, Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e de
educacdo permanente, ndo foram encontrados artigos que respondessem, de forma direta, ao
objetivo desta pesquisa de apresentar a educacdo permanente em satde (EPS) como processo
para elaboracdo, implementacdo ou manutencdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) em saude mental (SM).

Porém apresentaram alguns ensaios para que isto ocorra ao destacarem a EPS como

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, €56942839, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.2839

espaco de discusséo e reflexdo da identidade profissional, empoderamento da enfermagem
psiquiatrica e qualificacdo da assisténcia de enfermagem prestada em saide mental.

Ressaltamos que a baixa ocorréncia de estudos nacionais possa ter relacdo direta com
a baixa ocorréncia de artigos que usem diretamente o termo educacdo permanente, visto ser
esse um termo brasileiro, o que poderia ser considerado uma limitagdo neste estudo. Bem
como o fato de nenhum dos artigos ser relacionado a servigos comunitéarios de satde ou outro
dispositivo  substitutivo na atencdo psicossocial. Ou a ndo localizacdo da expressdo
Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem, sendo localizado apenas o uso de assisténcia
do cuidado, que se mostra muito a quem de qualquer parte que componha a SAE.

Os artigos que tratam o e-learning e o PBL como técnicas para a EPS, se mostram
potentes para futuros estudos no campo da EPS e trouxeram luz ao promover discussdo e
reflexdo do processo de trabalho e de cuidados em saude mental, assim como o olhar dos
profissionais que ja vivenciam espacos de EPS em hospitais psiquiatricos.

Apresentaram ainda o0 caminho das pedras, eventuais barreiras que porventura
emergem ao longo do processo, tanto de estabelecimento da SAE quanto de manutencao de
espacos regulares de EPS, iluminando futuros caminhos na percepcao dos profissionais sobre

o0s elementos da SAE.
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