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Resumo

Objetivo: sintetizar a producdo cientifica sobre aplicativos moéveis na promogdo ao aleitamento materno. Método:
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Medline/PubMed, Scopus, LILACS, Web
of Science e na biblioteca Cochrane. A busca foi realizada em janeiro de 2022 utilizando combinagdes a partir dos
descritores: aplicativos moveis; aleitamento materno; tecnologia em salde e educagdo em salde. Resultados: Foram
identificados 171 artigos e destes 12 foram selecionados devido a relevancia do tema da pesquisa e ao rigor
metodoldgico. Foram examinados estudos descritivos e ensaios clinicos randomizados controlados que abordaram a
utilizacdo de aplicativos moveis destinados a analisar sentimentos e experiéncias de nutrizes, bem como ferramenta de
informagcdo a fim de promover melhores indices relacionados ao processo de amamentacdo. Conclusdo: Os aplicativos
moveis, como estratégia e instrumento de comunicacdo e promogdo ao aleitamento materno, estdo se evidenciando
com grande crescimento ao mesmo passo em que as tecnolégicas invadem a rotina das pessoas.

Palavras-chave: Amamentagao; Aplicativos moéveis, Educagdo em satude; Tecnologia.

Abstract

Obijective: to synthesize the scientific production on mobile applications in the promotion of breastfeeding. Method:
this is an integrative literature review carried out in Medline/PubMed, Scopus, LILACS, Web of Science databases
and in the Cochrane library. The search was carried out in January 2022 using combinations from the descriptors:
mobile applications; breastfeeding; health technology and health education. Results: 171 articles were identified and of
these 12 were selected due to the relevance of the research topic and methodological rigor. Descriptive studies and
randomized controlled clinical trials were examined that addressed the use of mobile applications designed to analyze
feelings and experiences of nursing mothers, as well as an information tool in order to promote better rates related to
the breastfeeding process. Conclusion: Mobile applications, as a strategy and instrument of communication and
promotion of breastfeeding, are showing great growth at the same time that technological applications invade people's
routine.

Keywords: Breast-feeding; Mobile applications, Health education; Technology.

Resumen

Objetivo: sintetizar la produccion cientifica sobre aplicaciones maéviles en la promocion de la lactancia materna.
Método: se trata de una revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos Medline/PubMed, Scopus,
LILACS, Web of Science y en la biblioteca Cochrane. La blsqueda se realiz6 en enero de 2022 utilizando
combinaciones de los descriptores: aplicaciones moviles; amamantamiento; tecnologia sanitaria y educacion sanitaria.
Resultados: se identificaron 171 articulos y de estos 12 fueron seleccionados por la relevancia del tema de
investigacion y rigor metodol6gico. Se examinaron estudios descriptivos y ensayos clinicos controlados aleatorios que
abordaron el uso de aplicaciones moviles disefiadas para analizar los sentimientos y experiencias de las madres
lactantes, asi como una herramienta de informacién para promover mejores indices relacionados con el proceso de
lactancia. Conclusién: Las aplicaciones mdviles, como estrategia e instrumento de comunicacion y promocion de la
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lactancia materna, estdn mostrando un gran crecimiento al mismo tiempo que las aplicaciones tecnolégicas invaden la
rutina de las personas.
Palabras clave: Amamantamiento; Aplicaciones moviles, Educacion para la salud; Tecnologia.

1. Introducgéo

A tecnologia inovadora dos dispositivos méveis se mostra em ascensdo em dmbito mundial. Esse avango possibilita
aos profissionais de salde projetar interven¢Oes personalizadas para atingir as populacfes em grandes proporgdes. Os
aplicativos moveis fazem parte das tecnologias voltadas aos pacientes como ferramenta para promocdo em salde. Portanto,
essa tecnologia deve ser adaptada ao perfil do usuario para que haja um melhor envolvimento e, com isso, alcangar resultados
na promogdo da saide (Singh et al., 2016).

Gestantes e, em especial, 0s pais de primeira viagem tem se mostrado um publico promissor no uso frequente de
aplicativos moveis como fonte de informag&o sobre cuidados durante a gravidez e com o bebé (Lee et al., 2016).

Sdo reconhecidos e documentados os inimeros beneficios materno/infantil e global associados ao aleitamento
materno. A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) preconiza o aleitamento materno exclusivo até os seis primeiros meses de
vida e afirma que a amamentacéo de todos os bebés nos dois primeiros anos pode salvar anualmente mais de 820 mil criangas
menores de cinco anos (Bastos, 2018).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, artigo 9°, o aleitamento materno é um direito da crianga em que
institui¢des, governo e empregadores devem garantir as condi¢fes necessarias para tal (Brasil,1990). Como fundamentacéo
legal, tem-se, ainda, a Lei n® 13.257, de 8 de margo 2016, que dispde acerca da garantia de agdes sistematicas, individuais e em
grupo, objetivando o planejamento, a implementacdo e a avaliacdo de a¢fes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno e a alimentacdo complementar saudavel, de forma continua (Brasil, 2016).

Embora seja real o aumento de usuarios das tecnologias para dispositivos moéveis como fonte de promogéo a salde
das gestantes e dos bebés, é necessario o emprego de métodos avaliativos para determinacdo da real eficicia na melhoria da
vida dessa populacéo (Cawley et al., 2020).

As estratégias avaliativas das intervencBes em salde promovidas através de aplicativos moveis sdo complexas e
requerem um plano abrangente e adaptativo. Este plano deve considerar a opinido do usuario e a analise dos resultados, bem
como levar em consideracdo elementos tecnolégicos como a robustez da inovagdo, os principios de intervencdo e os métodos
para captagdo e interagdo com o usuério (White et al., 2016).

O universo das tecnologias € um caminho em ascensdo e transformador para a salde, pois as ferramentas digitais ja
estdo difundidas nas atividades diérias da populacdo. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por meio de
andlise sobre a posse de dispositivos méveis afirma que aproximadamente 80% da populacéo brasileira em 2019 detinham esse
tipo de ferramenta (IBGE, 2021).

Com vistas a subsidiar a elaboragdo de um aplicativo mével para promogdo do aleitamento e, considerando que as
ferramentas digitais apresentam acesso agil a informagdao, permitem a aquisicdo de novos conhecimentos e a promocgao a salde
buscou-se responder a seguinte questao: quais os aplicativos mdveis voltados a promocao ao aleitamento materno disponiveis
na literatura cientifica?

Assim, a presente revisdo integrativa objetivou sintetizar a producéo cientifica sobre aplicativos mdveis na promocgao

ao aleitamento materno.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, conduzida em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.28688

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, 7111628688, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.28688

ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados, apresentacdo da
revisdo integrativa (Souza et al., 2010).

Primeiramente, definiu-se a seguinte questdo norteadora: quais os aplicativos moveis voltados a promog¢do ao
aleitamento materno disponiveis na literatura cientifica? Em seguida, adotou-se os critérios de inclusdo, a saber: artigos
completos, disponiveis online e gratuitamente, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram excluidos textos completos
de revisdo de literatura, estudos documentais e trabalhos editoriais. Ndo houve delimitacdo do tempo de publicacéo dos artigos.

Posteriormente, realizou-se a busca das publicagfes nas bases de dados Medline/PubMed, Scopus, LILACS, Web of
Science e na biblioteca Cochrane, em janeiro de 2022, a partir das combinagdes dos Descritores em Ciéncias da Salde — DeCS:
mobile apps; breastfeeding; health education e health technology. A estratégia de busca empregada foi a seguinte: mobile apps
and breastfeeding and health education; mobile apps and breastfeeding and health technology e mobile apps and breastfeeding.

Na fase de coleta de dados adaptou-se um instrumento validado (Ursi, 2005), sendo empregados como ferramentas
para organizacdo dos dados o softwere Excel e o gerenciador de referéncias Mendley. Nessa etapa definiu-se as seguintes
varidveis para a categorizacdo da pesquisa: tipo de estudo, funcdo do aplicativo, contetdos abordados, contribuigdo para a
pratica do aleitamento materno, as quais foram utilizadas como subsidio para a anélise critica dos artigos e discussdo deste

estudo.

3. Resultados

A busca nas bases de dados resultou na identificagdo de 171 artigos, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 — Resultados conforme estratégias de busca e bases de dados.

Estratégia de Busca Pubmed Scopus | Lilacs | Web of Science | Cochrane
mobile apps and breastfeeding and health education 16 4 0 8 10
mobile apps and breastfeeding and health 16 6 1 9 6
technology
mobile apps and breastfeeding 36 13 1 14 31
TOTAL 171

Fonte: Autores (2022).

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo por meio do qual obteve-se o nimero de 12 artigos selecionados para

analise detalhada neste estudo.
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Figura 1 — Selecdo dos artigos.

FLUXOGRAMA DE SELECAO DE ARTIGOS

Total de artigos identificados

apo6s busca nas bases de dados 171 Artigos

Artigos excluidos por

duplicidade de titulos 94 Artigos

33 (2 eram artigos de revisio e
31 ndo responderam a pergunta
da pesquisa)

Artigos excluidos apés a leitura
de titulos

Artigos excluidos apés a leitura 25 artigos que nio responderam

dos resumos a pergunta da pesquisa

Artigos excluidos apés a leitura
na integra

7 artigos que nio responderam a
pergunta da pesquisa

Artigos selecionados para etapa

. 12 artigos selecionados
de categorizacio

Fonte: Autores (2022).

Quanto a metodologia dos artigos analisados, observou-se a predominancia de estudos randomizados controlados,
correspondendo a seis artigos (50%), seguido por cinco estudos descritivos, equivalente a 41,6% e um (8,4%) estudo
retrospectivo.

Dos doze estudos examinados, a maioria (36,3%) discorreu sobre aplicativos méveis que tinham por objetivo comum
disponibilizar contetdos informativos sobre o processo de amamentacdo e alimentacdo infantil, através de videos, materiais
por escrito, notificagdes push por mensagem de texto e grupos de apoio em redes sociais. Em dois artigos (18,2%) foi
mencionado o uso de aplicativos para o registro do processo de amamentacdo, como por exemplo, do volume, horério e
duracdo da ordenha do leite materno e horario das mamadas, atuando como diario de amamentagéo.

Destaca-se, ainda, que esta pesquisa permitiu identificar artigos (E3, E4, E5, E6, E10, E11) em que os aplicativos
avaliaram diversos aspectos relacionados ao processo de amamentar, tais como os sentimentos relatados por puérperas
referente ao aleitamento materno; locais publicos em que a amamentagdo € respeitada e facilitada através da disponibilidade de
instalagdes adequadas e confortaveis e o impacto do consumo do alcool na amamentagdo, através de um crondmetro que
demonstra as mulheres o tempo necessario para que o leite materno esteja livre de qualquer bebida alcodlica que elas tenham
consumido. Uma sintese dos artigos analisados neste estudo encontra-se expressa no Quadro 2, traduzido para a lingua
portuguesa.
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Quadro 2 - Sintese dos artigos analisados.

(Sigla do artigo) Titulo/
Ano/ Periédico

Tipo de estudo

Nome do aplicativo/
Contetdos abordados

Objetivo

Recomendagdes/
Conclusdes

(E1) Impacto de um novo Ensaio clinico BFF. O App é composto por | Determinar o impacto | Aproximadamente um terco
aplicativo para smartphone randomizado videos criados por consultores | de um novo aplicativo | das mulheres avaliou seu
nas taxas de amamentagéo de controlado de amamentacéo de destaque ou | nas taxas de | aplicativo como o melhor
mées de primeira viagem de de organizagBes nacionais ou | amamentacdo entre | suporte para a amamentagdo
baixa renda: um ensaio clinico internacionais de apoio a | mdes de baixa renda | em casa. Houve aumento na
randomizado. 2020. Am J amamentacdo. A maioria dos | que desejavam iniciar a | amamentacdo exclusiva no
Obstet Gynecol MFM. videos apresentava pelo menos | amamentacdo pela | sequndo dia pds-parto de
1 mulher negra amamentando. primeira vez. 34% para 56%. Verificou-se
que muitas mdes de baixa
renda e maes pela primeira
viagem sdo receptivas a
receber educacdo e apoio a
amamentagcdo por meio de
aplicativos.
(E2) Elaboracdo de planos Ensaio clinico Milk Man. Milk Man utiliza | Visa  aumentar a | A medida que mais
de avaliacdo para randomizado varias técnicas de engajamento, | duracéo efou | profissionais e pesquisadores
intervencbes de promocéo controlado incluindo gamificagdo e | exclusividade da | voltados a promogéo da salide
da saude MHealth: Um notificagdes push. Milk | amamentacéo. O buscam incorporar a saude
estudo de caso do aplicativo Mantem uma biblioteca de | estudo envolve o teste | mével nas intervencles, €
moével Milk Man. 2016. informacdes extensa, | de duas intervencdes | necessario garantir a
Health Promot J Austr. pesquisavel e baseada em | diferentes destinadas a | atualizagdo das habilidades e
evidéncias e um forum de | aumentar o apoio dos | o conhecimento sobre as
conversagdo de usudrio para | pais a amamentagdo: | tecnologias.
usudrio orientado. uma aula pré-natal
facilitada por homens e
0 aplicativo
movel Milk Man.
(E3) Feed Safe: uma Estudo Feed Safe. O conteido do | Descrever o modelo de | O uso de aplicativos moveis
abordagem de parceria Descritivo aplicativo foi desenvolvido para | parceria em que o | elaborados por parcerias
multidisciplinar resulta em informar as mulheres sobre o | aplicativo Feed Safe foi | multidisciplinares é uma boa
um aplicativo movel de consumo de alcool e a | desenvolvido e | préatica e pode levar a ampla
sucesso para maes que amamentagao. Um dos | investigar 0 que | captagdo  comunitaria do
amamentam. 2016. Health principais recursos do | funcionou em termos | recurso de promogdo da
Promot J Austr. aplicativo é um crondmetro que | de divulgacao. salde.
mostra as mulheres a hora em
que o leite materno estara livre
de qualquer bebida alcodlica
que tenham consumido.
(E4)  Telelactagdo  via Estudo Baby Connect. Trata-se de um | Avaliar a viabilidade | O aplicativo se mostra eficaz
aplicativo movel: descritivo, App para monitoramento do | do aleitamento materno | em rastrear 0 comportamento

perspectivas de maes rurais,
seus provedores de
cuidados e consultores de
lactagcdo. 2017. Nutr da
Maternidade Infantil.

observacional.

processo de amamentagao.

exclusivo para rastrear
0 comportamento da
amamentagao por meio
de um aplicativo para
celular.

da amamentacédo por fornecer
relatos valiosos da
experiéncia de amamentacéo
para certos subgrupos de
mulheres.

(E5) Eu s6 quero fazer tudo Estudo Baby Connect. App avalia o | Descrever a | O progresso da amamentagdo
certo. Mulheres primiparas descritivo processo de amamentagdo | experiéncia inicial de | foi medido principalmente
contabilizam amamentacédo através do conteldo escrito | amamentagdo de | por meio de feedback
precoce através de um pelas mades  (pensamentos, | mulheres primiparas. externo. As mulheres exibiam
aplicativo diario.2018. J experiéncias, problemas, otimismo e assumiam maior
Pediatr Health Care. sucessos, eventos inesperados) independéncia nas decisdes
diariamente ou pelo menos uma de alimentacéo.
Vez por semana.
(E6) Fatores importantes Estudo FeedFinder. O  App se | Analisar As mulheres que utilizaram o
para mulheres que descritivo caracteriza como um diario de | sistematicamente o | aplicativo criaram contetdos

amamentam em publico:
uma andlise de conteldo
dos dados de revisdo do
FeedFinder. 2014. BMJ
journals.

amamentagdo de maes que

amamentam em pulblico e
considera as seguintes
variaveis: conforto, higiene,
privacidade, instalacbes para

bebés e calculo do gasto médio.

conteddo fornecida por

mulheres que
amamentam no
FeedFinder.

positivos e informativos ao
descrever sua experiéncia de
amamentacdo em publico.
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(E7)  Aplicativo para
amamentacdo e mudanca de
comportamento: Estudo

Estudo
retrospectivo

Baby Buddy. O App contém
mais de 300 videos que
abordam todo o processo da

Examinar
retrospectiva-mente 0
desenvolvimento do

Conclui-se que o app Baby
Buddy em estudo tem grande
potencial para atingir seu

retrospectivo do aplicativo amamentacdo e alimentacdo | Baby Buddy para | objetivo de aumentar as taxas
usando a roda de mudanca infantil até os seis meses de | entender como ela pode | de amamentag&o.
de comportamento. 2021. vida. Ele fornece informagfes | aumentar a
JMIR Mhealth Uhealt. didrias envolventes e interativas | autoeficacia, 0

para apoiar comportamentos | conhecimento e a

saudaveis, incluindo a | confianca na

amamentacéo. amamentacéo.
(E8) Mensagem de leite Ensaio clinico MMM. O App tem trés | Avaliar o programa de | Os dados sugerem tendéncias
materno: avaliacdo de um randomizado elementos principais: | apoio & amamentagdo | importantes que mostram que
aplicativo  bilingue para controlado mensagens de texto por | utilizando mensagens | a exposi¢do a um aplicativo
apoiar a iniciagdo e o notificacdo push, acesso a um | de texto personalizado | para mées de primeira viagem
aleitamento materno grupo de apoio social e acesso a | bilingues inglés- | tem potencial de melhorar o
exclusivo em mulheres no videos e material. As | espanhol e suporte | aleitamento e 0
pos-parto. 2020. mensagens de texto sdo | online para apoiar a | empoderamento materno.
U.S. National Library of direcionadas a construces | amamentacéo exclusiva
Medicin. tedricas  especificas, como | e continua para novas

expectativas/atitudes de | maes.

resultados, autoeficicia de

barreira, reforco de uma

mensagem por meio de opinido

de especialista. O grupo de

apoio do Fecebook sera

moderado para facilitar a

postagem de

experiéncias. Videos curtos,

fotografias e sinopses escritas

sdo postados na pagina do

Facebook para reforcar a

mensagem e 0 contetdo dos

textos.
(E9) Alta aceitacdo de um Estudo ImTeCHO. O App tem dois | Explorar as | Os resultados demonstram
aplicativo  inovador de | intervencionista, | componentes, um aplicativo de | necessidades de | que a Internet é a principal
telefonia  moével  entre qualitativo, telefone mével wusado por | informacdo no pos- | fonte de informagdo para
trabalhadores comunitarios randomizado agentes comunitarios de saide e | parto precoce de mées | mulheres de baixa renda no
de sadde na India rural: Um controlado uma interface web usada pela | de baixa renda, | pés-parto na india. Houve
estudo de implementacéo. equipe de saude da APS. As | descrever seus | melhora na cobertura de
2019. Natl Med J india. estratégias de saide moével de | comportamentos de | cuidados domiciliares ao

ImTeCHO incluem | busca de informacdo e | recém-nascido  (56%  vs.

agendamento e planejamento de | avaliar o uso de | 10%), aleitamento materno

trabalho, comunicagdo  de | tecnologia moével para | exclusivo (44% vs. 23%),

mudanga de comportamento, | atender as suas | procura de cuidados maternos

ponto de atendimento | necessidades de | (77% Vs, 57%) e

eletronico de apoio a decisdo, | informagao. complicagBes neonatais (78%

rastreamento de pacientes de vs. 27 %) e pneumonia (41%

alto risco, gestdo de recursos vs. 24%).

humanos, gestdo da cadeia de

abastecimento, registros

eletronicos de saude e

rastreamento de eventos vitais.
(E10) Uma intervengdo de Estudo MoomMae. O  aplicativo | Avaliar a usabilidade e | O MoomMae mostrou-se
aplicativo  moével  que descritivo consiste em trés fungBes | utilidade do | com grande potencial para ser
promove o0 aleitamento principais  relacionadas a | MoomMae. uma ferramenta de
materno: estudo de amamentagdo:  registro  de autogerenciamento Gtil para
usabilidade e utilidade. alimentacéo, registro de maes que amamentam na
2018. JMIR  Mhealth bombeamento e salas de Tailandia.
Uhealth. alimentacao.
(E11) Ensaio controlado Ensaio NeoRaksha Mobile. O App | Avaliar a eficacia do | O  mHealthPHCP  tem
randomizado sobre eficacia controlado contém dois componentes: | MHealthPHCP em | potencial para

do programa de cuidados
domiciliares pré-termo
baseado em  mHealth
(celular/ smartphone) sobre
resultados de
desenvolvimento de pré-
termo: Protocolo de estudo.
2019. J Adv Nurs.

randomizado

entrada de dados, preenchidos
pelas  maes/profissionais de
salde (parametros de
crescimento, marcos de
desenvolvimento, pratica de
amamentacéo, vacinagoes
administradas, sinais de perigo)
e saida de dados (alertas SMS

melhorar a interacdo
pai-bebé, crescimento e
desenvolvimento  de
bebés prematuros.

integrar hospital e cuidados
domiciliares  através  da
capacitacéo de mées e

profissionais  de  saude
promovendo atendimento
integral e o monitoramento
remoto de prematuros.
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de acordo com a programagdo
de imunizagdo, alertas por SMS
para agentes de salde fazerem
visitas domiciliares, alertas por
SMS para mdes como um
lembrete para consulta de
acompanhamento de rotina ao
hospital, plotagem de gréfico de
crescimento e informacdes de
saude sobre cuidados com
prematuros em casa).

(E12) Eficécia de uma Estudo O contedo do App foi | Avaliar a eficacia de | O aplicativo baseado em
intervencéo educativa randomizado categorizado de acordo com | uma intervencdo | smartphone para educar as
baseada em smartphone controlado sete secBes (importdncia da | educacional  baseada | novas maes sobre
para melhorar a amamentacao, métodos | em smartphone para | amamentagdo teve um efeito
amamentacao. 2021. comportamentais, alimentagdo | melhorar a | significativamente positivo na
International Breastfeeding complementar e aleitamento | amamentagdo de novas | autoeficicia da amamentagdo
Journal. materno exclusivo, extragdo e | mées para bebés com | e no conhecimento, atitude e
ordenha manual, gerenciamento | menos de seis meses de | pradtica em  aleitamento
de problemas comuns | idade em Urmia, Ira. materno das nutrizes. Em
relacionados & mama e estudos futuros, a intervencéo
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para educar os conhecimentos
Necessarios as nutrizes.

Fonte: Autoras (2022).

Observou-se, ainda, que os artigos foram publicados entre os anos de 2014 e 2021. Em rela¢do ao idioma e ao local de
publicagdo, verificou-se que 100% dos estudos foram escritos em lingua inglesa, sendo os Estados Unidos da América (EUA)
0 pais predominante, representando 36,3% das publicacdes, seguido do Reino Unido (18,2%), Australia (18,2%), india (18,2%)
e Tailandia (9,1%). Observou-se também que apenas os continentes Africa e as partes central e sul da América, incluindo o

Brasil, ndo apresentaram publicaces a respeito do tema.

4. Discussdo

Em 2011, a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), através da publicagdo “Saide mével: novos horizontes para a
satde por meio de tecnologias méveis: segunda pesquisa global sobre saude eletronica”, reconheceu a relevancia da utilizagdo
dos aplicativos méveis para promocao de salde aos mais diversos publicos (WHO, 2011). A partir de entdo, observou-se um
aumento nas publicaces relacionadas a este assunto (Gama et al., 2019; Tibes et al., 2014; Silva et al., 2020), em concordancia
com esta pesquisa, a qual identificou que os artigos foram publicados entre os anos de 2014 a 2021.

Os estudos randomizados controlados, que se mostraram predominante nesta pesquisa, permite ao pesquisador avaliar
o nivel de compreensdo, facilidade e operacionalizacdo dos aplicativos utilizados pelos seus usuarios. Além disso, possibilita
um retorno sobre a finalidade do aplicativo, a fim de saber se 0s objetivos do mesmo foram alcancados, além de mensurar os
resultados de um grupo controle em relacdo ao grupo teste, evidenciando assim os beneficios e importancia da utilizagdo dos
aplicativos para a populacdo estudada (Diniz et al., 2019; Fundacdo Getulio Vargas, 2021).

Além disso, foi percebido um maior direcionamento dos aplicativos para agdes informativas, justificando assim a
necessidade da promocao de educacdo em salde. Essa realidade também foi evidenciada em estudo de metandlise que concluiu
que a implementacdo de determinadas atividades nos servigos de salde, como aconselhamento individual ou educacdo em
grupo, suporte imediato a amamentagdo no puerpério e gerenciamento da lactagdo aumentaram as taxas de amamentacéo
exclusiva em 49% e em 66% as taxas de qualquer aleitamento materno (Santos et al., 2019). Resultados semelhantes foram

identificados em dois artigos desta revisdo (E1 e E9).
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Nesse sentido, se faz necessario salientar que o processo de amamentacdo é multifatorial e depende de diversos
aspectos além da informacdo. O aleitamento materno sofre influéncias de fatores como mudancas de papéis dentro do contexto
familiar, habitos culturais, condi¢des econdmicas da familia, retorno ao mercado de trabalho, uma rede de apoio no pds-parto,
entre outros (Lima et al., 2019, Sousa Siqueira et al., 2020). Em consonancia, esta pesquisa verificou que em cinco artigos (E3,
E4, E5, E6 e E10) foram abordados temas direcionados aos fatores condicionantes do processo de aleitamento materno, dentre
0s quais destacam-se a amamentacdo em publico, ingestdo de alcool por lactantes e sentimentos relacionados a amamentagao e
ao puerpério.

Além disso, o fato de ndo ter sido identificadas publicaces no Brasil sobre essa tematica pode estar relacionado aos
médios e baixos Indices de Desenvolvimento Humano (IDH) e demonstra a necessidade de se investir nessas tecnologias para
uma melhor promocéo da salde e aumento nos indices de IDH (Rollins et al., 2016). Esse resultado também foi mencionado
em outro estudo que avaliou a contribui¢do dos aplicativos méveis para amamentacdo (Santiago et al., 2019). Entretanto, este
pais possui 242 milhdes de smartphones em uso, resultando numa propor¢do de mais de 1 telefone inteligente por habitante,
dados do primeiro semestre de 2021 (IBGE, 2021)

Ademais, para corroborar a relevancia desta pesquisa, um estudo de abordagem qualitativa realizado com uma equipe
multiprofissional de salde da Estratégia de Satde da Familia do Estado do Rio Grande do Sul sugere a necessidade de adeséo a
meios alternativos de comunicacdo como aplicativos moveis, grupos de WhatsApp e outras redes sociais para alcangar
melhores taxas de aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida dos lactentes (Vieira et al., 2020).

5. Consideragdes Finais

Os aplicativos méveis como ferramenta de comunicacdo e promocéo a saude tem crescido a0 mesmo passo em que as
inovagOes tecnoldgicas invadem a rotina das pessoas através dos seus smartphones.

O aleitamento materno é tema para desenvolvimento de aplicativos direcionados a gestantes e puérperas que estdo em
busca de orientaces e dicas para amamentar seus bebés. Contudo, para se afirmar o potencial desses aplicativos em promover
o aleitamento materno é necessario estudos que demonstrem a efetividade do contetido no aumento das taxas de amamentagéo,
através de instrumentos de feedback dos usudrios.

Por fim, sugere-se a realizacdo de estudos com maior robustez metodoldgica que viabilizem a elaboragdo, aplicacéo e
avaliacdo de aplicativos mdveis voltados a promocgdo do aleitamento materno nas diversas regides do Brasil, considerando as

particularidades das mesmas, a fim de fortalecer a rede de assisténcia materno-infantil neste pais.
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