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Resumo

Obijetivo: O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo sisteméatica dos ensaios clinicos que tratam sobre
intervencdes em salde mental no cenario da COVID-19. Métodos: A busca dos artigos cientificos foi realizada por
dois pesquisadores independentes, sendo incluidos trabalhos publicados até marco de 2021, com texto completo em
portugués ou em inglés. Os ensaios clinicos utilizados na revisdo sistematica foram obtidos das bases de dados
eletronicas Pubmed e Scielo. Resultados: Através da analise dos trabalhos incluidos na revisdo, que abordaram:
intervencdo de filosofia e intervencdo baseada em mindfulness em criangas do ensino fundamental; intervencéo
psicoeducacional multimidia online e intervengdo integrada baseada na internet em pacientes adultos hospitalizados
com COVID-19; intervencdo através do protocolo Consciéncia, Coragem e Amor (ACL) em casais e intervencdo
baseada em videos de ambientes florestais em adultos, chegou-se ao resultado de que intervencgdes realizadas de modo
online também podem ser eficazes para melhorar a saide mental no contexto da pandemia da COVID-19. Apesar dos
estudos analisados abordarem diferentes publicos, em todos eles os resultados da intervengdo foram positivos em
relagdo ao que se havia proposto. Conclusdo: Existem intervencBes realizadas em salde mental no contexto da
COVID-19 que possuem evidéncia cientifica de sua eficécia, sendo de facil realizacdo e de baixo custo. Portanto,
politicas publicas voltadas para a satde mental da populacdo devem ser elaboradas, fundamentadas nas evidéncias
cientificas disponiveis, visando reduzir os transtornos mentais advindos ou acentuados pelo atual cenario da pandemia

do SARS-CoV-2.

Palavras-chave: Saude mental; Infeccdes por Coronavirus; Reabilitacdo; Prevencédo de doencas; Ensino em salde.

Abstract

Goals: The aim of this study was to conduct a systematic review of clinical trials dealing with mental health
interventions in the COVID-19 scenario. Methods: The research of scientific papers was carried out by two
independent researchers, including papers published until March 2021, as a full text in Portuguese or in English. The
clinical trials used in the systematic review were obtained from the Pubmed and Scielo electronic databases. Results:
Through the analysis of the works included in the review, which addressed: philosophy intervention and mindfulness-
based intervention in elementary school children; online multimedia psychoeducational intervention and integrated
internet-based intervention in adult patients hospitalized with COVID-19; Intervention through the Awareness,
Courage and Love (ACL) protocol in couples and intervention based on videos of forest environments in adults, the
result was that online interventions can also be effective in improving mental health in the context of the pandemic of
COVID-19. Although the analyzed studies addressed different audiences, in all of them the results of the intervention
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were positive in relation to what had been proposed. Conclusion: There are interventions performed in mental health
in the context of COVID-19 that have high scientific evidence, being easy to perform and low cost. Therefore, public
policies focused on the mental health of the population should be elaborated based on the available scientific
evidence, aiming to reduce mental disorders arising or accentuated by the current scenario of the SARS-CoV-2
pandemic.

Keywords: Mental health; Coronavirus infections; Rehabilitation; Disease prevention; Health teaching.

Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica de los ensayos clinicos relacionados con las
intervenciones de salud mental en el escenario de COVID-19. Métodos: La investigacion de articulos cientificos fue
realizada por dos investigadores independientes, incluidos articulos publicados hasta marzo de 2021, como texto
completo en portugués o en inglés. Los ensayos clinicos utilizados en la revision sistematica se obtuvieron de las bases
de datos electrénicas Pubmed y Scielo. Resultados: A través del analisis de los trabajos incluidos en la revision, que
abordaron: intervencion filoséfica e intervencion basada en mindfulness en nifios de primaria; intervencion
psicoeducativa multimedia en linea e intervencion integrada basada en internet en pacientes adultos hospitalizados con
COVID-19; Intervencién a través del protocolo Awareness, Courage and Love (ACL) en parejas € intervencién basada
en videos de ambientes forestales en adultos, el resultado fue que las intervenciones en linea también pueden ser
efectivas para mejorar la salud mental en el contexto de la pandemia de COVID-19. Si bien los estudios analizados se
dirigieron a diferentes publicos, en todos ellos los resultados de la intervencion fueron positivos en relacion a lo
planteado. Conclusién: Existen intervenciones realizadas en salud mental en el contexto del COVID-19 que cuentan
con alta evidencia cientifica, siendo de facil realizacion y bajo costo. Por lo tanto, las politicas publicas enfocadas en la
salud mental de la poblacion deben ser elaboradas con base en la evidencia cientifica disponible, con el objetivo de
reducir los trastornos mentales surgidos o acentuados por el actual escenario de pandemia por SARS-CoV-2.

Palabras clave: Salud mental; Infecciones por Coronavirus; Rehabilitacién; La prevencion de enfermidades;
Ensefianza em la salud.

1. Introducéo

No cenario mundial, o inicio de 2020 foi marcado pelo surgimento de uma misteriosa pneumonia causada por uma
variagdo do coronavirus; tal virus foi isolado pela primeira vez em 1937, e somente em 1965 foi descrito como coronavirus, em
virtude de seu perfil na microscopia, semelhante a uma coroa. O aumento do nimero de casos rapidamente caracterizou a
infeccdo como um surto, de modo que, no final de janeiro de 2020, a Organiza¢cdo Mundial de Saide (OMS) declarou a
situagdo como uma emergéncia em salde publica de interesse internacional (Oliveira et al., 2020).

Houve muitas perguntas e poucas respostas no inicio, de modo que foi feita uma mobilizagdo direta e ativa da OMS
no acompanhamento dos casos e na expansao do virus a todos os continentes. Por fim, por resultados das primeiras pesquisas,
0 quadro foi delineado como transmissdo humano-humano da COVID-19. Nesse cenario, a OMS declarou a pandemia da
COVID-19 em 11 de margo de 2020 e instituiu as medidas essenciais para a prevenc¢do e enfrentamento a serem adotadas
(Oliveira et al., 2020). Por apresentar alta capacidade de transmissdo e maior chance da doenca progredir com graves
complicagBes, uma das orientagdes para o enfrentamento baseia-se em realizar o isolamento social (Teixeira et al., 2021).

O fato é que a maior parte dos governos e autoridades mundiais optou por incentivar essa medida, adotando
estratégias de controle da mobilidade da populagdo, como o fechamento de escolas e universidades, do comércio ndo essencial,
e de areas pUblicas de lazer. Todavia, o isolamento social tem causado impacto na vida das pessoas (Bezerra, Silva, Soares, &
Silva, 2020). O suporte social é considerado como um fator capaz de proteger e promover a saiide mental, e com isso, pode-se
afirmar que o isolamento tem sido causa de consideravel sofrimento psicologico (Teixeira et al., 2021).

O contexto de imprevisibilidade, problemas econémicos, incertezas, gravidade da doenca e o isolamento social podem
desencadear estresse e transtornos mentais (Le et al., 2020; Tran et al., 2020; Wang et al., 2020a; Wang et al., 2020b). Pesquisa
desenvolvida no contexto brasileiro indicou que os participantes que praticavam distanciamento social apresentaram
prevaléncia significativamente mais elevada de depressdo grave (Ferreira et al., 2021). Além disso, os participantes que

possuiam diagnéstico prévio de algum transtorno mental, como ansiedade ou depressdo, apresentavam maior chance de
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manifestar mais sintomas de depressdo, estresse e ansiedade durante a pandemia, e de ndo utilizar estratégias de coping
satisfatorias para proteger sua salde mental. Nesse contexto, as medidas de prevencédo e/ou protecdo da salide mental, baseadas
em evidéncias cientificas, sdo extremamente importantes para assegurar melhor qualidade de vida para a populagéo.
Considerando a importancia das medidas de intervencdo neste periodo e das dificuldades em realizar atendimentos
presenciais, 0 objetivo do presente trabalho foi desenvolver uma reviséo sistematica da literatura abordando ensaios clinicos de
intervencdes em salde mental no contexto da Pandemia da COVID-19, com o intuito de verificar a eficacia de programas de

intervencdo remotos desenvolvidos.

2. Materiais e métodos
Sele¢do de estudos

Para esta revisdo sistematica, foram selecionados estudos publicados até o més de margo de 2021, com texto completo
escrito em inglés ou portugués. Todos os estudos originais de ensaios clinicos que realizaram intervencdes para promover e/ou
proteger a salide mental da populacdo geral no contexto da pandemia da COVID-19 foram incluidos. Ndo houve delimitacéo
de faixa etéria na busca.
Estratégia de busca

Os estudos incluidos na presente revisdo foram obtidos das seguintes bases de dados eletr6nicas:

e Pubmed (www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed)

e Scielo (www.scielo.org)

As palavras chave foram verificadas no MeSH, e os seguintes termos foram empregados: (MENTAL HEALTH) AND
(“COVID-19” OR PANDEMIC OR CORONAVIRUS). Uma estratégia geral de busca foi adaptada as caracteristicas de cada
base de dados para a identificagdo dos estudos de interesse. A inclusdo de artigos baseou-se na analise do titulo e resumo

quanto ao cumprimento dos critérios de inclusao.

Método de revisdo

O processo de selecdo foi realizado em trés fases. Na primeira fase, dois pesquisadores independentes identificaram
estudos relevantes com base nos titulos usando os critérios de selecdo. Na segunda fase, os mesmos dois pesquisadores
independentes analisaram os resumos dos artigos pré-selecionados. Na terceira fase, os pesquisadores analisaram 0s textos
completos e incluiram aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo. Nos casos de discordancia quanto a inclusdo ou
exclusdo de algum artigo, foi realizada discussdo com um terceiro pesquisador para estabelecer um consenso. A analise da
qualidade dos artigos foi conduzida seguindo os critérios do CONSORT. Verificou-se se houve randomizacdo, se houve
cegamento, se as intervencgdes para cada grupo foram feitas com detalhes suficientes para permitir a replicacéo, incluindo como
e quando foram realmente administradas, se as medidas de resultado primarias e secundarias foram totalmente definidas,
incluindo como e quando foram avaliadas, se houve a realizagdo de calculo amostral e quais 0s instrumentos utilizados e

analises estatisticas realizadas.

3. Resultados

O resultado da busca realizada nos bancos de dados, Pubmed e Scielo, foram 320 artigos no total. Destes, 306 artigos
foram excluidos pela leitura do titulo, devidos aos seguintes motivos: artigos duplicados; estudos que ndo eram ensaios

clinicos; artigos publicados em linguas diferentes do inglés e portugués; o tema que constava no titulo ndo se adequava ao tema
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da revisdo. Ao final desta etapa restaram 14 artigos, que tiveram seus resumos lidos por dois pesquisadores independentes,
sendo que ao final do processo todos os trabalhos foram mantidos para a leitura do texto completo (Brog et al., 2021; Shaygan
et al., 2021; Malboeuf-Hurtubise et al., 2021; McGregor et al., 2021; Khademian et al., 2020; O'Donnell et al., 2020; Navarro
et al., 2020; Zabini et al., 2020; Weiner et al., 2020; Tsai et al., 2020; Erdss et al., 2020; Lai et al., 2020; Thombs et al., 2020;
Wei et al., 2020).

Apos a andlise do texto completo, 9 artigos (Brog et al., 2021; McGregor et al., 2021; Khademian et al., 2020;
O'Donnell et al., 2020; Navarro et al., 2020; Weiner et al., 2020; Er6ss et al., 2020; Lai et al., 2020; Thombs et al., 2020) foram
excluidos por se tratarem de protocolos de ensaios clinicos, em que a coleta dos dados e interveng@es ainda ndo foram
realizadas, impedindo por esse motivo a analise dos efeitos das intervencdes, que é o objetivo principal da presente reviséo.
Dessa forma, cinco artigos foram selecionados no final das trés fases do processo de selecéo.

Entre os selecionados, um artigo aborda intervengdes em adultos da populacdo geral (Zabini et al., 2020); dois artigos
tratam sobre intervencBes em pacientes adultos hospitalizados com COVID-19 (Shaygan et al., 2021; Wei et al., 2020), um
artigo realiza intervencdes em estudantes do ensino fundamental (Malboeuf-Hurtubise et al., 2021) e um artigo apresenta
intervencdes em casais (Tsai et al., 2020). Esta mesma descri¢do esta representada na Figura 1 - fluxograma do processo de

selecdo. A tabela 1 apresenta um resumo das caracteristicas dos estudos incluidos nesta reviséo.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

1) Fase de identificagio - Pubmed e Sciglo: 220 artigos

2) Exclusao A

306 artigos foram excluidos pelas seguintes
razies:

Artigos repetidos

Mao 530 ensaios clinicos

Nio foram publicades nas linguas
nglesa ou poriuguesa

O tema sugeride pelo tie ndo se
adequa a proposta da revisSo

3) Baseado na leitura de resumos - 14 artiges

4) Exclusao B

[ anigos exciukdos

£) Andlise de textos completos - 14 artigos

6) Exclusdo C

Foram excluldos 9 arigos pela sequinte razda;
= Se tratam de profocolos de ensaios
clinicos e, portanto, nio apresentam
resultados, sendo que as
intervencdes ainda ndo foram
finalizadas

T) Estudos selecionados de acordo com o tema:
+ Um artigo aberda intervengdes em adultes da populagio geral
+ Dois arfigos tratam sobre intervengbes em pacientes adultos hospitalizados com COVID-18
+ Um artige versa sobre infervengdes em estudantes do ensino fundamental

+ Um arigo apresenta intervencies em casais

8) Artigos selecionados - Tabela 1

Fonte: Autores.
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Tabela 1. Caracteristicas das amostras, resultados e associacdes encontradas nos artigos.

Autor Amostra Tipo de intervencéo Tempo/ frequéncia de Instrumento de Resultados (com valor de p)
intervencao avaliacao
Malboeuf- 37 criancas do Duas intervencbes Cinco sessdes semanais  Subescala de Diminuicéo pré e
Hurtubise, C. et ensino diferentes: intervencdo de que duravam ansiedade e desatengdo  p0s significativa dos sintomas
al./ 2021 fundamental. filosofia e a intervencdo aproximadamente uma da “Behavior deansiedade e desatengdo
baseada em hora, por um periodo de Assessment Scale for entre os alunos que tiveram
mindfulness, por meio de cinco semanas. Children-3rd  edition, intervencéo em filosofia
uma plataforma de self-report scale (p=0.01), mas ndo para 0sS
videoconferéncia. (BASC III)”. alunos que receberam
intervencéo baseada no
mindfulness (p= 0.24).
Para necessidades psicol6gicas
basicas  houve  melhores
resultados com a intervencdo
baseada no  mindfulness
(p=0.05) quando comparado
com a intervengdo em filosofia
(p=0.42).
Shaygan M, 48 pacientes  Intervengdo Os  pacientes foram  Escala de resiliéncia Os pacientes que usaram
Yazdani Z & adultos psicoeducacional solicitados a completar Connor-Davidson (CD- intervencOes psicoeducacionais
Valibeygi A/ hospitalizados com  multimidia online (grupo um médulo por dia, que RISC) e a Escala de multimidia online relataram
2021 COVID-19. intervencao) e foi projetado para durar Estresse Percebido  maior resiliéncia (p = 0.04) e
aconselhamento 60 minutos no total, em (PPS). menos estresse percebido (p =
psicolégico por telefone um periodo de 2 0.01).
(grupo controle). semanas, totalizando 14
mddulos.
Tsai, M. et al./ 31 casais: 16 para Protocolo Consciéncia, Foi realizada 1 sessdo Escala Inclusion of Melhora  significativa na
2020 0 grupo Coragem e Amor (ACL) que teve duracdo de duas Others in Self (I0S) proximidade (p=0,0007) e
intervencdo e 15 (grupo intervencdo) e horas. que avalia o quanto qualidade conjugal (p=0,04) do
para 0 grupo assistir filme  junto e uma pessoa Se sente  grupo intervencéo, em
controle. envolvimento em uma conectada a um  comparagao com grupo
discussdo estruturada de 20 parceiro em um  controle.
minutos sobre o filme relacionamento. Escala
(grupo controle). CARE, que mede a
qualidade do
relacionamento do
casal em sete
dimensoes.
26 participantes  Intervencédo Integrada  As intervengbes foram Escala de Depressdo de  Reducdo  significativa  nos
Wei N. et al/ adultos baseada na Internet (grupo realizadas todos os dias Hamilton (17-HAMD) niveis de depressdo (p=0,005)
202(’) ‘ " hospitalizados com de_ intervencdo) e apenas durante dua_s semanas € Escalg de Ansiedade e ansiedagﬂe (p=0,001) do
COVID-19 (13 cuidados de suporte (grupo para o grupo intervengdo, de Hamilton (HAMA).  grupo intervencédo em
participantes em  controle). com duragdo de 50 comparagao com os controles.
cada grupo- minutos. JA& 0 grupo
intervencéo e controle recebeu apenas
controle). cuidados de  suporte
didrios.
Zabini, F.etal/ 75 participantes Os  participantes  foram OS_ participantes_ f_oram Inve_ntério de R,e dl.“;éo sigr)ificativa dos
2020 adultos recrutados  alocados para duas opentados a assistir a0 Ansiedade Trago do niveis de ansiedade para o
da populacio geral condicdes experimentais: a video designado para Estado (STA_I)_e E§cala grupo experimental,
através de antincios  condicdo da floresta (grupo cada grupo tgdos os dias de _ Classmcagap de compara_ndo 0 result’ados
em redes sociais. intervencio - assistir um pgla _manha, durante  Ansiedade do Paciente aptese |med|atamenFe apds os
cinco dias de Sheeran (SPRAS). videos (p<0.05). Porém néo foi

audio-video de ambientes
florestais) e a condigdo
urbana (grupo controle -
assistir um audio-video de
ambientes urbanos).

(segunda a sexta-feira).

observado efeito em longo
prazo. Ndo foram observadas
diferencas significativas para o
grupo controle.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

Atualmente, ha um pequeno nimero de estudos originais de ensaios clinicos que realizaram intervencGes direcionadas

para a salde mental da populagdo geral no contexto da pandemia da COVID-19. Assim, os estudos incluidos na presente

revisdo possuem tipo amostral variado, ou seja, ndo ha homogeneidade em relacdo as amostras. Apesar dos estudos de

Shaygan et al. (2021) e Wei et al. (2020) terem sido realizados com pacientes adultos hospitalizados com COVID-19, as

intervencOes aplicadas em tais estudos sdo distintas, por isso 0s mesmos serdo discutidos separadamente. Ademais, 3 dos 5

artigos revisados sao identificados no titulo como estudos piloto (Shaygan et al., 2021; Malboeuf-Hurtubise et al., 2021 e Tsai

et al., 2020), e ¢é possivel afirmar que a qualidade metodolégica dos artigos revisados é distinta, 0o que € explicitado na

discussdo adiante e na Tabela 2, que aborda os pontos positivos e negativos de cada artigo revisado de acordo com os critérios

CONSORT.
Tabela 2. Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos com base nos critérios CONSORT.
Autor Tamanho amostral Pontos positivos Limitagdes
Malboeuf- 37 participantes. Separacdo em grupo intervencdo e grupo controle; Curto periodo de intervencdo; auséncia de
Hurtubise,. et interpretagdo  consistente dos  resultados, com calculo amostral, o que pode representar
al.(2021) embasamentos cientificos e levantando possiveis auséncia de poder estatistico do estudo; néo

Shaygan, Yazdani
& Valibeygi
(2021)

Tsai, et al. (2020)

Wei, et al.(2020)

Zabini,
(2020)

F. et al

48 participantes.

62 participantes (31
casais).

26 participantes.

75 participantes.

motivos dos resultados serem  divergentes
das hipoteses iniciais. Apresenta as limitages do
estudo e fornece hipoteses para a formulagéo de uma
nova pesquisa relacionada ao tema.

Clareza das hipoteses; randomizagdo; medidas de
resultado primérias e secundarias totalmente
definidas e pré-especificadas, incluindo como e
quando foram avaliadas; célculo de tamanho
amostral; mascaramento; detalhamento das analises
estatisticas e apresentam as limitagdes do estudo
fornecendo sugestbes para a formulagdo de novas
pesquisas.

Metodologia bem descrita permitindo replicagéo;
randomizacdo adequada; os desfechos primarios e
secundarios foram definidos; presenga de diagrama
de fluxo CONSORT dos participantes; definicdo do
periodo de acompanhamento; interpretacdo
consistente dos dados, considerando outras
evidéncias relevantes; apresenta as limitagdes da
pesquisa.

Metodologia bem descrita permitindo replicagao;
interpretagdo consistente dos dados; apresenta as
limitagOes da pesquisa.

Metodologia bem descrita permitindo replicagao;
realizou célculo do tamanho amostral; interpretacéo
consistente dos resultados; apresentagdo das
limitagOes do estudo.

houve detalhamento da randomizagdo; néo
mencionaram se houve mascaramento dos
pesquisadores, 0 que pode representar um viés.

Falta de um acompanhamento em longo prazo
para identificar a estabilidade dos beneficios
terapéuticos obtidos; a falta de qualidade do
suporte familiar (em raz8o da pandemia)
recebido pelos pacientes pode afetar os
resultados do estudo; a adesdo dos participantes
foi estimada no autorrelato, e o uso de
autorrelato pode superestimar a adesao.

Medidas apenas autorrelato; auséncia de calculo
do tamanho da amostra, o que pode implicar em
auséncia de poder estatistico; possibilidade de
viés de resposta (0s casais podem ter tido
dificuldade de responder francamente por
estarem no mesmo ambiente); tempo de
acompanhamento curto; as hip6teses do estudo
ndo foram pré-registradas; ndo foi possivel
avaliar quais casais completaram 0s exercicios
de dever de casa; as covaridveis relacionadas a
pandemia COVID-19 ndo foram medidas.

Pequeno tamanho amostral (auséncia de poder
estatistico); risco de viés de cegamento das
avaliagcbes de resultados; periodo curto de
intervencao.

Outros fatores poderiam influenciar no desfecho;
varidveis  podem  alterar 0s  aspectos
psicofisiolégicos durante 0 momento em que 0s
participantes estavam assistindo aos videos; nao
foi observado efeito em longo prazo; utilizou
apenas questionarios de autorrelato, o que pode
implicar em um viés de resposta; assistir a videos
ndo pode ser considerado um tratamento para
ansiedade, uma vez que ndo esta intervindo
diretamente nos sintomas, pensamentos e crencas
dos participantes.

Fonte: Autores.
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A evidéncia existente atualmente destaca que os pacientes hospitalizados com COVID - 19 sofrem com altos niveis de
estresse e depressdo (Taquet et al., 2021). Aqueles com mais sintomas fisicos e ma qualidade do sono demonstram maior
vulnerabilidade aos sintomas de ansiedade (Dai et al., 2020). Sem intervenc8es psicoldgicas, ha o risco de que tais sintomas
evoluam para doengas mentais graves, tais como o Transtorno do Estresse P6s - Traumatico (PTSD) (Jeong et al., 2016). Desta
forma, encontrar maneiras de aliviar tais danos pode melhorar a sadde mental e reduzir o sofrimento psicoldgico, em niveis
individual e social (Shaygan et al., 2021).

O uso de uma educagdo multimidia online pode fornecer uma oportunidade segura e inovadora de manter a

comunicagdo com pacientes em quarentena hospitalizados, de modo que a rapida transmissdo do coronavirus restringiu
qualquer intervencdo psicoldgica face a face, e uma intervencdo online configura a melhor forma de aumentar a capacidade de
adaptacdo dos pacientes a essa adversidade (Shaygan et al., 2021). Um estudo foi conduzido em Shiraz, Ird, com 48
participantes hospitalizados por COVID-19 (sendo 26 do grupo intervencdo e 22 do grupo controle), recrutados em quatro
enfermarias de dois hospitais. O objetivo do estudo foi investigar a viabilidade, adesdo, satisfacdo do paciente e eficacia de
intervencdo psicoeducacional multimidia online, sobre o aumento da resiliéncia e reducdo do estresse percebido dos pacientes
hospitalizados com COVID-19.
A média de idade dos participantes foi de 36.77 anos (dp=11,81). A maioria dos participantes eram homens (56,2%) casados
(75%), e cerca de 62,4% dos mesmos tinham educacdo priméaria. A maioria dos participantes sofria de sintomas da COVID-19
leves a moderados (68,75%), e a fadiga foi o sintoma mais comum (43,8%). N&o houve diferengas significativas entre os
grupos de estudo em relacéo a faixa etaria, sexo, estado civil, escolaridade, sintomas clinicos, gravidade da doenca e tempo de
internagdo (Shaygan et al., 2021).

A resiliéncia foi considerada como desfecho clinico primério, pois se assume que a mesma atua como fator de
protecdo contra o estresse (Zhang et al., 2020). A resiliéncia foi avaliada pela Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-
RISC). O estresse percebido foi considerado como desfecho clinico secundario, e foi avaliado pela escala de Estresse
Percebido (PSS). Considerando os grupos intervencdo e controle, antes da interven¢do ambos os grupos eram homogéneos
com relagdo a resiliéncia (p=0.23) e estresse percebido (p=0.77). Imediatamente apds a intervencdo, foi verificada uma
melhora significativa nas pontuacdo de estresse percebido (p=0.01) e resiliéncia (p=0.04), para o grupo intervengdo, em
comparagdo com o grupo controle. Esse resultado sugere a eficécia da intervencéo para promover aumento da resiliéncia e
reducgdo nos niveis de estresse percebido.

Resiliéncia foi definida como a habilidade de um individuo de se proteger contra o estresse e adversidade (Zhang et
al., 2020), e um aumento da resiliéncia define um aumento na capacidade de lidar com sintomas negativos de ansiedade e
depressdo, especialmente relacionados & doenca (infeccdo pela COVID-19), que alinhado com uma diminuicdo de estresse
percebido, culmina em uma melhora e fortalecimento da salde mental. No entanto, o estudo possui algumas falhas
metodolégicas, tais como: ndo houve acompanhamento em longo prazo para identificar a estabilidade dos beneficios
terapéuticos que foram obtidos; em razéo da pandemia, 0s pacientes receberam pouco ou nenhum suporte familiar durante sua
internacdo, o que pode alterar os resultados do estudo. A adesdo dos pacientes ao estudo foi baseada em um autorrelato, e o uso
do mesmo pode superestimar a ades&o.

A eficécia de intervencdes online em filosofia e mindfulness na saiide mental de alunos do ensino fundamental (média
de idade de 8,18 anos) durante o cendrio da pandemia do COVID-19 foi pesquisada no Canada (Malboeuf-Hurtubise et al.,
2021). A pesquisa foi realizada com 37 estudantes no total, que sdo provenientes de uma escola rural e de 2 salas de uma
escola para alunos superdotados localizada em uma regido urbana de Quebec.

Os resultados encontrados foram uma diminuicdo significativa dos sintomas de desatencéo e ansiedade, no grupo de

alunos que tiveram a intervencdo em filosofia (p=0.01), com resultados pouco significativos nos estudantes que possuiram a
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intervencdo baseada no mindfulness. Além disso, o estudo também constatou uma melhora mais expressiva das necessidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento), com a intervencao baseada no mindfulness (p=0.05), quando
comparada com a intervencdo em filosofia (p=0.42). Entretanto, ambas as intervencdes ndo sdo consideradas de fato
estatisticamente significativas.

Um estudo realizado em 2019 com 23 alunos do ensino fundamental, idade entre 9 a 12 anos, com graves deficiéncias
de aprendizagem, encontrou como resultado que ndo ha uma melhora significativa das necessidades psicologicas basicas apés
a intervencao de mindfulness, quando comparado ao grupo controle ativo que foi estimulado a completar um curriculo de
desenvolvimento de habilidades pessoais. Uma possibilidade é que esses alunos identificados com grande dificuldade de
aprendizado apresentam algum déficit cognitivo associado, que dificulte a realizacdo do mindfulness, pois 0 mesmo exige
raciocinio abstrato (Malboeuf-Hurtubise, et al 2019).

O estudo realizado por Malboeuf-Hurtubise et al. (2019) é relevante por comparar intervengdes que podem ser Uteis
no atual contexto da pandemia da COVID-19 e que podem ser realizadas de forma remota em alunos do ensino fundamental,
uma vez que em muitos paises o ensino educacional ndo esta acontecendo de forma presencial. Entretanto, o estudo também
possui algumas limita¢des significativas, como o curto periodo de intervencdo (5 semanas); pequeno tamanho amostral devido
a restricdo do namero de alunos frequentando a escola, em fungdo da pandemia da COVID-19; ndo apresentacdo do calculo
amostral ou fluxo dos participantes; também ndo houve especificagdo do tempo que durou o recrutamento dos participantes;
escassos detalhes sobre o processo de randomizagéo; ndo esclarecimento se os autores do artigo estavam cegos em relacdo ao
grupo controle e o de intervencdo; ndo detalhamento do processo de alocagdo dos alunos, fato importante, uma vez que ha a
presenca de criangas superdotadas compondo o estudo. Além disso, por ser uma intervencdo que demanda uma alta frequéncia
e duracgdo, pode ser dificil sua aplicabilidade novamente em outras escolas e locais.

A eficécia de uma curta exposicao virtual a ambientes florestais na redugéo dos niveis de ansiedade autopercebida foi
mensurada pela pontuacdo na Escala de Classificagdo de Ansiedade do Paciente de Sheehan (SPRAS), imediatamente apds
assistir ao video. Este resultado foi especificamente relacionado ao video da floresta, enquanto nenhum efeito foi observado no
grupo de controle (video urbano). A SPRAS foi preenchida pelos participantes antes e imediatamente apds assistir o video,
portanto, pode-se afirmar que a terapia florestal trouxe efeitos imediatos de reducdo da autopercepcdo de ansiedade. No
entanto, ndo foram encontradas diferengas significativas entre as condicdes floresta e urbana ap6s a intervencdo de 5 dias,
considerando os resultados obtidos através do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (STAI) (Zabini et al., 2020).

Desse modo, os beneficios imediatos percebidos ap6s cada exibicdo diaria do video floresta ndo foram associados a
um efeito prolongado. Tais resultados corroboram os achados de uma pesquisa, em que a exposi¢do de apenas 15 minutos a
ambientes florestais diminuiu o estado de humor negativo e melhorou o estado de humor positivo, em compara¢cdo com a
visualizacdo de uma &rea urbana. Assim, o contato com a natureza por um curto periodo, pode proporcionar um relaxamento
mental (Song et al., 2020).

Um estudo realizado no Japdo com estudantes universitarios avaliou os efeitos fisiologicos e psicolégicos da terapia
florestal em um dia, e encontrou que o ambiente da floresta apresentou caracteristicas significativamente mais confortaveis,
tranquilizantes e naturais do que o ambiente urbano apds a curta visualizacdo. No entanto, a pontuacdo para ansiedade de
estado no STAI foi significativamente reduzida pela visualizacdo da paisagem nas areas florestais (Ikei, Song, Kagawa, &
Miyazaki, 2014). Essa oposi¢do pode ser explicada pelo simples fato de que o Inventério de Ansiedade Traco-Estado foi
coletado antes e ap0s a exposicdo dos sujeitos aos dois ambientes, demonstrando que a terapia florestal trouxe efeitos positivos
para salde mental a curto prazo, ou seja, no estudo base o STAI foi utilizado como uma medida de acompanhamento (Zabini et

al., 2020), e no estudo de comparagdo o STAI foi utilizado para avaliar o estado de ansiedade a curto prazo (Ikei et al., 2014).
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Em relacdo a avaliacdo fisiolégica, observou-se reducdo da frequéncia cardiaca no ambiente florestal quando comparado ao
ambiente urbano (lkei et al., 2014).

O Inventério de Ansiedade Trago-Estado (STAI) e a Escala de Classificacdo de Ansiedade Sheehan (SPRAS), ambos
questionarios de autorrelato, foram utilizados para avaliar a ansiedade dos participantes do estudo apds as intervencdes. Esses
dois instrumentos foram distribuidos através do endereco eletronico de cada participante (Zabini et al., 2020). O STAI é um
dos instrumentos mais utilizados para mensurar a ansiedade, e pode ser utilizado em populagdes distintas com diversas faixas
etérias (De Souza et al., 2015). J& a SPRAS, é uma escala de autorrelato que avalia a intensidade dos sintomas de ansiedade
(Cho et al., 2007).

As principais vantagens dos questionarios eletrdnicos sdo baixo custo de implementacdo, agilidade na aplicacéo,
facilidade em utilizar maiores amostras e agilidade para tabulacdo dos dados. Além disso, os questionarios online
correspondem a uma alternativa de realizar pesquisas durante o periodo de pandemia da COVID-19. Apesar das vantagens da
utilizacdo do meio eletrénico para pesquisa, existem alguns desafios, como a dificuldade de alcancar pessoas com acesso ou
familiaridade com a internet, podendo selecionar participantes com niveis mais elevados de escolaridade e renda
(Vasconcellos-Guedes & Guedes, 2007).

Em relacdo aos questionarios de autorrelato, estes podem apresentar algumas desvantagens, como auséncia de
sinceridade ao respondé-lo e dificuldade de interpretar os itens avaliados, podendo causar duplicidade de interpretacdo entre 0s
participantes (Demetriou et al., 2014). Ademais, a auséncia de informacgfes sobre o mascaramento dos participantes, do
pesquisador e da pessoa que realizou a andlise estatistica dos dados pode ser considerada uma limitagdo da pesquisa. Além
disso, ndo houve um acompanhamento a longo prazo para verificar a estabilidade dos resultados, e dados de curto prazo ja
indicam que os efeitos positivos da intervengdo ndo se mantém.

A intervencdo integrada baseada na internet apresentou eficécia significativa para reducdo dos sintomas de depressédo
e ansiedade em relacdo ao grupo controle, em pacientes hospitalizados com COVID-19 (Wei et al., 2020). Uma meta-analise
também demonstrou que as intervengdes baseadas na web, entregues por computador, foram eficazes para melhorar os
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse de alunos universitarios em comparagdo ao grupo controle (Davies et al., 2014).
Além disso, foi possivel observar redugdo nas pontuacGes das escalas de ansiedade e depressdo do grupo controle, porém essa
reducédo foi menos significativa quando comparada com o grupo intervencédo (Wei et al., 2020).

A eficacia da terapia online, guiada por terapeutas, em comparagdo com a terapia de autoajuda baseada na internet,
com foco nos sintomas de ansiedade e depressdo induzidos pela COVID-19 foi avaliada. De acordo com resultados deste
estudo, observaram-se efeitos terapéuticos para as duas intervengdes. No entanto, a terapia online orientada por terapeuta
resultou em uma maior reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade em comparacdo ao grupo de autoajuda (Ai-Alawi et al.,
2021). Desse modo, esses resultados corroboram a pesquisa de Wei et al. (2020), em que a intervencdo baseada na internet
apresentou maior eficdcia em comparagdo com o grupo controle.

O grupo controle recebeu apenas cuidados de suporte diarios, portanto, pode-se afirmar que uma simples conversa ou
comunicacdo, foi capaz de reduzir a ansiedade e estresse deste grupo, considerando o contexto da pandemia e a necessidade de
realizar o isolamento social (Wei et al., 2020). Consistente a esses achados, uma pesquisa observou que um programa de
telefonema direcionado a conversagdo empatica, reduziu a soliddo, depressdo e ansiedade em adultos mais velhos em
isolamento social, devido & COVID-19 (Kahlon et al., 2021).

Um ensaio clinico randomizado encontrou que a terapia cognitiva face a face ndo apresentou superioridade quando
comparada a terapia cognitiva fornecida pela internet para o tratamento de ansiedade (Axelsson et al., 2020). Ademais, um
estudo observou que ndo houve diferenga entre as intervengdes realizadas por meio da internet e as consultas face a face como

alternativa de tratamento para pacientes com transtorno de depresséo e ansiedade (Tonnies et al., 2021). A auséncia de calculo
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amostral, que pode limitar o poder estatistico do estudo para detectar efeitos reais, auséncia de cegamento e o curto periodo de
intervencdo, podem ser considerados como limitacfes do estudo conduzido por Wei et al. (2020).

Em uma intervencdo primaria, trabalhou-se sobre a perspectiva da intimidade, do amor e da conscientizacdo de casais
durante a pandemia. Os cOnjuges submetidos a pesquisa tiveram sua intimidade e proximidade aumentadas em 23% (Tsai et
al., 2020). Tais estudos sdo extremamente necessarios, uma vez que o isolamento social decorrente da COVID-19 promoveu o
advento de indmeros desafios em todos os dmbitos sociais e psicoldgicos. Pontuou-se um aspecto positivo em meio a este
periodo que é o aumento da empatia quanto as questdes emocionais apresentadas pelas familias e pelos casais, reafirmando
assim que momentos adversos tendem a aproximar individuos de forma mais sensivel as experiéncias e ao sofrimento (Tsai et
al., 2020; Silva et al., 2020)

Uma revisdo sistematica ressaltou a necessidade de novos estudos desenvolvidos na area, principalmente aqueles
tangiveis as intervencdes e terapias em casais durante o distanciamento social (Schmidt et al., 2020). De acordo com o site Jus
Brasil, em territério brasileiro, a consultoria juridica acerca do Direito da Familia e divorcios aumentou 177%, quando
comparado ao indice no mesmo periodo do ano anterior (2019), sendo crescente desde o inicio da quarentena. A afirmativa
supracitada também é reforcada pelo levantamento do Google em que, em marco, registrou-se aumento de 82% nas pesquisas
com buscadores, como: “como dar entrada no divorcio?”, enquanto, no més de abril, houve um aumento exacerbado de 9900%
nas pesquisas com a terminologia: “divorcio online gratuito”. Tais fatos enfatizam os efeitos da COVID-19 nas relagdes

interpessoais e amorosas, fazendo-se, indubitavelmente, necessarias pesquisas que busquem mitigar esses comprometimentos.

5. Concluséao

Ha diversas evidéncias de intervencgdes eficazes, de baixo custo e que podem ser empregadas de forma remota para
melhoria da sadde mental no contexto da pandemia da COVID-19. A intervengdo psicoeducacional multimidia online; a
intervencdo em filosofia; a intervencdo baseada em mindfulness; a aplicacdo do protocolo Consciéncia, Coragem e Amor e a
intervencdo integrada baseada na internet foram efetivas na redugdo de sintomas de agravamento da salde mental, para
diferentes publicos atendidos (criangas, pacientes hospitalizados com COVID, casais e adultos saudaveis), no contexto da
pandemia. E necessaria a elaboracio de politicas publicas para oferecer suporte & salide mental da populacio, baseado em
evidéncias cientificas, de acordo com as suas necessidades especificas, reduzindo assim, os transtornos mentais diante do
contexto atual.

Ademais, se faz necessério a realizacdo de novos estudos acerca do tema, visto que ensaios clinicos que abordem
estratégias de intervencdo em salde mental no contexto da COVID-19 sdo escassos, e 0s resultados obtidos com 0s mesmos
tem alto grau de efetividade, como foi explicitado na presente revisdo, e podem auxiliar efetivamente na redugéo de sintomas

psicosocioemocionais negativos associados a pandemia da COVID-19.
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