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Resumo

Introducdo: O envelhecimento saudavel e com qualidade de vida tornou-se um grande anseio da sociedade
contemporanea, visto porque as pessoas estdo vivendo mais, e a busca de uma vida saudavel é primordial para os idosos.
Porém a sexualidade dos idosos ainda remete esteredtipos preconceituosos e irreais, sendo um tabu entre as pessoas
idosas. E preciso acabar com estes estigmas que a sociedade delega as pessoas da terceira idade. Objetivo. Analisar os
aspectos sobre a sexualidade na terceira idade e a intervencdo do fisioterapeuta. Metodologia: revisdo bibliogréafica,
descritiva exploratéria. A pesquisa deu-se nos meses de fevereiro a abril de 2022. Os dados coletados foram na
plataforma virtual PUBMED, SciELO, no periodo de 2015 a 2020. Resultado e Discussdo. A sexualidade ndo estd
atribuida apenas ao ato sexual, se baseia no afeto, no carinho. Porém a sociedade é preconceituosa em relacdo a
sexualidade do idoso, com uma visdo de que ele, é uma pessoa fragil e incapaz, desta forma h4 a proibicéo do idoso
manter-se sexualmente ativo. A sexualidade ainda é pouco explorada pelos profissionais de saide. A atuacdo do
fisioterapeuta ainda é recente. Concluséo: O profissional depara com muitos preconceitos, e timidez de muitos idosos
em seu trabalho diério. E preciso haver mudancas na familia e na sociedade em relago a vida ativa sexual dos idosos.
Nesta parte o fisioterapeuta é um profissional que acolhe e trabalha os problemas funcionais que podem afetar a
continuidade corporal do idoso em sua atividade sexual.

Palavras-chave: Fisioterapia; Sexualidade; Ensino; Sexualidade na terceira idade.

Abstract

Introduction: Healthy aging and quality of life has become a great desire of contemporary society, as people are living
longer, and the pursuit of a healthy life is paramount for the elderly. However, the sexuality of the elderly still refers to
prejudiced and unrealistic stereotypes, being a taboo among the elderly. It is necessary to end these stigmas that society
delegates to elderly people. Objective: To analyze aspects of sexuality in the elderly and the intervention of the physical
therapist. Methodology: bibliographic review, exploratory descriptive. The research took place from February to April
2022. The data collected were on the virtual platform PUBMED, SciELO, from 2015 to 2020. Results and Discussion.
Sexuality is not attributed only to the sexual act, it is based on affection, affection. However, society is prejudiced in
relation to the sexuality of the elderly, with a view that he is a fragile and incapable person, so there is a ban on the
elderly to remain sexually active. Sexuality is still little explored by health professionals. The role of the physical
therapist is still recent. Conclusion: The professional is faced with many prejudices, and shyness of many elderly people
in their daily work. There needs to be changes in the family and society in relation to the active sexual life of the elderly.
In this part, the physical therapist is a professional who welcomes and works with functional problems that can affect
the elderly's bodily continuity in their sexual activity.

Keywords: Physiotherapy; Sexuality; Teaching; Sexuality in old age.

Resumen

Introduccion: El envejecimiento saludable y la calidad de vida se ha convertido en un gran deseo de la sociedad
contemporanea, ya que las personas viven mas afios y la busqueda de una vida saludable es primordial para las personas
mayores. Sin embargo, la sexualidad de los ancianos todavia se refiere a estereotipos prejuiciosos y poco realistas,
siendo un tabd entre los ancianos. Es necesario acabar con estos estigmas que la sociedad delega en las personas
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mayores. Objetivo: Analizar aspectos de la sexualidad en el anciano y la intervencién del fisioterapeuta. Metodologia:
revision bibliografica, exploratoria descriptiva. La investigacion se desarrollé de febrero a abril de 2022. Los datos
recolectados estuvieron en la plataforma virtual PUBMED, SciELO, de 2015 a 2020. Resultados y Discusién. La
sexualidad no se atribuye so6lo al acto sexual, se basa en el afecto, el afecto. Sin embargo, la sociedad tiene prejuicios
en relacién a la sexualidad del anciano, con la visidon de que es una persona fragil e incapaz, por lo que existe la
prohibicion de que el anciano permanezca sexualmente activo. La sexualidad ain es poco explorada por los
profesionales de la salud. El papel del fisioterapeuta es aun reciente. Conclusion: El profesional se enfrenta a muchos
prejuicios y timidez de muchas personas mayores en su trabajo diario. Es necesario que haya cambios en la familiay la
sociedad en relacion a la vida sexual activa de los ancianos. En esta parte, el fisioterapeuta es un profesional que acoge
y trabaja con problemas funcionales que pueden afectar la continuidad corporal del anciano en su actividad sexual.
Palabras clave: Fisioterapia; Sexualidad; Ensefianza; Sexualidad em la vejez.

1. Introducéo

A parcela da populacdo com idade acima de 60 anos vem crescendo em ritmo acelerado em todo o0 mundo. De acordo
com dados da literatura no ano de 2015, a popula¢do mundial com mais de 60 anos era de aproximadamente 900 milhdes, a
estimativa € que no ano de 2050, essa parcela seja de 2 bilhdes. Na atualidade, 125 milhdes de individuos estdo na faixa etéria
de 80 anos ou mais (OPS, 2018).

No Brasil, esta estimativa ndo é diferente, isto pode estar refletido pela redugdo da taxa de natalidade e aumento da
expectativa de vida e as melhorias sanitaria e econdmicas da populagdo, como também em virtude dos resultados dos perfis
demogréficos e epidemioldgicos do pais. Atualmente no Brasil, a populagdo chega em um total de 193 milhGes de pessoas, e
destes quase 21 milhdes sdo representadas pelos idosos acima dos 60 anos de idade. Desde modo, segundo as estimativas, no
ano de 2050, o percentual de pessoas idosas vai ultrapassar o percentual de jovens com idade de 14 anos (Flores, 2015).

O aumento da perspectiva de vida traz para a salde publica varios desafios, principalmente para os paises de terceiro
mundo, como o Brasil, que mesmo com uma politica voltada para os idosos, ndo consegue dar a eles melhores condicfes de
vida. O marco inicial da velhice em vérios paises em desenvolvimento ocorre a partir dos 60 anos de idade. O envelhecimento é
um fendmeno altamente complexo e variavel, comum a todos 0s membros de uma espécie, ele é progressivo e envolve
mecanismos deletérios que podem afetar de certa forma a capacidade dos individuos, como também as suas funces didrias.
Podemos dizer que o envelhecimento é um processo biossocial de regressdo, que acarretara o individuo ao longo de sua vida,
levando-o a perda de suas capacidades (Freitas et al, 2015).

Envelhecer é um processo dindmico, universal e inerente a todos os seres humanos, trazendo mudancas fisiolégicas,
psicoldgicas e socioculturais. O organismo humano modifica-se diante da acdo cronoldgica, caracterizando o envelhecimento
com alteracdes enzimaticas, moleculares, celulares e teciduais que, progressivamente, reduz a capacidade funcional do individuo.
Em funcédo do tempo, a desorganizacao estrutural dos érgaos e sistemas, por fatores intrinsecos e extrinsecos, provoca debilidades
na condicdo de saude, com o acimulo de doencas cronicas-degenerativas ndo-transmissiveis, além de relacionar-se diretamente
ao estado de morbi-mortalidade (Freitas et al, 2015; Silveira et al, 2015).

A velhice é definida como a Ultima face do ciclo vital, e vem sendo associada erroneamente a dependéncia, incluindo
as perdas motoras, psiquica, sociais, sexuais e restricfes de papéis. Sabemos que o envelhecimento ocorre de maneira singular,
e ndo hé associacdo com a incapacidade funcional, porém ocorrem perdas naturais em conformidade com o sistema fisiol6gico
do individuo, no entanto é possivel vivenciar uma velhice saudavel e com autonomia (Vieira; Coutinho; Saraiva, 2015).

De acordo com Alves (2019), o envelhecimento é um processo natural que acomete 0s seres, e requer adaptacdes devido
as mudancas fisiologicas que sdo decorrentes deste processo, com a finalidade de manter a capacidade funcional e a autonomia
da pessoa idosa. Devido a senescéncia, 0 organismo humano sofre alteragdes fisioldgicas, ocasionando declinios graduais aos
sistemas musculoesquelético, cardiovascular, respiratério e nervoso, afetando, portanto, as atividades de vida diarias, com
consequente reducgdo da capacidade funcional podendo, portanto, impactar diretamente na qualidade de vida.
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A senescéncia compreende as alteragdes do processo do envelhecimento, ndo apresentando nenhum mecanismo de
doencas, sdo alteracdes decorrentes do processo fisioldgicos, como os cabelos brancos, aparecimento de rugas. A senilidade
acomete os idosos nos aspectos fisiopatoldgicos, isto €, fendmenos que podem comprometer a qualidade de vida, porém néo
afeta todos os idosos. Como por exemplo, podemos citar a reducdo hormonal no homem que impede a fertilidade, diabetes entre
outros (Alves, 2019).

Silva, et al (2016), argumenta que o processo de envelhecimento ocasiona mudangas fisicas, tanto para os homens
quanto nas mulheres, as quais acarretam disfungdes sexuais. Sendo que os fatores bioldgicos podem limitar o desenvolvimento
sexual, afetando diretamente o desejo, o funcionamento sexual e, indiretamente, a satisfagdo sexual. Envelhecer provoca no
individuo modificacdes hormonais, reducdo dos niveis dos hormdnios testosterona para os homens e progesterona para as
mulheres, podendo refletir mudancas no individuo consigo mesmo e com a sociedade.

Partindo deste principio, o desenvolvimento da sexualidade é natural, fisiolégica e parte da senescéncia do
envelhecimento. Ndo sendo diferente das demais fases do ser humano, sendo que o seu desenvolvimento completa suas
necessidades basicas, o desejo de contato, da intimidade, das expressdes emocionais, de amor, carinho, como também a cria¢do
de lagos afetivos (Oliveira et al, 2015).

A questdo da sexualidade na velhice remete a sociedade uma atitude estereotipada e preconceituosa, representando um
tabu, influenciando negativamente na vida dos idosos, atitude pessimista, onde a cren¢a da diminuicdo da atividade sexual esta
trelada a incapacidade funcional do idoso, uma vez que ndo abrem a atencédo de que a atividade sexual contribui para a qualidade
de vida nos idosos (Ramos, 2018).

A sexualidade para os idosos, € uma continuacéo do processo que se inicia ainda na infancia, onde as alegrias, culpas e
vergonhas sdo expressdes, que estdo associadas as modificacdes fisioldgicas e anatdmicas da idade. Desta forma, nada impede
que os idosos continuem suas atividades sexuais (Oliveira & Vieira, 2018).

Diante desta afirmagdo, a sexualidade ndo depende exclusivamente da idade do sujeito, sendo que, é uma das etapas
mais avangadas da vida, podendo angariar novas conquistas, como por exemplo a do prazer, da satisfacdo e da realizagdo pessoal.
Desta forma, é necessario encontrar estratégias na saide que mantenha os idosos funcionais e felizes, em todas as fungdes,
principalmente ao que se refere a sua sexualidade. Neste angulo, essa revisao de literatura tem por objetivo observar os aspectos
sobre a sexualidade no processo do envelhecimento associando a atuagéo da fisioterapia.

A presente tematica se justifica, em virtude de que é preciso acabar com os mitos, tabus e preconceitos criados ao longo
da historia sobre a sexualidade das pessoas com mais de 60 anos de idade, sendo este um tema pouco explorado pela literatura.
O objetivo principal da pesquisa, foi analisar os aspectos sobre a sexualidade na terceira idade e a intervencgdo do fisioterapeuta.
Como objetivo especifico, foram trabalhados a sexualidade na terceira idade, os conflitos e os tabus que permeiam a sexualidade

do idoso, e a importancia do profissional fisioterapeuta nesta etapa de vida dos idosos.

2. Metodologia

O presente artigo refere-se a uma revisao bibliogréafica, descritiva e exploratéria. A pesquisa deu-se nos meses de
fevereiro a abril de 2022. Os textos utilizados foram criteriosamente selecionados e avaliados, em conformidade com a tematica.
Resultou na sele¢do de artigos que incluem estudos no periodo de 2015 a 2020, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, sendo
desprezados artigos que nao apresentavam fundamentacao cientifica, ou ndo se encontravam pertinentes com o referido estudo.
Os dados coletados foram na plataforma virtual, especificamente nos sites da: PUBMED, SciELO (Pereira, 2018). A partir dos

descritores foram encontrados 55 artigos e ap0s os critérios de inclusdo, foram utilizados 25 para a confeccao do presente estudo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28815

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €13411628815, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28815

3. Resultados e Discussao

O aumento de idosos no Brasil somam-se 11,1% da populacédo, totalizando um total de 21 milhBes de pessoas. O
envelhecimento populacional no Brasil, é reflexo do aumento da expectativa de vida, isto vem ocorrendo gracas aos avangos

tecnocientifico no campo da salde, que reduz a taxa de mortalidade. Segundo as projecfes a populacdo idosa aumentara,

continuamente, e em 2050, atingindo a casa de 20% da populacdo (Costa, et, al, 2017).

Desta forma, com o crescimento da populacdo idosa é necessario que haja avangos em diversas areas politicas, sejam

elas sociais, econdmicas e sobretudo na area da salide. Respectivamente é importante abrir discuss@es referente ao processo de

envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, para a populacao idosa (Paolini, 2016).

Colaborando com a tematica Almeida et al. (2015), elucidam que o assunto sobre a sexualidade ndo deixa de influenciar
na qualidade de vida e no bem-estar geral do individuo, pois a mesma integra valores e sentimentos que véo além do proprio ato

sexual, como também estdo relacionados respectivamente com a imagem que o individuo faz de si mesmo, e a valorizagdo do

“eu, bem como do outro, conforme elucidado no Quadro 1:

Quadro 1. Artigos relacionados a sexualidade na terceira idade.

Autor, ano

Objetivos

Conclusao

Alencar e Oliveira,
(2019).

Verificar os fatores que influenciam na
vida sexual dos idosos.

Os fatores que mais influenciaram na vida sexual dos idosos,
foram a idade avancada, para ambos os sexos, falta de
desempenho e a perda do cbnjuge.

Pinto et al, (2019).

Analisar as concepgdes de sexualidade
entre idosos participantes de grupos de
convivéncia.

Os idosos estdo em processo de adaptagdo nas vivéncias da
sexualidade, ainda que ndo seja apenas pelo ato sexual. Os
idosos reconhecem a importancia da sexualidade e da busca pela
satisfacdo pessoal e do bem-estar.

Silva; Pinto (2019)

Descrever o perfil de vida e sexual dos
idosos, de um municipio do interior
paulista e analisar seu conhecimento

sobre sexualidade.

O fator frequéncia sexual acaba ndo sendo o principal para
satisfacdo, pois os idosos falam muito sobre carinho,
companheirismo e atencdo. Vale ressaltar a importancia da
sexualidade para eles e a importancia da melhora da abordagem
pelos profissionais de sadde.

Costa et al. (2017)

Identificar a percepcéo dos
profissionais da saude acerca da
sexualidade em idosos.

Embora os profissionais reconhecam a importancia da
sexualidade na integralidade do ser, existe caréncia na formacéo
profissional, atuagdo restrita sobre o tema, além de tabus
socioculturais que podem interferir na qualidade de vida dos
idosos.

Brondani e Jaeger
(2017)

Compreender como a sexualidade na
velhice é abordada na graduacdo em
Fisioterapia.

Os resultados apontam que raramente sexualidade e
envelhecimento sdo tratados como contetdo curricular, quando
ocupam essa posicdo, é a perspectiva dos saberes biomédicos
que orienta a abordagem do tema. Entende-se que o processo de
profissionalizagdo da Fisioterapia é ainda muito marcado pela
hegemonia médica na salde e a visao (positiva ou negativa) que
os discentes apresentam a respeito da tematica sexualidade na
velhice, seus comportamentos, suas vivéncias, é construida no
curso de formacéo.

Uchoa et al (2016)

Identificar a percepcédo dos idosos
acerca da sexualidade.

Ha muitos fatores que favorecem o mito de que idosos séo
assexuados: 0 acesso limitado a informacdo desde a juventude
até a atualidade, as alteragbes fisiologicas do proprio
envelhecimento, os preceitos religiosos e a opressao familiar.
Entretanto, vale ressaltar a importancia de mais estudos e a¢oes
direcionadas a essa populagdo visando a promocdo da salde
integral da pessoa idosa.

Para Carvalho (2020), com o aumento significativo da populagdo idosa, e os cuidados exigidos, por essa parcela de

individuos, obviamente havera grandes reflexos no sistema de sade brasileiro, que devera se adequar as diferentes necessidades

Fonte: Elaboragéo Propria.
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desta populacédo, que requerer novas estratégias, habilidades e ideias que atendam suas indigéncias sejam no ambito do sistema
de sadde publica e privados.

O processo de envelhecimento traz consigo varias alteracfes, que sdo relacionadas a fatores bioldgicos, psicol6gicos e
sociais. Estes fatores estdo associados a fragilidade, e eventualmente por decorréncia deste, a vulnerabilidade. Em decorréncia
destes fatores o idoso € acometido por patologias diversas, e estas, por sua vez traz a0 mesmos limitacoes e diferentes
implicacOes, sejam elas fisicas ou psicologicas (Mallman et al, 2015).

A sexualidade é um fator importante na qualidade de vida do idoso, pois é um conjunto de emog@es, sentimentos,
fantasias, desejos. Sao diferentes interpretagGes que o individuo experimenta no decorrer de toda a vida, e na terceira idade nao
é diferente. A sexualidade, representa para o individuo medo, alegria, orgasmo, além da sensacdo de prazer e bem-estar, como
tocar o outro, ou ser tocado, sentir o perfume do companheiro. Notadamente, a sexualidade néo esta atrelada apenas ao ato sexual
em si, mas se manifesta na corporeidade, envolvendo os sentidos, de maneira que envolve varias experiéncias, sentimentos e as
emocdes (Carvalho, 2020).

Falar sobre a sexualidade humana, ndo é uma tarefa facil, pois o assunto ndo se realiza de forma isolada, sendo
relacionado principalmente a fatores emocionais, bioldgicos, fisiologicos, sociais e culturais. A discussdo torna-se mais relevante
e complexa quando o assunto direciona aos idosos, pois a ideia gera um sentimento de negacéo por parte da sociedade, quanto
por parte do proprio idoso. H4 a internalizacdo de pensamento da maior parte da sociedade, que atribui a si préprio a caracteristica
de assexualidade (Uchda et al, 2016).

Existe um cenéario de falta de informacdo na sociedade que influenciam negativamente na visdo da sexualidade na
terceira idade, somados a isso, h4 também os aspectos proibitivos relacionados a cultura da relagéo sexual das pessoas idosas. A
sociedade em geral, impGe aos idosos carateristicas de abster-se dos desejos sexuais e da prdpria sexualidade. Desta maneira,
comeca a ser gerado um comportamento de negacao da sexualidade e 0 idoso passa a se comportar de maneira que satisfaga as
expectativas criadas, dando lugar ao seu comportamento e sentimento, como: vergonha, retracdo e sentimento de culpa
(Carvalho, 2020).

Corroborando com a temética Almeida (2015), justifica que a associa¢ao do idoso com a tematica reside no fato de que
0 objetivo atribuido a agdo sexual é a procriagdo, sendo que as condi¢des fisioldgicas enfrentadas pelos idosos ndo permitem
mais este feito, uma vez, que a mulher com mais de 60 anos ja se encontra na menopausa e 0 homem enfrenta disfungdes
fisiologicas, anulando o objetivo e a plausivel justificativa para a sociedade.

E importante entender que a sexualidade, durante o envelhecimento, é uma experiéncia positiva do ponto de vista dos
profissionais da satde. Sendo assim, é necessario considerar os fatores de alteragdes fisioldgicas, culturais, religiosos e educagéo,
que de certa forma determinam como a sexualidade sera vivenciada nessa fase da vida (Alencar et, al, 2016).

Para Rodrigues et, al, (2018), a presenca de comorbidades, e alteragdes corporais, impoténcia sexual e uma visdo
desvirtuada da sexualidade, causando a reducéo global da pratica sexual, leva ao idoso sentimento de culpa, ndo se sentindo a
vontade de manifestar seus desejos sexuais. Nas mulheres em especial, as mudancas fisiologicas proporcionadas pelo climatério
podem afetar a vida bio/piso/social, como também atingir a sua sexualidade, ja que no sistema urogenital ocorrem alteragdes que
podem diminuir na qualidade do sexo (Santos et, al, 2016). Santos e colaboradores (2015), ainda citam a dor crénica como um
fator agravante da sexualidade (dispareunia), manifestada durante o ato sexual, a falta de libido, 0 medo de exacerbacédo da dor,
com isto surge a depressdo, os problemas de relacionamento.

O Caderno de Atenc¢do Basica do Ministério da Salde, em relacdo as alteragdes fisiol6gicas do envelhecimento,
descreve que a presenca de disfungdo erétil no sexo masculino e disfungdo sexual no sexo feminino causam redugdo da libido
sexual e lubrificagdo. Outras alteraces decorrem de pele flacida, cabelos grisalhos, perda de dentes e doencas cronicas podem

interferir negativamente na expressdo da sexualidade (Uchda et.al, 2016).
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De acordo com o autor acima ha uma negacdo da sociedade em aceitar que o idoso possa sentir-se interesse sexual,
querer namorar, trocar caricias. Em outras palavras, a sociedade precisa buscar informacdes sobre a sexualidade, pois a mesma
ndo envolve apenas a genitalidade, trata-se de relacfes que sdo inerentes aos seres humanos, isto €, tratam antes de tudo de
afetividade, de acolhimento e aceitacéo.

Em um estudo realizado por Rodrigues et al (2018), foi evidenciado que a sexualidade no envelhecimento é manifestada
de forma simples e restrita, porém ha o desconhecimento de que a sexualidade é ampla, indo além do sexo genital e da penetracéo,
onde o toque e o carinho devem ser vistos como expressoes de sexualidade.

Para Gois et al, (2017), cita que a maioria dos idosos desconhecem o significado da sexualidade, além do ato sexual, e
isto influencia negativamente no exercicio desta, e reduz apenas ao coito. A negatividade deste pensamento faz com que as
relagcBes deixem de ser intensas, perdendo os espacgos, como também a desinformacdo se transforma em problemas. O autor
pontua que, a idade ndo é um obstaculo para as relagdes sexuais, uma vez que a mesma ndo decide a presenca ou auséncia do
sexo. O desejo sexual e o prazer sdo continuos, e ndo depende de idade. Por outro lado, a existéncia de patologias associadas as
alteracGes do envelhecimento, pode influenciar na atividade sexual.

Ainda que, o Ministério da Saide (MS), determine que a sexualidade & um conjunto de caracteristicas humanas, com
diferentes formas de expressara energia vital, a sociedade ainda tem o pensamento de que o idoso é um ser assexuado, 0 que
torna o tema da sexualidade dispensavel para a satde, dificultando assim, o desenvolvimento de a¢fes, em relacdo a saude sexual
e a melhora da qualidade de vida da pessoa idosas (Cunha, et al, 2015).

Uchoba et al (2016), colabora com o estudo dizendo que envelhecer ndo significa tornar-se um ser assexuado, o que de
fato ocorre, sdo as criagdes de mitos e tabus socioculturais implantados para a terceira idade acerca da sexualidade. A sociedade
inibe os idosos de exercer sua vida integralmente, como também, as alteracGes fisiologicas, opressdo familiares e preceitos
religiosos fortalecem esse estigma social. Existem outros pontos, a flacidez tegumentar, a perda da denti¢cdo e as doencas
cronicas, que interferem negativamente na expressdo da sexualidade, e no &mbito religioso, hd a negacdo da sexualidade na
terceira idade. A familia também colabora para essa negacdo, tanto quanto no &mbito familiar quanto na social, o idoso deixa de
ser visto como um sujeito ativo, passando a passivo, lidando com transformagdes que atinge a visdo sexual, sendo ele, for¢ado a
se readaptar a uma nova realidade.

A partir do que foi citado, ndo se pode tirar do idoso o direito de expressar a sua sexualidade, pois é uma parte importante
da vida do ser humano, sendo a sexualidade fundamental para 0 mesmo, e o seu desenvolvimento decorre com a satisfacdo de
suas necessidades, como em ter contato com o outro, intimidade, amor, a oportunidade de se expressar emocionalmente, sentir
prazer e retribuir.

A sexualidade envolve a percepcao e o controle do corpo. A vida é movimento, sendo assim, € importante adequar esse
corpo no decorrer do climatério e envelhecimento. Eventualmente, as diminui¢6es das comorbidades associadas a terceira idade,
em relacdo ao melhoramento das condigGes sociais estavam atreladas ao tratamento médico. No entanto, este paradigma foi
quebrado. Em um estudo de Santos et, al, (2016), foi apresentado a intervencao fisioterapéutica como um avango importante nas
disfuncBes sexuais femininas, evidenciando que a mesma oferta avaliacdo, orientagGes sexuais, técnicas de abordagem
comportamental, exercicios perineais, uso de cones vaginais, eletroterapia, termoterapia, biofeedback, perincometro. Ainda
ressalta a cinesioterapia como auxilio ao treino da consciéncia corporal e no fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico.

De acordo com Santos (2015), a otimizacdo desses fatores, realizados pelo tratamento fisioterapéutico proporciona
melhor qualidade de vida em larga escala, uma vez que, a sexualidade ativa, proporciona beneficios fisicos e psiquicos para 0s
idosos, como exemplo: satde cardiovascular, melhora consideravelmente o exercicio fisico, diminuindo a sensibilidade a dor, a

depressdo, dando suporte ao bem-estar em geral e 0 aumento da longevidade.
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O tratamento fisioterapéutico nas disfuncbes sexuais na atualidade, realiza um trabalho na atuacdo da sexualidade dos
idosos, contribuindo para que esta parcela da populacdo possa atuar sadiamente, em conformidade com as suas expectativas e

desejos, colocando-os mais ativos e podendo aproveitar essa fase com melhor qualidade de vida.

4. Concluséao

O processo de envelhecimento no ser humano causa a diminuicdo das praticas sexuais, e essa diminuicdo esta atrelada
a frequentes comorbidades, como também a preconceitos religiosos e tabus sociais. A cultura da assexualidade e o preconceito
social favorecem na construcao de esteredtipo, onde a sexualidade é designada apenas aos mais jovens, censurando em idosos
0s desejos e a vontade no campo sexual.

E preciso acender a luz, no quesito de que a sexualidade pode ser vivenciada a qualquer momento da vida, e no esta
atrelada apenas ao ato em si, mas na forma do carinho, do afeto, e da companhia do outro.

A sexualidade é pouco explorada pelos profissionais de salde, sendo primordial a atuagéo do fisioterapeuta nesta area.
O profissional, depara com muitos preconceitos, e timidez de muitos idosos em seu trabalho diério. E preciso haver mudancas
na familia e na sociedade em relagdo a vida ativa sexual dos idosos. Nesta parte o fisioterapeuta é um profissional que acolhe e
trabalha os problemas funcionais que podem afetar a continuidade corporal do idoso em sua atividade sexual.

Artigos explorando a atuacéo do fisioterapeuta na sexualidade do idoso sdo escassos e novos estudos abordando essa
perspectiva da sexualidade, precisam ser explorados, com uma maior amostragem, com o intuito de proporcionar maiores
subsidios e fortalecer os recursos literario sobre a temética, o conhecimento da sexualidade do idoso para outros profissionais da

saude.
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