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Resumo

A doenca de Alzheimer é a principal forma de deméncia encontrada entre os idosos, estima-se que até 2.050
aproximadamente 115 milh8es sejam portadores da enfermidade. Inicia-se de forma lenta, podendo, muitas vezes,
levar anos para ser diagnosticada, devido a similaridade dos sintomas agregados a outras doencas. E uma patologia
progressiva degenerativa sem cura, iniciando com a perda da memdria, impossibilitando a realizacéo de atividades
do cotidiano, com altera¢cBes neuropsiquiatricas e no comportamento. Os cuidados de enfermagem devem buscar
mecanismos para identificar os sintomas naturais do envelhecimento versus os patolgicos e promover a interacdo
entre familia, paciente e cuidadores. O objetivo do estudo € investigar o que tem sido publicado sobre os cuidados
de enfermagem ao idoso com doenga de Alzheimer. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa. A busca dos
artigos cientificos foi realizada na base de dados SciELO, utilizando os termos “doenca de Alzheimer" e “cuidados
de enfermagem”, em todos os campos, e “enfermagem” na area do conhecimento. Os resultados obtidos nos seis
artigos estudados, revelaram que a enfermagem tem papel fundamental tanto no prognéstico quanto no tratamento,
além disso o enfoque deve ser na preservacdo da sadde do idoso, de seus familiares e cuidadores, por meio de
orientacBes sobre a progressdo da doenca, favorecendo para que o portador tenha um cuidado de qualidade. Os
cuidados de enfermagem estdo relacionados a prevencgdo, promog¢do a saude e o envolvimento na rede de apoio
familiar, proporcionando seguranga, conforto e condicéo de vida da familia e do idoso. Conclui-se que o enfermeiro
desempenha o papel de protagonista na avaliacdo e elaboracdo do cuidado, por meio da consulta de enfermagem. Ele
também é responsével por capacitar a sua equipe e promover educacdo em saude para todos os envolvidos no cuidado
ao idoso.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Cuidados de enfermagem; Enfermagem.

Abstract

Alzheimer's disease is the main form of dementia found among the elderly, it is estimated that by 2050 approximately
115 million are carriers of the disease. It starts slowly, and can often take years to be diagnosed, due to the similarity
of symptoms associated with other diseases. It is a progressive degenerative pathology with no cure, starting with
memory loss, making it impossible to carry out daily activities, with neuropsychiatric and behavioral changes.
Nursing care must seek mechanisms to identify the natural symptoms of aging versus the pathological ones and
promote interaction between family, patient and caregivers. The aim of the study is to investigate what has been
published about nursing care for the elderly with Alzheimer's disease. This is an integrative review research. The
search for scientific articles was carried out in the SciELO database, using the terms "Alzheimer's disease" and
"nursing care", in all fields, and "nursing" in the area of knowledge. The results obtained in the six articles studied,
revealed that nursing has a fundamental role in both prognosis and treatment, in addition, the focus should be on
preserving the health of the elderly, their families and caregivers, through guidelines on the progression of the disease,
favoring the patient to have a quality care. Nursing care is related to prevention, health promotion and involvement
in the family support network, providing security, comfort and living conditions for the family and the elderly. It is
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concluded that the nurse plays the role of protagonist in the evaluation and elaboration of care, through the nursing
consultation. He is also responsible for training his team and promoting health education for all those involved in
elderly care.

Keywords: Alzheimer's disease; Nursing care; Nursing.

Resumen

La enfermedad de Alzheimer es la principal forma de demencia que se encuentra entre los adultos mayores, se estima
que para el afio 2050 aproximadamente 115 millones sean portadores de la enfermedad. Comienza lentamente y, a
menudo, puede tardar afios en diagnosticarse, debido a la similitud de los sintomas asociados con otras enfermedades.
Es una patologia degenerativa progresiva sin cura, que se inicia con pérdida de memoria, imposibilitando la
realizacion de las actividades cotidianas, con alteraciones neuropsiquiatricas y de conducta. El cuidado de enfermeria
debe buscar mecanismos para identificar los sintomas naturales del envejecimiento versus los patolégicos y promover
la interaccion entre la familia, el paciente y los cuidadores. El objetivo del estudio es investigar lo que se ha publicado
sobre los cuidados de enfermeria a los ancianos con enfermedad de Alzheimer. Esta es una investigacion de revision
integradora. La busqueda de articulos cientificos se realiz6 en la base de datos SciELO, utilizando los términos
“enfermedad de Alzheimer” y “cuidados de enfermeria”, en todos los campos, y “enfermeria” en el area de
conocimiento.Los resultados obtenidos en los seis articulos estudiados , reveld que la enfermeria tiene un papel
fundamental tanto en el prondéstico como en el tratamiento, ademas, el foco debe estar en preservar la salud del adulto
mayor, sus familiares y cuidadores, a través de lineamientos sobre la progresion de la enfermedad, favoreciendo que
el paciente tenga una calidad de vida. El cuidado de enfermeria esta relacionado con la prevencion, la promocion de
la salud y la participacion en la red de apoyo familiar, proporcionando seguridad, confort y condiciones de vida para
la familia y el anciano.Se concluye que el enfermero desempefia el papel de protagonista en la evaluacion y
elaboracion de cuidado, a través de la consulta de enfermeria, también es responsable de capacitar a su equipo y
promover la educacion para la salud de todos los involucrados en el cuidado de ancianos.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer; Cuidado de enfermeria; Enfermeria.

1. Introducéo

O processo de envelhecer é considerado como algo natural do crescimento humano, que se inicia com 0 nascimento e
termina com a morte. O homem, enquanto ser humano é um todo, integrado e organizado, onde seus sentidos, suas emogdes e
orgdos do corpo estdo intimamente inter-relacionados, e com o passar da idade, vdo ocorrendo mudangas na aparéncia e
comportamento, sem comprometer o valor da pessoa humana (Freitas, 2011). Esse processo de avango da idade ndo refere-se ou
significa adoecimento ou chegada da morte, pode-se afirmar que o envelhecimento confere ao organismo mais propensdo as
doencas, e neste sentido os dados epidemiolégicos demonstram a vulnerabilidade dos idosos frente a doenga de Alzheimer (Doll,
2007).

Em 2012 a Organizagcdo Mundial da Saide (OMS), divulgou um relatério onde referiu que mais de 35 milhdes de
pessoas em todo o mundo apresentam deméncia, nimero este que devera duplicar em 2030 (66 milhGes) e triplicar até 2050 (115
milhdes). Segundo a OMS, a doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia, representando 60% a 70% dos casos,
n&do tem cura e ndo existem tratamentos aprovados que impegam a progressdo dos sintomas.

No mesmo sentido, Bertazone et al (2016) afirmaram que a deméncia de Alzheimer (DA) é uma doenca progressiva
degenerativa que ndo tem cura, evoluindo para perda progressiva da meméria, comprometendo atividades do cotidiano causando
alteracGes neuropsiquiatricas e no comportamento. Seu inicio pode ser traicoeiro, pois 0s sintomas sao associados a varios fatores
distintos e sua progressdo é lenta.

A evolucdo da DA se da de forma crescente e lentamente por varios anos. As modificacBes neuropatolégicas e
bioguimicas dividem-se geralmente em mudancas na estrutura ou desajuste nos neurotransmissores ou em seus sistemas. As
mudangas estruturais envolvem os enovelados neurofibrilares, placas neuriticas, alteraces do metabolismo amiléide, caréncia
sindptica e a morte dos neurdnios. A degeneracdo nos conjuntos de neurotransmissores esta diretamente associada a progressao

da doenca acometendo principalmente os idosos e pessoas com histérico familiar da doenca (Brasil, 2017).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.28874

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 37911728874, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.28874

No Brasil no ano de 2013 realizou-se trés estudos de prevalencia e incidencia da DA, foram utilizadas amostras de uma
base comunitaria e métodos diagnosticos recentes, tendo um resultado de 7,1% em pessoas com mais de 65 anos, uma vez que a
deméncia de Alzheimer foi responsabilizada por 50% dos casos. Nesse caso, a contribuicdo de incidéncia foi 7,7 para cada 1.000
pessoas por ano em S&o Paulo, sendo que no Rio Grande do Sul foi de 14,8 por 1.000 pessoas por ano. No Brasil em 2013
tinhamos em média quinze milhdes de idosos, acredita-se que 1,1 milhdo de pessoas seja portador da deméncia de Alzheimer
(Brasil, 2013).

De acordo com 0 UOL, em uma publicagdo de fevereiro de 2019 o Ministério da Salde relata que a doenca de Alzheimer
tem uma prevaléncia de aproximadamente 11,5% da populacdo com mais de 65 anos, acometendo 1,2 milhfes de pessoas no
Brasil (Brasil, 2019).

A deméncia de Alzheimer é uma doenca progressiva degenerativa que nao tem cura. Os tratamentos tem como objetivo
amenizar os sintomas e retardar a progressdo da doenca sendo indispensavel o tratamento multidisciplinar (BRASIL, 2017).

A doenga causa inimeras limitagdes como por exemplo, a perda da autonomia na realizacdo de tarefas cotidianas
simples, necessitando assim do auxilio de um cuidador. Deste modo, o cuidador ou o familiar responsavel pelo apoio ao paciente
com Alzheimer, também pode apresentar desgastes fisicos, psicolégicos e emocionais j4 que no decorrer da doenga esses
pacientes sdo acometidos por transtornos comportamentais e psicoldgicos necessitando, assim, de auxilio de um psicélogo ou
até mesmo um psiquiatra (Chaves., et al 2018).

Os profissionais envolvidos no cuidado, principalmente da enfermagem, devem buscar mecanismos para identificar os
sintomas naturais do envelhecimento e dos patoldgicos, promover a interacdo da familia e do paciente, para prestar uma atencéo
de qualidade de forma integral, abrangendo familia, idoso ou cuidador. O enfermeiro cria, efetua e classifica as a¢des realizadas
no cuidado, deve ser a pessoa de referéncia para a familia, sempre tendo um olhar voltado para as necessidades mais eminentes
que eles possam a vir apresentar, com isso suprindo as caréncias da melhor forma possivel (Farfan., et al 2017).

Os sintomas iniciam-se quando ocorre anormalidades em proteinas do sistema nervoso central, desencadeando a
progressiva morte neural em algumas partes fundamentais do encéfalo como no hipocampo, que é responsavel pela memoria, e
0 cortex cerebral que é essencial para a linguagem, raciocinio, meméria, reconhecimento e abstrato. Esses pacientes devem
receber assisténcia multidisciplinar integral (Brasil, 2020).

Devido ao inegavel aumento da longevidade a enfermagem viu-se perante a necessidade de adquirir mais conhecimento
sobre essa faixa etaria, objetivando desenvolver estudos para aprimorar os cuidados que sdo ofertados, com intuito de
estabilizacdo da salde e oferta de uma qualidade de vida prolongada e de qualidade, englobando os aspectos fisicos, psiquicos e
social. Para que a assisténcia de enfermagem seja eficaz e eficiente, deve-se desenvolver diagnosticos de enfermagem, com o
levantamento da histdria clinica do paciente é possivel criar planos de cuidados para o paciente com Alzheimer, através de uma
assisténcia de enfermagem bem elaborada e a atencdo interdisciplinar é possivel garantir ao portador os cuidados adequados,
prevenindo possiveis complicagdes (Sales et al.,2019).

Considerando estas informagdes, o objetivo do estudo €é investigar o que tem sido publicado sobre cuidados de

enfermagem ao idoso com doenca de Alzheimer.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo que teve como método a revisao integrativa. Para Botelho, Cunha e Macedo (2011, p.133) essa
tipologia de estudo pode ser “incorporado as pesquisas realizadas em outras areas do saber, além das areas da satide e da

educacdo” e segundo Rother (2007) este tipo de estudo é caracterizado como uma pesquisa bibliografica ampla, sendo utilizada
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para descrever e analisar um determinado assunto, na perspectiva tedrica ou contextual, o que auxilia na capacidade de
sistematizacdo do conhecimento cientifico e aproxima o pesquisador do assunto que deseja aprofundar o seu conhecimento.

Neste estudo, buscamos permear as etapas preconizadas por Cooper (1989): formulacdo do problema; coleta de dados;
avaliacdo dos dados; andlise e interpretacdo dos dados; apresentacao dos resultados. O referido autor entende a revisao integrativa
como uma metodologia que agrupa resultados de pesquisas acerca do mesmo assunto na inteng&o de sintetizar e analisar os dados
e explicar um fenémeno.

A coleta de dados ocorreu no més de margo de 2022, a partir da leitura dos artigos norteados pela seguinte questéo: O
que tem sido publicado sobre os cuidados de enfermagem ao idoso com doenca de Alzheimer? Para responder a questdo do
estudo, realizou-se uma busca no banco de dados de artigos cientificos disponiveis na base de dados SciELO, utilizando-se os
termos: “doenca de Alzheimer" e “cuidados de enfermagem”, em todos os campos, € “enfermagem” na area do conhecimento.

Como critérios de inclusdo temos os artigos que abordam a tematica pesquisada, com disponibilidade online e gratuita
do texto na integra, no idioma portugués, publicado em periddicos nacionais, no periodo de 2016 a 2022, que tragam informacgoes
relevantes sobre o tema proposto para este estudo. Como critérios de exclusdo, os estudos que nao tragam informacdes pertinentes
a esta pesquisa. Os artigos duplicados serdo contados somente uma vez.

A primeira etapa de analise do material foi realizada por meio de leitura e construgdo do Quadro sindptico. Para
construcdo do quadro foram extraidas as seguintes varidveis: nimero do artigo, autores, titulo, objetivos do estudo, periddico e
principais resultados do estudo.

Os dados foram analisados por temas conforme proposto por Bardin (2016), sendo que na fase de interpretagdo dos
resultados avaliaram-se as convergéncias e as divergéncias existentes a luz de diferentes autores.

A pesquisa segue 0s aspectos éticos. Ratificamos que os preceitos de autoria e as citagdes dos autores das publica¢des

que constituiram a amostra serdo respeitados.

3. Resultados e Discussao

Selecionou-se 94 artigos, onde, na primeira andlise, respeitaram os critérios de elegibilidade. A leitura e a andlise do
titulo e do resumo possibilitaram de imediato eliminar 12 estudos repetidos, obtidos em bases de dados diferentes. Ap6s a leitura
e analise do resumo, foram selecionados 16 estudos e, ap6s a andlise do texto integral, resultaram 10, deste, seis (6) artigos foram
incluidos na amostra final, considerando os critérios de inclusdo do estudo. Na Figura 1, apresenta-se o desenho de selecdo dos
estudos.
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Figura 1. Fluxograma da delimitacdo da pesquisa e os resultados encontrados.
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Fonte: Autores.

Na apresentacéo desta revisdo integrativa, foram analisados seis (06) artigos que referem-se ao conteldo abordado e aos

critérios de integracéo, sendo avaliados de forma integral, com o objetivo de representa-los, explica-los e debater-se sobre o0s

mesmos. Primeiramente serdo retratados e identificados os trabalhos indicados através do quadro 1. A seguir, serdo elencados 0s

resultados mais significativos encontrados nos artigos escolhidos, que apresentam o tratamento e os cuidados de enfermagem ao

portador de doenca de Alzheimer.

Quadro 1. Artigos elencados na revisao integrativa.

Namero Autores Titulo Objetivos do estudo Periddico Principais

do artigo resultados do estudo

1° Angelina Caliane de| Cuidados ao idoso com| Identificar sob a Gtica do| OBIJN Online| Compreensdo dos enfermeiros
Medeiros Urbano, Anne| doenga de  Alzheimer:| enfermeiro o cuidado ao| Brazilian sobre a Doenca de Alzheimer.
Carolinne Marie dos| estudo descritivo -l idoso com Doenca de| Journal of Assisténcia ao idoso e a familia.
Santos Gomes, Wellyson| exploratorio. Alzheimer e qual o principal| Nurs Auséncia  de  capacitagdo.
Souza do Nascimento, desafio para sua realizagéo Rejeicdo dos familiares diante
Débora Raquel Soares do diagnostico.
Guedes Trigueiro,
Suellen  Duarte  de
Oliveira Matos,
Adriana Lira Rufino de
Lucena

2° Marina da Silva| A percepgdo da consulta de| conhecer a percepcdo dos| Revista de| Os resultados indicaram a
Emiliano, Mirian da| enfermagem por idosos e| idosos com Alzheimer e seus| enfermagem aceitacdo e satisfagdo dos
Costa Lindolpho, Geilsa| seus cuidadores. cuidadores consultados no| UFPE on line | participantes perante a consulta
Soraia Cavalcanti programa de  extensdo de enfermagem realizada no
Valente, Miriam Enfermagem na Aten¢do a cenario escolhido para estudo.
Marinho  Chriz6stimo, Salde do Idoso e seu
Selma Petra Chaves S4, cuidador a respeito da
Isamara da Conceicéo consulta de enfermagem.
Moraes da Rocha. Método: estudo descritivo,

de campo, de abordagem
qualitativa
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3° Maria Inés Santos da| Doenca de| Caracterizar as dificuldades| Revista de| As dificuldades emergiram nas
Silva, Ana Neri de| Alzheimer:Repercussfes enfrentadas pelos cuidadores| enfermagem categorias:
Oliveira Alves, Claudia| biopsicossociais na vida do| familiares de idosos com| UFPE on line - Rede de apoio social e
Daniele Barros Leite| cuidador familiar. Alzheimer. familiar;
Salgueiro, Valquiria - O cuidador frente as diferentes
Farias Bezerra Barbosa fases do  Alzheimer; -
Sentimentos experienciados no
processo de cuidado e -
Mudangas na vida pessoal e
social
4° Arlane Silva, Carvalho| Praticas e saberes dos| Conhecer a visdo do familiar| Revista Demonstram que o cuidador
Chaves cuidadores de idosos com| cuidador do portador da|] UNIABEU familiar possui conhecimento
Layane Mota de Jesus,| Alzheimer: A invisibilidade| Doenca de Alzheimer sobre limitado sobre a doenca,
Dayana Arruda Lopes,| do enfermeiro. a assisténcia do enfermeiro auséncia da assisténcia do
Carlos Mendes Rosa, através das visitas enfermeiro através das visitas
Ruhena Kelber Abrdo domiciliares domiciliares, falta de
orientagdes do enfermeiro ou
outros profissionais da saide ao
cuidador familiar, dificuldade
maior de lidar com a doenca por
ndo compreender a sua
magnitude bem como a
necessidade de uma equipe
estruturada na Estratégia de
Salde da Familia.
5° Lays Dias soares, Erci| Assisténcia de enfermagem| Buscar  aprimoramentos e| Revista de| Buscar  aprimoramentos e
gaspar da Silva Andrade | ao paciente idoso com| melhorar a qualidade de| Iniciagdo melhorar a qualidade de
alzheimer assisténcia ao paciente com| Cientifica e| assisténcia ao paciente com
Alzheimer Extenséo- Alzheimer.
REISEn
6° Evelin Matilde Arcain| A institucionalizagdo do| Aprender como foi para| Revista de| a andlise  possibilitou a
Nass, Elen  Ferraz| idoso com Alzheimer como| familia a decisdo de| enfermagem identificacdo de duas categorias
Teston, Hellen Emilia| consequéncia da dificuldade| institucionalizar o idoso com| UFPE on line | nas quais se observaram que as
Peruzzo, Raquel Cristina| no trato com o idoso. Alzheimer. alterndncias de humor e
Luiz  Mincoff, Sonia agressividade, decorrentes da
Silva Marcon evolugdo da doenga,
representavam  riscos  aos

membros da familia, tornando a
internacdo uma decisdo sofrida
e, muitas vezes, acompanhada
de culpa, mas que representa
oportunidade de agregar
qualidade aos cuidados
prestados, contribuindo para a
tranquilidade dos familiares.

Fonte: Autoras (2022).

O primeiro artigo, Cuidados ao idoso com doenca de Alzheimer: estudo descritivo - exploratdrio, nos traz que o

profissional enfermeiro, tem papel fundamental ao longo da assisténcia dispensada ao idoso com Doenca de Alzheimer, e tem

como objetivo a melhora da qualidade de vida do usuério e preservagdo desta, através de acdes de prevencdo e promocao em

salde, envolvendo a rede de apoio familiar, proporcionando seguranca, conforto e aprimoramento da condicdo de vida da familia

e idoso. Visto isso, fica indispensavel que os profissionais conhegam a doenca e saibam quais séo as fases que o idoso vai passar

e 0 que se é esperado em cada uma delas, para que se possa fazer uma intervencao junto a familia que seja eficaz e efetiva. A falta

de conhecimento tanto da equipe e consequentemente dos familiares, contribuird para a piora do quadro da doenca, causando

inimeros prejuizos para o portador. Portanto, o profissional de enfermagem torna-se indispensavel para o andamento positivo do

prognéstico ao que se refere aos cuidados prestados aos acometidos com DA (Urbano et al., 2020).
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No segundo artigo, A percepcao da consulta de enfermagem por idosos e seus cuidadores, relata que grande parte da
populacdo desconhece que o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem, o que indica que ainda néo esta clara para a populagéo
0 papel do enfermeiro perante aos cuidados com os usuarios do sistema. Esse tipo de consulta é exclusiva deste profissional, tem
como objetivo identificar condi¢des de satde/doenca, estabelecer e elaborar critérios de enfermagem que visam a promocao em
salde e prevencao de doencas, abrangendo todos os integrantes da comunidade em que esta inserido. A obra reforga a colocagdo
do artigo primeiro, onde se aborda a indispensabilidade do profissional enfermeiro no cuidado com os pacientes portadores de
deméncias, pois esse profissional tem como enfoque a preservagédo da sadde do idoso, de seus familiares e cuidadores, através de
orientacOes sobre a progressdo da doenca, favorecendo para que o portador tenha um cuidado de qualidade. Nesse momento pode-
se observar possiveis demandas que os clientes possam apresentar, e direcionar os cuidadores para que eles promovam o seu
autocuidado e o cuidado do idoso (Emiliano et al., 2017).

De acordo com o terceiro artigo, Doenga de Alzheimer:Repercussdes biopsicossociais na vida do cuidador familiar,
inicia seu tema colocando a situagdo de muitos paises bem como o Brasil, no que refere a longevidade da populagdo, esse fato
favorece o surgimentos das deméncias nessa faixa etaria, como é o caso da Doenca de Alzheimer. Essa tem forte impacto
econdmico e social, levando em conta o crescente surgimento de novos casos, 0s gestores e profissionais da saude, dedicam-se
para a formacdo de mecanismos de prevencao e tratamento dos acometidos. Retrata como no artigo segundo, que o trabalho
realizado pela enfermagem deve ter como base garantir a salde fisica e psiquica do cuidador, utilizando-se de mecanismos que
visam promover a salde principalmente nos casos de deméncia, melhorando a qualidade de vida de todos os envolvidos no
cuidado do paciente e do proprio idoso (Silva et al., 2018).

Neste sentido, de acordo com Chaves et al (2018), a doenca de Alzheimer vem aumentando ao longo dos anos e esse
fato estd associado ao desenvolvimento da ciéncia e ao aumento da expectativa de vida da populagdo, pois quanto mais a
populacdo sobrevive, mais ocorre o aparecimento de doengas neurodegenerativa como é o caso da DA, sendo mais comum a
partir da faixa etéria dos 65 anos e aparece mais frequentemente no sexo feminino do que no masculino. A doenca pode facilmente
ser confundida com outras patologias pois seu diagndstico é clinico e ocorre através de exclusdo de outras possiveis patologias,
por meio dos tratamentos medicamentosos e psicoldgicos busca-se uma melhor qualidade de vida para o portador.

A Doenca de Alzheimer ndo tem cura, de causas desconhecidas, que provoca degeneracgéo neural, e o papel fundamental
do enfermeiro. Foram alguns dos pontos elencados no artigo quatro, Praticas e saberes dos cuidadores de idosos com Alzheimer:
A invisibilidade do enfermeiro, visto isso é indispensavel que o enfermeiro tenha conhecimento, sobre as etapas da doenga, as
particularidades referente aos cuidados que sdo necessarios no manejo com esses clientes e seus cuidadores, bem como o uso de
algumas medicacOes. Devido a falta de conhecimento dos cuidadores, os idosos acabam por receber cuidados minimos para a
sobrevivéncia, esse fato se d& devido a falta de orientacdes e informacdes, que devem ser supridas pela equipe de satde (Chaves
et al.,2019).

Na obra de nimero cinco Assisténcia de enfermagem ao paciente idoso com Alzheimer, aborda assim como no artigo
terceiro, os desafios encontrados com o0 aumento da expectativa de vida e consequentemente o surgimento de doencas demenciais
como a DA. O tratamento farmacoldgico se divide em quatro subdivisdes que sdo: terapéutica especifica, abordagem profilatica,
tratamento sintomatico e terapéutica complementar. Aborda-se ainda, como no artigo primeiro, que o enfermeiro deve
desenvolver planos de cuidado, apés identificar as reais necessidades do portador e das pessoas envolvidas em seu cuidado (Soares
& Andrade 2018).

No que tange o tratamento farmacolégico o que se tem observado é uma constante busca por novos farmacos e as suas
eficiéncias no tratamento das sindromes demenciais. Apesar de se ter estudos desenvolvidos sobre novas formas de tratamento,
ainda se afirma seguramente que o diagnostico precoce bem como as intervengdes indicadas sdo indispensaveis. Levando em

consideracdo que os idosos normalmente tém outras doencas associadas é indispensavel uma avaliagdo dos farmacos que o
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paciente ja faz uso para que 0 mesmo ndo corra possiveis riscos devido a associacdes de medicagdes ndo efetivas. No entanto
destaca-se a importancia dos tratamentos ndo farmacoldgicos, associados aos farmacolégicos com intervengdes multidisciplinares
agregando beneficios no convivio social, fisico, na rotina diéria e no tangente cognitivo (Matias et al 2021).

Percebe-se a importancia de identificar os estagios da doenca, esta costuma evoluir lentamente passando por quatro
estagios; O primeiro estagio é a forma inicial, ocorre alteragGes cognitivas, na personalidade, em habilidades oftalmolégicas e no
tempo e espago. O segundo estagio € o moderado, sintomas como dislalia, dificuldade de coordenacdo motora e para realizar
tarefas simples do cotidiano, agitacéo e insnia. No terceiro estigio o paciente esta na fase grave, ndo controla os esfincteres,
nega-se a realizar tarefas do cotidiano, como por exemplo: tomar banho, entre outras atividades, ndo consegue alimentar-se, logo,
por um importante déficit motor. No quarto estagio ocorre a fase terminal, o cliente encontra-se acamado, com afasia, dificuldade
para deglutir e é vitima de infec¢des oportunistas (Brasil, 2020).

Conforme apresentado no artigo seis, A institucionalizacdo do idoso com Alzheimer como consequéncia da dificuldade
no trato com o idoso, a atuacdo de enfermagem tem papel primordial no contexto da deméncia, pois normalmente quem assume
o0 papel de cuidador é um integrante da familia, no entanto com o desenvolver do quadro da doenga, o idoso ficada cada vez mais
isolado e dependente, e o familiar acaba por ndo dar conta das demandas, optando pela institucionalizagéo do idoso. O suporte da
equipe de enfermagem deve ter um olhar voltado para a pessoa que esta realizando os cuidados, como € colocado no artigo dois
(Nass., et al 2016).

Conforme Matias et al (2021), a patologia de Alzheimer pode ter diversas causas associadas, fatores genéticos, do
ambiente, reacfes bioquimicas, alteragdes vasculares e oxidativas, inflamatdrias e distdrbios mitocondriais. A doenca que esté
diretamente vinculada a perda das sinapses devido a reducdo dos receptores nos neurdnios pos sindpticos, torna-se indispensavel
identificar as formas de tratamentos farmacoldgicos e os demais cuidados necessarios para o conforto do individuo acometido

por esta patologia.

4. Consideracdes Finais

Este estudo possibilitou investigar o que tem sido publicado sobre os cuidados de enfermagem ao idoso com doenca de
Alzheimer, bem como tratamentos farmacol6gicos/ cuidados de enfermagem, nas institui¢cdes de salde e nos domicilios. No
decorrer da andlise dos dados encontrados, observou-se que a Doenga de Alzheimer estd cada vez mais presente em nossa
sociedade em decorréncia do aumento da longevidade e do avango da ciéncia e que esta, ndo estd preparada para as demandas
que estdo e vao surgir com o aumento do nimero dos casos da doenca, em contrapartida possui-se uma caréncia significativa de
profissionais capacitados para coordenar os cuidados desses usuarios, suas familias e principalmente a equipe de enfermagem
envolvida nessa atividade.

Por tanto o enfermeiro destaca-se de forma indispensavel perante esse processo, pois é através da elaboracdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem que seré despendido cuidados para o portador e demais envolvidos no processo de
cuidar, e é papel desse profissional garantir a integralidade das demandas apresentadas no decorrer da evolugdo da doenca e

desenvolver promogao em salde para garantir a qualidade de vida satisfatéria no tempo possivel.
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