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Resumo

Qualidade de vida é um conceito multidimensional envolvendo pardmetros objetivos e mensuréveis, tais como
manutencdo das atividades fisioldgicas e satisfacdo de vida. O projeto Piloto Esporte e Cidadania para todos, foi
lancado pelo Ministério da Cidadania. Na elaboracdo de um projeto interinstitucional, associado a esporte, é de
extrema importancia que esteja previsto como integrante da equipe atuante com o publico alvo, além do educador
fisico o articulador social. Para a pratica da atividade esportiva, é necessario planejamento, e neste ndo apenas se
considera os diferentes exercicios que serdo indicados, mas sim uma reflexdo de quais exercicios devem ser aplicados
a partir das condic6es de salde dos individuos que irdo pratica-los. A alimentacdo é um dos fatores responsaveis pelo
bom éxito da atividade fisica, sendo assim, é imprescindivel que em ambientes com populacdo apresentando perfil
nutricional variado sejam estabelecidas atividades que possam atender a todos os envolvidos e, de certa forma, as
especificidades da comunidade. O educador fisico, profissional chave deste tipo de projeto, tem formacdo para
realizar as medidas antropométricas e, a partir do céalculo do IMC estabelecer o estado nutricional do individuo e
assim, conhecer a comunidade que atende, no que diz respeito a este parametro de salde e buscar, com suas atividades
a melhoria da saude, quando necessario. Um projeto social que envolve uma instituicdo universitaria deve, por
obrigatoriedade, manter o olhar educacional, e assim, sempre proporcionar educacdo continuada aos profissionais
envolvidos, conscientizando quanto as agdes associadas ao profissional de salde.

Palavras-chave: Ensino; Projeto interinstitucional; Esporte; Educagéo.

Abstract

Quality of life is a multidimensional concept involving objective and measurable parameters, such as maintenance of
physiological activities and life satisfaction. The Pilot Sport and Citizenship was launched by the Ministry of
Citizenship. In the elaboration of an interinstitutional project, associated with sport, it is extremely important that it is
foreseen as a member of the team working with the target audience, in addition to the physical educator, the social
articulator. For the practice of sports activities, planning is necessary, and this not only considers the different
exercises that will be indicated, but a reflection of which exercises should be applied based on the health conditions of
the individuals who will practice them. Food is one of the factors responsible for the success of physical activity, so it
is essential that activities are established in environments with a varied nutritional profile that can meet all those
involved and, in a way, the specificities of the community. The physical educator, a key professional in this type of
project, is trained to perform anthropometric measurements and, from the calculation of the BMI, establish the
nutritional status of the individual and thus, get to know the community they serve, with regard to this health
parameter. and seek, with their activities, the improvement of health, when necessary. A social project that involves a
university institution must, by obligation, maintain an educational perspective, and thus, always provide continuing
education to the professionals involved, raising awareness of the actions associated with the health professional.
Keywords: Teaching; Interinstitutional project; Sports; Education.

Resumen

La calidad de vida es un concepto multidimensional que involucra pardmetros objetivos y medibles, como el
mantenimiento de las actividades fisiolégicas y la satisfaccién con la vida. El proyecto Piloto Deporte y Ciudadania
fue lanzado por el Ministerio de la Ciudadania. En la elaboracién de un proyecto, asociado al deporte, es de suma
importancia que se prevea como integrante del equipo de trabajo con el publico objetivo, ademas del educador fisico,
el articulador social. Para la practica de actividades deportivas es necesaria la planificacion, y esta no solo considera
los diferentes ejercicios que se indicaran, sino un reflejo de cudles ejercicios se deben aplicar en funcion de las
condiciones de salud. La alimentacion es uno de los factores responsables del éxito de la actividad fisica, por lo que es
fundamental que en entornos con una poblacion con un perfil nutricional variado, se establezcan actividades que
puedan atender a todos los involucrados y, en cierto modo, a las especificidades de la comunidad. . El educador fisico,
estd capacitado para realizar mediciones antropométricas y, a partir del célculo del IMC, establecer el estado
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nutricional del individuo y asi conocer a la comunidad a la que sirve, respecto a esta salud. y buscar, con sus
actividades, la mejora de la salud, cuando sea necesario. Un proyecto social que involucre una institucion universitaria
debe, por obligacién, mantener una perspectiva educativa, y asi, brindar siempre educacion continua a los
profesionales involucrados, sensibilizando sobre las acciones asociadas al profesional de la salud.

Palabras clave: Ensefianza; Proyecto interinstitucional; Deporte; Educacion.

1. Introducéo

Alguns projetos interinstitucionais desenvolvidos pela UNIRIO estdo vinculados a emenda parlamentar e assim
propiciam o desenvolvimento da extensdo universitaria associado a propostas sociais de interesse do pais. Uma das areas de
maior interesse destes projetos desenvolvidos na UNIRIO nos ultimos anos, esta associada ao Esporte.

Em 2017, o projeto Piloto Esporte e Cidadania para todos, foi lancado pelo Ministério da Cidadania, secretaria
especial do esporte e teve como objetivo democratizar 0 acesso ao esporte a criancas, adolescentes e jovens na faixa etaria de 6
a 21 anos (Brasil, 2017), além deste, varios sdo os programas associados ao esporte, lazer, educacdo e inclusdo social
desenvolvidos pelo Ministério da Cidadania e permitindo que estes cheguem ao publico de variadas faixas etarias (Brasil, n.d.;
Ribeiro & Couto, 2022).

A proposta dos programas desenvolvidos pelo Ministério da Cidadania abrange a préatica da atividade fisica bem como
recreacdo e lazer, assim é importante compreender o que cada profissional associado a estas funcgdes, efetivamente exercem.

Recreadores (cddigo 3714-10), pela Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), desenvolvem as funcBes de:
promover atividades recreativas visando o entretenimento, a integracdo social e o desenvolvimento pessoal; elaborar e
executar projetos de atividades recreativas, promovendo o ludico e estimulando a participacdo (Arruda & lsayama, 2021). A
resolucdo CONEF No 46/2002 estabelece:

“O Profissional de Educacéo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestagdes - ginasticas,
exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobéticas, musculacéo, lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatdrios a atividade laboral e do cotidiano e outras préaticas corporais -, tendo como propdésito prestar
servicos que favorecam o desenvolvimento da educacdo e da salde, contribuindo para a capacitacdo e/ou
restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da expressao e estética do movimento, da
prevencdo de doengas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacao de distdrbios funcionais, contribuindo
ainda, para consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperagdo, da solidariedade, da integracdo, da
cidadania, das relacGes sociais e a preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos de responsabilidade,
seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo (CONFEF - Conselho Federal de Educagéo
Fisica, n.d.).”

A Educacdo fisica vem se aproximando da salde coletiva e com a criagdo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencéo Bésica o educador fisico pode ser inserido na Aten¢do Bésica a Saude (Loch et al., 2020). O Educador fisico é um
profissional da &rea da salde, e como tal, mesmo nas atividades de recreacdo, h4 um propésito associado a salde,
consequentemente a qualidade de vida.

Qualidade de vida é um conceito multidimensional envolvendo parametros objetivos e mensuraveis, tais como
manutencéo das atividades fisiologicas e satisfacdo de vida, envolvendo bons habitos alimentares e pratica de atividade fisica
(Almeida et al., 2020). A atividade fisica (AF) é recomendada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como um dos
principais determinantes de saude publica, sendo recomendado 150 minutos semanais de AF moderadas ou 75 minutos
semanais de AF vigorosas (Guerra et al., 2021).

Este preAmbulo foi necessario para direcionar esta reflexdo quanto ao olhar da equipe que atua com o publico alvo nos

projetos interinstitucionais associados a esporte. As praticas elaboradas pelo educador fisico, devem considerar especificidades
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sociais da comunidade que o mesmo atua. Na elaboracdo de um projeto interinstitucional, é de extrema importancia que esteja

previsto como integrante da equipe atuante com o publico alvo, além do educador fisico o articulador social.

2. Esporte, Recreacdo, Saude

A recreacdo é uma acdo de extrema importancia e permeia tanto no campo dos profissionais recreadores quanto
educadores fisicos. Nesta reflexdo, entende-se que a linha limitrofe destes profissionais no campo da recreagio € justamente o
olhar associado a salde do publico alvo. Assim, na elaboracdo e execucdo dos projetos sociais, € imprescindivel que os
educadores fisicos percebam sua responsabilidade quanto profissional da salde, visando estabelecer atividades que propiciem
melhora da qualidade de vida de todos os participantes.

O Brasil, sendo signatario da Década de Acdo em Nutricdo (2016-2025) tem o compromisso internacional de
melhorar a alimentacdo e promover um sistema alimentar sustentavel (Pedraza, 2021). A desnutri¢do infantil, ainda é uma
realidade no pais, com maior prevaléncia na regido Norte e esta associada ao baixo poder aquisitivo, nivel educacional
familiar, consumo de dgua néo tratada entre outros (Bernardi et al., 2020). A tendéncia do aumento da obesidade no Brasil, nas
diferencas faixas etarias, vem sendo considerada como um problema de saude publica (Brasil, n.d.)(Marreti Felix et al., 2021),
as projecdes para 2025 mostram que as metas para reducdo desta ndo serdo atingidas (Gomes da Silva et al., 2021). No quadro
referente ao estado do Rio de Janeiro divulgado pelo Ministério da Salde relacionado ao VIGITEL 2019 (M. da S. Brasil, n.d.)
mais de 50% da populagéo adulta apresenta excesso de peso e mais de 20% sdo obesos. Com esta realidade, é previsivel em
projetos sociais variagdes da condi¢do de salde dos participantes, no que diz respeito ao estado nutricional.

A alimentacdo é um dos fatores responsaveis pelo bom éxito da atividade fisica, sendo assim, é imprescindivel que em
ambientes com perfil nutricional variado sejam estabelecidas atividades que possam atender a todos os envolvidos e, de certa
forma, as especificidades da comunidade. O nivel de glicose sanguinea, independente se a pratica da atividade fisica é
recreativa, ndo competitiva ou competitiva, quando ndo adequado prejudica a qualidade do exercicio e ainda pode promover
riscos ao organismo (Faria et al., 2014). Todo o tipo de exercicio promove aumento da taxa de calor metabolico e aumento da
temperatura corporal, sendo de extrema importancia a hidratacdo adequada para a manutencdo das funcles fisioldgicas,
consequentemente boa qualidade de vida (Santos et al., 2016).

Seguranca alimentar e nutricional é definida pelo acesso permanente a alimentos suficientes e de qualidade, para todas
as pessoas, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades basicas e que se realize de forma sustentavel (Candido & Sturza,
2018; Morais et al., 2018). Nas comunidades de baixa renda, a escolha dos alimentos normalmente est4 associada ao prego,
optando pelo mais barato, além dos com alto teor de agucares e gordura (Silva et al., 2018) . Avaliar a (in)seguranca alimentar
e nutricional deste publico é de extrema importancia (Morais et al., 2018; Pereira et al., 2019). A avaliagdo e 0 monitoramento
da composicao corporal estdo associados ao rendimento esportivo, pois, a partir desta é possivel estabelecer planejamento para
0 alcance do adequado estado nutricional.

Entre os variados métodos para a avaliagdo nutricional destaca-se absorciometria por dupla emissdo de raio-X e
método antropométrico por seu baixo custo e facil aplicabilidade (Borges et al., 2021). Uma das medidas para anélise
antropomeétrica envolve o indice de massa corporal. O indice de massa corporal (IMC), também conhecido por indice de

Quetelet é estabelecido a partir das variaveis peso e altura, considerando a férmula:

IMC = Peso (Kg) / altura?(m) (Lima-Costa & Barreto, 2003)
O IMC ¢ aplicado em individuos adultos e para criangas e adolescentes as variaveis altura, peso e data de nascimento

sdo aplicadas para o célculo do Z-score (representa o nimero de desvios-padrédo a partir do ponto central da populagao
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referéncia; quantifica a partir da mediana ou percentil 50) facilmente estabelecido com o uso do software gratuito WHO

AnthroPlus (World Health Organization, n.d.).

O estado nutricional da populagdo em andlise, pode ser estabelecido a partir da classificagdo definida na Norma
Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN do Ministério da Salde (BRASIL. Ministério da Salde,

2011) (tabelas 1,2 e 3)

Tabela 1 — Classificagdo do estado nutricional de individuos com idade inferior a 20 anos.

SCORE
<-z-3 Magreza acentuada
> -z-3e<-z-2 Magreza
>-z-2e<-z+1 Eutrofia
>-z+le<-z+2 Sobrepeso
> -z+2e<-z+3 Obesidade
> -z +3 Obesidade grave

Fonte: (Brasil. Ministério da Salde, 2011).

Tabela 2 - Classificagdo do estado nutricional de individuos com idade inferior a 60 anos e igual ou superior a 20 anos

IMC >20 <60 anos

<185 Baixo peso
>18,5e<25 Eutrdéfico
>25e<30 Sobrepeso

>30 Obesidade

Fonte: (Brasil. Ministério da Satde, 2011).

Tabela 3 - Classificagdo do estado nutricional de individuos com idade igual ou superior a 60 anos

IMC > 60 anos
<22 Baixo peso
>22e<27 Eutrdfico
>27 Sobrepeso

Fonte: (Brasil. Ministério da Satde, 2011).

Durante a pratica da atividade fisica, bem como nas demais atividades fisicas desenvolvidas pelo individuo, ocorre o
gasto energético (Alves et al., 2018). O excesso de peso surge quando hd um consumo superior ao que 0 organismo necessita
para o gasto calérico associado as func@es fisioldgicas, incluindo a pratica da atividade fisica. Um dos caminhos para
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reequilibrar a relacdo consumo de energia e gasto caldrico é a pratica da atividade fisica (Keihan et al., 2016), por isto,
novamente se reforga a importancia do educador fisico em assumir o seu papel de promotor da salde para que suas agdes
possam abranger ndo somente a recreacdo e lazer associado ao esporte, mas a melhora da qualidade de vida (Lagos, 2016).

Um dos caminhos propostos para tais agdes acontecerem é a previsao, na elaboragdo e execucdo dos projetos sociais
associados ao esporte, da avaliacdo nutricional da comunidade atendida no ato da adesdo do participante ou antes do inicio de
suas atividades no projeto e, ainda, no final do projeto. De acordo com as experiéncias associadas aos projetos
interinstitucionais desenvolvidos na UNIRIO, até o presente momento, com a tematica esporte, a duracdo do mesmo varia
entre 12 e 18 meses. Assim, prever a avaliacdo do estado nutricional no ato da adesdo ao projeto, bem como nos 2 ltimos
meses, preferencialmente no Gltimo més, permitird uma real avaliagdo do impacto do projeto no estado nutricional da
comunidade atendida.

O leitor pode estar se questionando quanto a indicacdo da presenca do profissional nutricionista na equipe laboral da
proposta. E sabido que tal profissional atua em alguns projetos, mas, na proposta do projeto, a atuacdo do nutricionista ndo é
diéria nos ntcleos e assim suas atividades envolvem uma analise geral da comunidade atendida, certamente sendo de extrema
importancia para auxiliar no diagnéstico nutricional dos beneficiarios de cada ndcleo participante projeto. A partir deste
diagnostico, a acdo do educador fisico melhorara a qualidade de vida dos beneficiarios, pois este profissional poderd
estabelecer as praticas de atividade fisica associadas as realidades do nicleo. Além de orientar o educador fisico em suas
atividades, o diagndstico nutricional também pode indicar a necessidade de acdo do articulador social na orientacdo quanto a
busca de praticas de salde possivelmente disponibilizadas nos centros de atendimento a satde do local. Ainda é possivel que o
profissional nutricionista aplique o diagnéstico na elaboracdo de agBes educacionais que possa desenvolver nos diferentes
nlcleos.

Mas se ndo € o profissional nutricionista indicado para a coleta dos dados antropométricos da populagéo atendida,
como esta podera acontecer de forma satisfatéria visando a melhora da qualidade de vida dos beneficiarios?

O educador fisico, profissional chave deste tipo de projeto, tem formagdo para realizar as medidas antropométricas e,
a partir do calculo do IMC estabelecer o estado nutricional do individuo. Certamente as medidas de peso e altura ndo sdo as
mais precisas para se conhecer o estado nutricional, mas sdo medidas simples e que necessitam de baixo investimento para sua
aplicacéo.

Prever, nas propostas dos projetos, a aquisicdo de balanca de bioimpedancia e que o uso da mesma seja
exclusivamente monitorado pelo educador fisico é permitir que este realize trabalho de melhor qualidade, planejando as ac6es
fisicas compativeis com o perfil nutricional dos beneficiarios. Certamente que ao final do projeto, este mesmo profissional
pode coletar novamente os dados antropométricos e analisar o sucesso do seu trabalho e consequentemente ser um dos
parametros para analise do sucesso do projeto.

E apresentada uma proposta para mudanca de paradigma associada as atividades do projeto:

I - Com o langamento do projeto, é possivel estabelecer um periodo inicial de 1 (uma) semana para realizacdo das
inscricdes. Este periodo deve ser reservado apenas para a inscri¢do, e assim, durante estes dias o educador fisico terd como
coletar os dados necessarios para conhecer o perfil nutricional das pessoas que ira atender.

Il - Apds este prazo, mesmo ndo acontecendo a maioria das inscricoes, é possivel reservar 15 a 30 minutos do inicio
ou do final do dia laborativo para novas inscri¢es e assim manter atualizado o registro dos dados antropométricos e perfil do
estado nutricional dos beneficiarios do projeto. Esta prética, inicialmente pode parecer complexa, mas, efetivamente necessita
apenas de organizacao e deve contar com os demais profissionais que atuam no ndcleo para sua execucao.

Il - A ficha de inscricéo digital é um facilitador para a execucdo destas tarefas mencionadas e também do tratamento

de dados. Recentemente, os projetos interinstitucionais desenvolvidos pela UNIRIO tém aplicado a ficha digital, mas a ndo
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obrigatoriedade do preenchimento dos dados, e ainda a ndo verificacdo das inconsisténcias, ndo permite no avango propiciado
por esta ferramenta, no que diz respeito a efetiva analise do perfil dos beneficiarios.

IV - Considerando que o projeto interinstitucional esta sendo elaborado e executado em parceria com uma instituicéo
de nivel superior, certamente pesquisadores de diversas areas estdo aptos a tratar os dados coletados pelas medidas
antropomeétricas e assim, auxiliar na tratativa de tracar o perfil nutricional de cada nlcleo. Para tal é de suma importancia que
as ferramentas digitais estejam 100% exequiveis ja no inicio do projeto, bem como no final e de acesso comum a ambos 0s
parceiros envolvidos na proposta.

Mudangas de paradigmas podem ser vistas, incialmente como obstaculos na execucdo do projeto, mas a evolugdo s6
acontece quando se é permitido ousar...

Provavelmente a maior reflexdo que esta sendo proposta, neste momento, é quanto a visdo do esporte ser uma forma
de ocupar o tempo das criancas e jovens para que ndo se envolvam no uso de drogas e criminalidade, ou seja, inclusdo social.
Certamente esta ¢ a base destes projetos, promover a inclusdo social, mas, o cuidado com o “ocupar o tempo” faz a grande
diferenca entre o esporte e a recreagéo.

VI - Para a pratica da atividade esportiva, é necessario planejamento, e neste ndo apenas se considera os diferentes
exercicios que serdo indicados, mas sim uma escolha técnica de quais exercicios devem ser aplicados a partir das condi¢des de
salide dos individuos que irdo pratica-los. Assim, o educador fisico deve ter uma percepcdo de inicio, meio e fim e querer
conhecer o beneficiério no inicio, executar atividades em prol da melhora da qualidade de vida do mesmo no meio e propiciar
a transformacéo do individuo no fim.

O diagrama (figura 1) auxilia na percepg¢do da complexidade do estado de saude dos beneficiarios do ndcleo esportivo
e a partir desta possibilita tracejar as etapas didrias, semanais e mensais para a promo¢do da atividade fisica com o foco na

concepcao geral do conceito sadde.

Figura 1 — Ferramenta propositiva para percepcéo do estado nutricional dos adultos participantes do projeto e estratégias para

a promogdo da eutrofia.

Baixo peso

Eutrofico
IMC IMC || EUTROFIA

Sobrepeso

Obesidade

FASE INICIAL — ESTABELECER ESTADO NUTRICIONAL PARTICIPANTE

FASE INTERMEDIARIA — PLANEJAR A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA COM O PROPOSITO DE EQUILIBRAR O ESTADO
NUTRICIONAL PARTICIPANTE

FASE FINAL — ESTABELECER O ESTADO NUTRICIONAL PARTICIPANTE (nos Gltimos 60 dias do projeto) E AVALIAR A EFICACIA
DO TRABALHO DESENVOLVIDO NA PROMOCAO DA SAUDE

Fonte: Autor.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29074

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, 21711629074, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29074

Na fase inicial deve ser estabelecido o IMC do beneficiario, realizando as medidas de peso e altura no ato da inscrigao
ou antes de iniciar sua participacdo na atividade fisica de interesse.

A fase intermediaria, além de representar o periodo para a efetiva pratica da atividade fisica, também propicia as
diversas a¢Oes necessarias para o éxito da etapa final. Assim, a partir do perfil nutricional tragado da turma, o educador fisico
planeja suas aulas. Neste periodo, para efetivo éxito na melhora da qualidade de vida do beneficiario, em relacdo a
(in)seguranca alimentar, é de extrema importancia explorar as diversas ac@es que a instituicdo universitaria participante do
projeto pode promover ndo s6 no ndcleo, como para toda a comunidade em que o nicleo se localiza.

O estado nutricional de um individuo esta vinculado a falhas nos habitos alimentares e estas podem estar associadas a
escolhas inadequadas (conscientes ou necessarias) e ainda no consumo ndo regular do alimento. Falar de habitos alimentares
requer uma analise mais detalhada do individuo fisico, energético e emocional. Mudancas de habitos alimentares séo
recomendadas sempre com orientacdo profissional adequada.

A equipe atuante nos nucleos, envolve, além do educador fisico, o articulador social e este é a peca chave para que a
estrutura do projeto possa ter sucesso total. Por que esta sendo afirmado isto? Porque, este é o individuo que conhece o
beneficiério e todo 0 ambiente que o envolve. E através do articulador social que sera possivel perceber se o estado nutricional
de magreza, magreza acentuada se reflete por condi¢fes socioecondmicas que impegam o consumo regular de alimentos. Além
disto, o articulador social pode apresentar um panorama da realidade local, permitindo assim que tanto o profissional educador
fisico, quanto a acdo da universidade parceira possam estabelecer estratégias especificas as situacdes locais.

No que diz respeito a Nutricdo, é de fundamental importancia que se tenha associado ao esporte, uma educacéo
nutricional coordenada por profissional nutricionista. Esta acdo deve ser direcionada aos diferentes publicos que o projeto
contempla, ndo somente na perspectiva da faixa etaria e condi¢des socioecondmica, mas principalmente associada ao perfil
nutricional dos beneficiarios, reforcando assim a importancia do estabelecimento deste logo no inicio das atividades. As ac¢les
de educacdo nutricional, mesmo sendo elaboradas para atender ao perfil dos beneficiarios, deve ser disseminada por toda a
comunidade onde o nucleo esté localizado.

Um outro fator que deve ser considerado pelo profissional educador fisico quanto ao estado nutricional do
beneficiario é a insatisfagdo com o prdprio corpo. Estudo recente com adolescentes, relata tendéncia ao aumento desta com o
passar da idade, sendo mais comum em mulheres (K. L. C. Silva et al., 2019), fator que pode ser um incentivador para inicio
da prética da atividade fisica ou complicador para as expectativas com a mesma. A insatisfacdo do corpo também esta
associada ao uso de suplementos, no Brasil hd um alto consumo destes nas capitais da regido sudeste e normalmente
relacionado a melhora na performance e corpo perfeito (de Oliveira et al., 2021; Leitzke & Rigo, 2020).

O dia a dia das atividades do nucleo, permite que a equipe de profissionais envolvidas no projeto conhega 0s
beneficiarios e mantendo o olhar na qualidade de vida, pode perceber necessidades especificas da comunidade atendida que
podem ser sanadas com ac¢des que a instituicdo universitaria parceira desenvolva no local.

Enfim, tendo efetivamente cumprido as fases inicial e intermediaria, na etapa final, pode-se avaliar o real impacto que
0 projeto teve na comunidade e a partir desta tracar novas diretrizes para a renovagdo do projeto e/ou novas propostas.

Certamente que apenas os profissionais educador fisico e o nutricionista, além do articulador social, ndo irdo abranger
toda a ciéncia que envolve o esporte, considerando que um profissional que atua no esporte, deve se comunicar com areas

diversas da ciéncia, além das citadas, fisioterapia, medicina, psicologia e terapia educacional (Paiva et al., 2019).

3. Considerac0es Finais

Para concluir esta reflexdo, cabe ressaltar que se entende que um projeto social que envolve uma instituicio

universitaria deve, por obrigatoriedade, manter o olhar educacional, e assim, sempre proporcionar educagdo continuada aos
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profissionais envolvidos, com tematicas afins a proposta do projeto e atividade profissional dos mesmos e ainda ac6es

educacionais para a comunidade atendida.
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