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Levantamento de seio maxilar e instalacdo de implante no mesmo tempo cirargico
Maxillary sinus raising and implant installation at the same surgical time

Elevacion del seno maxilar e instalacion del implante al mismo tiempo quirdrgico
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Resumo

Objetivo: Elaborar uma revisdo narrativa da literatura acerca das técnicas de levantamento de seio maxilar e instalacao
de implante no mesmo tempo cirdrgico como uma op¢do de tratamento funcional para a reabilitacdo oral.
Metodologia: Revisdo de artigos acerca do tema proposto, todos os artigos utilizados sdo de base de dados confidveis,
sendo PubMed, Scielo e Google Académico, tendo como objetivo final o alcance dos resultados esperados. Discussao
e resultados: Com o envelhecimento natural é comum a perda de elementos dentais, sendo assim os Cirurgides-
dentistas buscam alternativas para reabilitar pacientes. Grande parte dos casos sdo tratados com os implantes
dentérios, entretanto, a disponibilidade 6ssea da maxila é um fator importante, visto que uma adequada quantidade e
qualidade 6ssea permite a sua instalagdo e contribui para o sucesso do tratamento. Técnicas cirargicas foram
desenvolvidas para solucionar a deficiéncia éssea na regido posterior da maxila e proporcionar o tratamento com os
implantes, por exemplo, a cirurgia de levantamento de seio maxilar, na qual pode ser feita simultanea a instalacéo do
implante dentério. Consideragdes finais: O tratamento com implantes osseointegraveis simultaneo a cirurgia de
levantamento de seio maxilar sdéo uma grande vantagem na area da reabilitacdo oral, pois diminui o nimero de
atendimentos e proporciona qualidade de vida aos pacientes. Os resultados sdo, na grande maioria dos casos,
satisfatdrios.

Palavras-chave: Implantes dentérios; Reabilitacdo bucal; Seio Maxilar; Cirurgia geral; Levantamento do Assoalho do
Seio Maxilar; Ensino.

Abstract

Objective: To develop a narrative review of the literature on the techniques of maxillary sinus lift and implant
placement at the same surgical time as a functional treatment option for oral rehabilitation. Methodology: Review of
articles on the proposed theme, all articles used are from reliable databases, being PubMed, Scielo and Google
Scholar, with the ultimate objective of achieving the expected results. Discussion and results: With natural aging, the
loss of dental elements is common, so dentists seek alternatives to rehabilitate patients. Most cases are treated with
dental implants, however, the availability of bone in the maxilla is an important factor, since an adequate quantity and
quality of bone allows its installation and contributes to the success of the treatment. Surgical techniques were
developed to solve the bone deficiency in the posterior region of the maxilla and provide treatment with implants, for
example, maxillary sinus lift surgery, which can be performed simultaneously with the installation of the dental
implant. Final considerations: Treatment with osseointegrated implants simultaneously with maxillary sinus lift
surgery is a great advantage in the area of oral rehabilitation, as it reduces the number of visits and provides quality of
life for patients. The results are, in most cases, satisfactory.

Keywords: Dental implants; Mouth rehabilitation; Maxillary Sinus; General surgery; Sinus Floor Augmentation;
Teaching.

Resumen

Objetivo: Desarrollar una revision narrativa de la literatura sobre las técnicas de elevacion de seno maxilar y
colocacién de implantes en el mismo tiempo quirdrgico como opcion de tratamiento funcional para la rehabilitacion
oral. Metodologia: Revisidn de articulos sobre el tema propuesto, todos los articulos utilizados son de bases de datos
confiables, siendo PubMed, Scielo y Google Scholar, con el objetivo final de lograr los resultados esperados.
Discusidn y resultados: Con el envejecimiento natural, la pérdida de elementos dentales es comin, por lo que los
odont6logos buscan alternativas para rehabilitar a los pacientes. La mayoria de los casos son tratados con implantes
dentales, sin embargo, la disponibilidad de hueso en el maxilar es un factor importante, ya que una adecuada cantidad
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y calidad de hueso permite su instalacién y contribuye al éxito del tratamiento. Se desarrollaron técnicas quirdrgicas
para solucionar la deficiencia 6sea en la regidn posterior del maxilar y brindar tratamiento con implantes, por ejemplo,
cirugia de elevacion de seno maxilar, que se puede realizar simultaneamente con la instalacion del implante dental.
Consideraciones finales: El tratamiento con implantes oseointegrados en simultaneo con la cirugia de elevacion de
seno maxilar es una gran ventaja en el area de rehabilitacidn oral, ya que reduce el nimero de visitas y brinda calidad
de vida a los pacientes. Los resultados son, en la mayoria de los casos, satisfactorios.

Palabras clave: Implantes dentales; Rehabilitacion bucal; Seno maxilar; Cirugia General; Elevacion del Piso del
Seno Maxilar; Ensefianza.

1. Introducéo

A auséncia dentéria estd relacionada a diversos fatores, como por exemplo, o envelhecimento natural, céries ou
doencas periodontais. Diante disto, os pacientes buscam alternativas para sua reposicdo. Segundo a literatura, préteses dentais
sobre pinos metalicos podem ser instaladas em 0sso, sendo denominados de implantes dentais. E uma alternativa que apresenta
uma alta taxa de sucesso, porém alguns fatores sdo considerados, como a disponibilidade Gssea, pois reabsorcGes e
remodelacdes Gsseas resultantes de extracdes, traumas ou processos patoldgicos podem ocorrer (Aradjo et al., 2020).

Uma das maiores virtudes da reabilitacdo oral é transferir ao paciente qualidade de vida com a melhora na estética e
fungdo do sistema estomatognético. Com isso, grande parte dos casos reabilitados sdo tratados com os implantes dentarios,
pois representa uma técnica segura, estavel e facilmente reproduzivel, contanto que seja bem desenvolvida e bem planejada.
Dessa forma, a disponibilidade dssea é um fator importante para a estabilizacdo do implante dentério, visto que uma adequada
quantidade e qualidade déssea permite a instalagdo e contribui para o sucesso do tratamento (Bacelar & Guimardes Neto, 2019;
Gomes et al., 2020).

A regido posterior da maxila € caracterizada como a mais complexa quando se trata da reabilitacdo com implantes
osseointegraveis, visto que essa complexidade pode estar relacionada com diversos aspectos, como a caréncia de 0sso
provocada pela reabsorcdo do rebordo alveolar, a pneumatizagdo do seio maxilar ap6s a perda de elementos dentarios ou a
baixa densidade éssea (Dos Santos, 2016; Pinto et al., 2017).

Ao longo dos anos, técnicas cirdrgicas foram desenvolvidas para solucionar a deficiéncia éssea na regido posterior da
maxila e proporcionar o tratamento com implantes dsseointegraveis, como por exemplo, a cirurgia de levantamento de seio
maxilar, em que consiste em um tratamento que proporciona 0 aumento da quantidade de osso maxilar posterior, indicada para
pacientes que apresentaram auséncia dental e a perda de volume 6sseo. Pode ser realizada pela técnica da janela lateral
(traumética ou Caldwell-Luc), ou a técnica de Summer (atraumatica) (Cumerlato et al, 2020).

A literatura tem demonstrado que a instalacdo de implantes dentérios simultaneo ao levantamento de seio maxilar vem
apresentando bons resultados, aumentando a previsibilidade para a execugdo da técnica e reduzindo o nimero de atendimentos,
uma vez que diminui o tempo operatorio, reduz a morbidade dos implantes, pois evita a necessidade de uma segunda cirurgia e
acelera o tempo de tratamento. O planejamento adequado e a execugdo cautelosa da técnica cirdrgica sdo fundamentais para
obtencdo da estabilidade primaria do implante, fator essencial para osseointegracdo (Medeiros et al, 2020). Assim, o objetivo
do presente estudo foi elaborar uma revisdo narrativa da literatura acerca das técnicas de levantamento de seio maxilar e

instalagcdo de implante no mesmo tempo cirtrgico como uma opcao de tratamento funcional para a reabilitacdo oral.

2. Metodologia
O presente estudo classifica-se como uma reviséo narrativa da literatura com caréter exploratorio acerca das técnicas
de levantamento de seio maxilar e instalagdo de implante no mesmo tempo cirlrgico como recurso para tratamento de

reabilitacdo oral. Como suporte para este artigo foi descrita a metodologia por Sousa et al. (2021). Para realizacdo deste estudo,
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foram utilizadas as principais bases de dados em periddicos da area de salude: Pubmed, Google Académico e Scielo, com uso
de artigos entre 2013 e 2021.

Os descritores em saude (DeCS) usados serdo: “Implantes dentérios; Reabilitacdo bucal; Seio Maxilar; Cirurgia Geral;
Levantamento de seio maxilar. Dental implants; Mouth Rehabilitation; Maxillary Sinus; General surgery; Sinus Floor
Augmentation; Teaching. Implantes dentales; Rehabilitacion Bucal; Seno maxilar; Cirugia General; Elevacion del Piso del
Seno Maxilar; Ensefianza.”.

Serdo incluidos relatos de caso, pesquisas descritivas e observacionais disponiveis na literatura, dissertacoes e teses,
nos idiomas inglés e portugués. Serdo excluidos trabalhos datados ha mais de 10 anos, resumos de anais de congressos e
estudos experimentais, além de livros e capitulos de livros. Catalogacdo, gerenciamento, leitura, identificacdo da duplicidade
de artigos, criacdo de uma biblioteca virtual, padronizacdo de referéncias e fichamento dos artigos serdo feitos por meio do

software Mendeley Desktop (Windows 10- versao 1803).

3. Revisdo de Literatura

A perda de volume dsseo na regido posterior de maxila vem se apresentando como uma grande problematica para os
Cirurgides-dentistas, pois a quantidade adequada de altura dssea é uma condigdo essencial para a reabilitagdo com implantes
dentérios. Nesse contexto, a pneumatizagdo do seio maxilar e a atrofia 6ssea, associados a baixa densidade 6ssea dessa regido,
proporciona um local inadequado para a instalacdo de implantes osseointegrados (Cumerlato et al, 2020).

A pneumatizagdo do seio maxilar pode diminuir consideravelmente a altura do osso alveolar. Por isso, técnicas
cirtrgicas foram disponibilizadas para contornar este problema e restaurar a quantidade e qualidade 6ssea dessa regido,
proporcionando a reabilitagdo desses pacientes. As cirurgias de elevagdo do assoalho do seio maxilar vém se apresentando
como uma técnica pouco invasiva e que traz resultados previsiveis, possibilitando que seja feita simultaneamente a instalacéo
de implantes dentarios (Pereira et al., 2021).

A instalacdo simultanea de implantes com a elevagdo de assoalho de seio maxilar é um procedimento indicado quando
a altura vertical do o0sso do seio maxilar é maior do que 5 mm, visto que em casos de altura residual inferior a 5 mm, a
estabilidade primaria do implante pode ndo ser atingida aumentando o risco de fibrointegracéo e consequentemente, a perda do
implante. Entretanto, essa técnica tem se demonstrado vidvel e apresentando bons resultados (Dos Santos, 2016).

As vantagens dessa abordagem sdo a diminui¢do do tempo de tratamento, a reducdo do custo e a menor morbidade,
pois evita a necessidade de uma segunda cirurgia. A principal desvantagem da instalacdo imediata é a possibilidade de ndo
conseguir estabilizar os implantes em alturas 6sseas minimas, com o risco de os implantes cairem dentro do seio (Aradjo et al.,
2020).

A abordagem para a realizagdo da cirurgia de elevacdo do seio maxilar pode ser feita através da técnica da janela
lateral ou através da técnica de Summers. A escolha da técnica vai depender da quantidade e densidade de 0sso remanescente
de cada paciente, sendo que esses sdo fatores essenciais para a estabilidade primaria do implante, fundamental para o sucesso
da osteointegracao (Martins et al., 2020).

A cirurgia feita com a técnica da janela lateral é invasiva e exige treinamento e materiais especificos para a sua
realizacdo. E necessario fazer uma janela 6ssea na parede medial do seio maxilar, e logo depois reposicionar a membrana de
Schneider em uma posicgao superior e preencher a nova area formada com um material de enxerto. Nesse tipo de técnica, ndo
pode ter contato direto entre o instrumental e a membrana do seio maxilar. O uso dos oste6tomos garante a compactagdo 6ssea,

que aumenta a densidade do osso, permitindo a colocagdo imediata dos implantes dentarios. Essa técnica exibe muitas


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29350

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €39211629350, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29350

vantagens e ¢ indicada para pacientes com remanescentes 6sseos de 5 a 6 mm em 0ssos tipo Il e 1V, nos quais sdo de baixa
densidade (Reis & Calixto, 2013).

A cirurgia feita com a técnica de Sammers segue a abordagem da utilizacdo de ostedtomos, em que irdo deslocar o
osso alveolar para dentro da cavidade sinusal elevando o assoalho, o peridsteo e a membrana de Schneider. E uma técnica que
exige um cuidado extremo no momento do manejo da membrana, visto que existe a possibilidade de ocorrer a perfuracéo da
mesma pelo 0sso. Apresenta-se como uma técnica indicada em locais onde 0 0sso remanescente possui baixa densidade e
altura 6ssea de 5 e 6 mm (Medeiros et al., 2020).

Ambas as técnicas sdo contraindicadas quando se tem distancia inter-arcos excessiva, sinusites aguda ou crénica nao
tratadas, patologias dos seios maxilares, doencas sistémicas, fumantes excessivos ou problemas psicolégicos. Das
complicacdes mais comuns se destaca a perfuracdo da membrana de Scheneider, que pode acontecer no momento da separacao
ou da realizagdo da janela 6ssea de acesso ao seio maxilar (Sousa, et al., 2021).

Ao perfurar a membrana podem surgir problemas, como a infec¢do sinusal aguda ou crdnica, edema, sangramento,
deiscéncia da ferida, perda do material de enxerto dsseo ou interrup¢do da funcdo fisioldgica normal dos seios da face.
Entretanto, essas complicacfes podem ser evitadas levando em conta fatores importantes, como a identificacdo da quantidade e
qualidade dssea do paciente, os principios fisiolégicos da cicatrizacdo dos tecidos e o conhecimento da técnica cirdrgica pelo
profissional (Sousa, et al., 2021).

O levantamento de seio maxilar associado a instalacdo imediata de implantes, seja eles realizados pela técnica da
janela lateral ou pela técnica de Sammers, € uma opcéo terapéutica eficaz, bem fundamentada e altamente previsivel para a
reabilitacdo de pacientes que possuem perda de 0sso em regido posterior de maxila. Além disso, um correto diagnéstico e uma
anamnese criteriosa sdo fatores fundamentais para o sucesso na conduta cirdrgica, e consequentemente no tratamento.
Respeitar a anatomia e os limites da regido posterior maxilar é substancial para a correta escolha da técnica cirlrgica, assim

como para a diminuicdo do risco de falhas durante o procedimento cirdrgico (Batista et al., 2020).

4. Discussao e Resultados

O aumento do seio maxilar para colocacdo de implante realizado no mesmo tempo cirlrgico é uma técnica muito
utilizada que vem evoluindo e se tornando um procedimento previsivel, visto que é bem documentada na literatura,
comprovando altos indices de sucesso, pois com essa técnica, ha uma reducdo significativa no tempo de tratamento.
(Albuquerque, et al., 2014; David et al., 2018; Dos Santos, 2016).

Contudo, definir o comportamento a longo prazo desta técnica é um processo complexo, visto que é necessario seguir
uma série de protocolos pré-cirdrgicos. E preciso avaliar o tipo de implante que sera inserido, a quantidade de osso residual
presente, acompanhamento do paciente, a técnica que sera utilizada, as fases do tratamento, o tipo de material e 0s métodos de
avaliacdo. Dessa forma, o sucesso do tratamento depende da evolugao clinica e da resposta a curto ou longo prazo (Romero-
millan et al., 2018; Ekhlasmandkermani et al., 2021; Zhou et al., 2017).

Bortoluzzi et al. (2014) preconizam que ndo ha a razBes para realizar a instalacdo de implantes e o levantamento de
assoalho de seio maxilar em dois estagios diferentes, pois o procedimento feito em um estagio pode ser realizado com
seguranca e sem prejuizo para a osseointegragao, desde que o paciente tenha altura residual 6ssea igual ou maior que 4 mm de
espessura.

O autor Guerrero (2015) descreveu as complicagdes e resultados de uma pesquisa sobre implantes dentéarios realizados
simultaneamente ou em estagios diferentes pela técnica da janela lateral e concluiu que algumas complicacdes podem afetar o

tratamento clinico, porém a colocagdo simultdnea de implantes afeta significativamente sua chance de sucesso.
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Nesse mesmo sentido, Kher et al. (2014), analisaram em uma pesquisa pacientes que tinham sido tratados com
elevacdo de seio maxilar e colocacdo simultanea de implante, em que foi evidenciado a sobrevivéncia do implante em 96,67%
dos casos durante o acompanhamento. Os autores consideram que a condi¢cdo essencial para a instalacdo simultanea do
implante durante o aumento do seio maxilar € uma correta estabilidade primaria.

Segundo Cha et al. (2014), estudos clinicos feitos recentemente evidenciaram que a inser¢cdo de implante feita
simultaneamente com elevacdo de seio maxilar em pacientes com rebordo ésseo reduzido em regido posterior de maxila pode
ser um método de tratamento vidvel, desde que o paciente possua uma quantidade adequada de 0sso, no minimo 5mm e
quando h& uma estabilidade priméria do implante.

Portando, diante de todos os estudos analisados na literatura, a condigdo essencial para a instalacdo de implante com
aumento de seio maxilar no mesmo tempo cirtrgico é uma estabilidade priméria vidvel, um planejamento cuidadoso e técnicas

cirtrgicas cautelosas.

5. Considerac0es Finais

A presente revisdo de literatura evidenciou que o levantamento de seio maxilar e instalacdo de implante no mesmo
tempo cirrgico ¢ um procedimento seguro, eficaz, bem documentado e previsivel. Dentre as diversas técnicas disponiveis,
essa tem se mostrado a melhor devido a seus altos indices de sucesso, visto que ela reduz o nimero de atendimentos, diminui o
tempo operatorio, reduz a morbidade dos implantes, pois evita a necessidade de uma segunda cirurgia e acelera o tempo de
tratamento. O procedimento depende de um adequado diagnoéstico, manejo clinico, e cirdrgico, além de contar com
profissionais capacitados.

Diante da importancia desse tema é necessario que estudos deem continuidade ao assunto abordado, com a finalidade
de proporcionar a classe odontolégica subsidios suficientes para compreender de forma precisa sobre este tema, ressaltando
sempre que para obter sucesso nesse tipo de tratamento é preciso seguir as indicagdes e contraindicagdes apropriadas e analisar

em quantas fases o procedimento seré indicado para ser realizado.
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