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Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de estudantes da Universidade Federal de Pernambuco no
Centro Académico de Vitéria (UFPE/CAV) sobre o novo Coronavirus e a COVID-19. O presente estudo apresentou
aspecto transversal e quantitativo, onde o critério de inclusdo foram os discentes da UFPE/CAV maiores de 18 anos e
o critério de exclusdo foram alunos de outras universidade e docentes da UFPE/CAV. A composi¢do dos
questionarios se deu a partir de varios questionamentos que poderiam estar relacionados a pandemia da COVID-19,
obtendo 6 variaveis com 29 perguntas no total. O questionario foi divulgado através do Google Forms no Facebook,
Instagram, WhatsApp e E-mail, 0 mesmo continha 0 TCLE para o consentimento da pesquisa dos participantes. A
partir dos resultados obtidos foi possivel perceber que a maioria dos estudantes acertou as questfes propostas na
pesquisa. Também foi perceptivel diferencas estatisticas nas respostas de algumas perguntas entre os cursos de
enfermagem, ciéncias bioldgicas e salde coletiva. Além disso, apesar de demonstrarem bastante conhecimento sobre
0s assuntos relacionados a COVID-19, os alunos obtém de algum déficit de conhecimento em algumas indagagdes,
principalmente sobre aspectos relacionados a consequéncias da COVID-19, portanto ha a necessidade do reforgo na
divulgacdo e comunicacdo de informacdes veridicas. Outrossim, essa pesquisa pode auxiliar as tomadas de decisGes
para estratégias de enfrentamento do novo Coronavirus, tanto para as instituigdes de ensino quanto para a sociedade.
Palavras-chave: Salde coletiva; Informacéo; Virologia; Novo coronavirus; Ensino.

Summary

This study aimed to evaluate the knowledge of students from the Federal University of Pernambuco at the Academic
Center of Vitoria (UFPE/CAV) about the new Coronavirus and COVID-19. The present study presented a cross-
sectional and quantitative aspect, where the inclusion criteria were the students of UFPE/CAV over 18 years of age
and the exclusion criterion were students from other university and professors at UFPE/CAV. The composition of the
questionnaires was based on several questions that could be related to the COVID-19 pandemic, obtaining 6 variables
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with 29 questions in total. The questionnaire was published through Google Forms on Facebook, Instagram,
WhatsApp and E-mail, it contained the TCLE for the consent of the survey of participants. From the results obtained
it was possible to notice that most of the students answered the questions proposed in the research. It was also
noticeable statistical differences in the answers of some questions between nursing courses, biological sciences and
collective health. Moreover, despite demonstrating a lot of knowledge about the issues related to COVID-19, students
obtain some knowledge deficit in some questions, especially on aspects related to consequences of COVID-19, so
there is a need for reinforcement in the dissemination and communication of true information. Moreover, this research
can help decision-making for coping strategies of the new Coronavirus, both for educational institutions and for
society.

Keywords: Collective health; Information; Virology; New coronavirus; Teaching.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento de los estudiantes de la Universidad Federal de Pernambuco
en el Centro Académico de Vitdria (UFPE / CAV) sobre el nuevo Coronavirus y COVID-19. El presente estudio
presentd un aspecto transversal y cuantitativo, donde los criterios de inclusion fueron los estudiantes de UFPE/CAV
mayores de 18 afios y el criterio de exclusion fueron estudiantes de otras universidades y profesores de UFPE/CAV.
La composicion de los cuestionarios se basd en varias preguntas que podrian estar relacionadas con la pandemia de
COVID-19, obteniendo 6 variables con 29 preguntas en total. El cuestionario fue publicado a través de Google Forms
en Facebook, Instagram, WhatsApp y correo electrénico, contenia el TCLE para el consentimiento de la encuesta de
los participantes. A partir de los resultados obtenidos se pudo notar que la mayoria de los estudiantes respondieron a
las preguntas propuestas en la investigacion. También se notaron diferencias estadisticas en las respuestas de algunas
preguntas entre los cursos de enfermeria, ciencias bioldgicas y salud colectiva. Ademas, a pesar de demostrar mucho
conocimiento sobre los temas relacionados con el COVID-19, los estudiantes obtienen cierto déficit de conocimiento
en algunas preguntas, especialmente en aspectos relacionados con las consecuencias del COVID-19, por lo que existe
la necesidad de reforzar la difusién y comunicacién de informacion verdadera. Ademas, esta investigacion puede
ayudar a la toma de decisiones para las estrategias de afrontamiento del nuevo Coronavirus, tanto para las
instituciones educativas como para la sociedad.

Palabras clave: Salud colectiva; Informacién; Virologia; Nuevo coronavirus; Ensefianza.

1. Introducéo

No final do ano de 2019, foi identificada uma nova estirpe do virus SARS-CoV no Sul da China, que causa problemas
respiratérios graves, por diminuir a capacidade ventilatéria pulmonar, levando ao ébito. Devido ao grande poder de
transmissdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), foi classificado como uma Emergéncia de Salde Publica de Interesse
Internacional (ESPII) (Schueler, 2021).

O Sistema Unico de Satde (SUS) no que Ihe concerne, sofre com incertezas e barreiras diante de situagdes cadticas
como a pandemia, necessitando lidar com problemas diversos relacionados as comorbidades que permeiam diante da
sociedade. Apesar disso, 0 SUS! vem fazendo um papel estratégico importante no cuidado com a populacdo infectada pela
COVID-19, através da abertura de novos hospitais com leitos de terapia intensiva e ac¢Bes de vigilancia sanitéria,
epidemiolégica e ambiental (Abreu, 2020).

A desvalorizagdo da saude publica no Brasil, afeta a forma da interpretacdo e relevancia as informagdes fornecidas a
populagdo em relagdo a salde e educacdo. Nesse contexto, Leite et al. (2014) afirmam ser importante a mediacdo de
informacdes sobre a salde, adaptando aos valores e expectativas psicoldgicas e sociais de cada pessoa, sem se ater a férmulas
padronizadas.

Dados de dominio publico disponibilizados no Datasus no periodo de 2014 a 2018 sobre a quantidade de acesso a
pesquisas, evidenciaram que a populacdo demonstra pouco interesse em buscar informacfes ligadas a questfes
socioeconémicas, educacdo e salde. Diante dos achados, registrou-se um total de 24.947.844 acessos, uma média de 415.797
por més, mais de 13.670 por dia. As informagGes com menor propor¢do de acessos foram educagdo, inquérito, saneamento,
perfazendo-se somados, pouco mais de 1% das buscas, seguido pelos dados sobre recursos financeiros (1,1%) (Datasus 2014,

2015, 2016, 2017 e 2018). E importante enfatizar que o acesso & informagc&o aproxima a populagdo das diversas problematicas
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de salide, desta maneira, através da participacdo social é possivel configurar uma conjuntura promissora na articulacdo de
medidas que visem a promocdo, protecdo e prevencao da salde (Bittar, 2018).

No Brasil, ainda no inicio da pandemia, houve o aumento significativo dos casos na curva de infeccdo e no nimero de
Obitos. Durante o processo de mitigar a situacdo através de medidas preventivas, os casos confirmados diminuiram. Essa
diminuicdo nos casos, pode causar relaxamento das medidas de prevencdo ao novo Coronavirus. No entanto, é preciso olhar
para 0 amago da situacdo e entender as particularidades do individuo, considerando as circunstancias sociais, éticas,
educacionais e psicoldgicas que levam ao ndo cumprimento das regras de prevencéao (Siqueira & Castro, 2017).

A Vigilancia Popular em Saude (VPS) faz o monitoramento do conhecimento populacional sobre as questfes que
perpassam o contexto da COVID-19. Além disso, a VPS é um meio para a construcdo de conhecimento e ouvidoria coletiva,
promovendo assim uma escuta qualificada, bem como a oferta de salde integralmente para a populacdo (Sevalho, 2016).
Através da escuta é possivel dialogar com a populagdo, identificar as probleméticas e facilitar a disseminacéo de informagoes
durante a prética da educagdo em salde (Carneiro & Pessoa, 2020).

A pandemia trouxe um novo significado para as ferramentas tecnolégicas que foram utilizadas como estratégia do
SUS para 0 acompanhamento mais préximo do individuo em domicilio (Souza et al., 2020, Zhong et al., 2020). Criticada por
Zygmont Bauman em sua Obra Modernidade Liquida (2021), dado que a populacdo da era digital seria uma populacéo
mecanizada, desprovida de afeto e empatia, a pandemia trouxe uma visdo bem diferente, pois a Unica forma de se sentir mais
préximo do outro atualmente é por redes sociais, dando um novo significado do ser e do estar no mundo, além de ser um meio
estratégico de se fazer saude.

Conforme a Lei N° 8.080 e a Lei n° 8.142 é importante a participagdo da comunidade em ag¢des dos servigos publicos
e privados. Pesquisas “on-line” como tatica de VPS e exigem recursos minimos para serem aplicados em tempo oportuno,
servem de estratégia em meio a uma pandemia e sdo ferramentas capazes de promover salde, de modo a concretizar 0s
principios e diretrizes do SUS (Souza et al., 2020, Zhong et al., 2020). A conjuntura atual exige a¢des voltadas para uma
pratica mais participativa e democrética, diante de uma vigilancia em salde, com espacos de didlogo construtivo, onde o
individuo seja protagonista desse atual momento histérico colaborando para minimizar as sequelas da COVID-19 (Carneiro,
Pessoa & Vanira, 2020). Assim, trabalhar com ferramentas digitais em tempos de pandemia é uma forma revolucionaria de
resolubilidade das problematicas de salide em meio a sociedade, como, por exemplo, a falta de informacdo adequada e
compreensivel (Zarocostas, 2020).

Portanto, é preciso entender que mesmo com o grande nimero de veiculos de comunicacdo, é possivel que estudantes
possuam baixo conhecimento sobre a pandemia da COVID-19 e 0 SARS-CoV-2. Segundo Hoppe et al. (2017), a participacao
popular em questbes ligadas as politicas publicas de prevencdo, promocdo e recuperacdo da salde tornou-se algo
inquestionavel. Nesse prisma, o direito & informacdo e a comunicagdo se torna fundamental em tempos de pandemia, além de
garantir o direito a saude previsto pelo Artigo 196°, da CF/88. Nesse contexto, a "internet” ¢ trivial nesse combate (Brasil,
Catrib & Caldas, 2019).

Desta maneira o objetivo do presente artigo € avaliar o conhecimento de estudantes da Universidade Federal de
Pernambuco no Centro Académico de Vitoria da (UFPE/CAV) sobre o novo Coronavirus e a COVID-19. Assim, sera possivel
caracterizar o perfil demografico da amostra, identificar o conhecimento dos estudantes sobre aspectos mais gerais da COVID-
19; mensurar o nivel de conhecimento dos discentes sobre as formas de transmisséo e preven¢do do novo coronavirus, analisar

o0 entendimento sobre as sequelas e desafios em torno da infecgdo do novo Coronavirus.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, transversal, por uma ética quantitativa (Estrela, 2018). No estudo observacional,
ndo ha intervencado por parte do pesquisador nas caracteristicas do participante.

A ferramenta de coleta utilizada por essa pesquisa foi o Google Forms, com a divulgacdo de um questionario
eletronico através de todas as redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp e E-mail) na UFPE/CAV com o intuito de
alcancar o maior nimero de estudantes dos cursos de Enfermagem, Ciéncias BiolGgicas e Salude coletiva. Os critérios de
inclusdo foram discentes da UFPE/CAV, maiores de 18 anos e de ambos 0s sexos, o0s de exclusdo foram os discentes de outros
cursos da UFPE/CAYV, alunos de outras instituicdes e docentes da UFPE/CAV.

O formulario eletrénico foi dividido em 5 sessdes. Na primeira sessdo, os voluntarios receberam eletronicamente um
convite para participar do questionario, com informag@es sobre a pesquisa, abordando os objetivos, riscos, beneficios e o E-
mail do pesquisador em caso de davidas. Apds a explicagdo, a segunda sessdo mostrou o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLESs) e a terceira sessdo abordava o consentimento, com a finalidade do respondente concordar ou ndo em
participar da pesquisa. O formulério s6 poderia dar seguimento se a pesquisa fosse autorizada pelo participante, com a selecéo
da alternativa “Eu consinto em participar da pesquisa”. Caso contrario, a pesquisa era encerrada. Na quarta sessdo o
preenchimento do E-mail era obrigatdrio, para a devolutiva do TCLE e questionario respondido na quinta sessdo e
posteriormente o resultado da pesquisa.

Esta pesquisa foi feita segundo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde e seus complementares. Desta
forma, o comprometimento na utilizacdo dos dados e materiais coletados foram exclusivamente para os fins da pesquisa visto
que o projeto foi aprovagdo no comité de ética da mesma instituigdo do local de pesquisa, representado pela numeragdo do
parecer 4.807.204.

O questionario foi definido a partir de varios questionamentos comegando pela variavel sociodemografica
relacionadas a género, idade, estado civil, curso de graduacdo, periodo e redes sociais mais usadas. Seguida pela varidvel de
“Percepgdo geral sobre a COVID-19” com as perguntas: “Ja obteve informagdes em salde por parte de autoridades locais ou
de profissionais da sadde/educacdo?”, “Alguém préximo a vocé se infectou com o novo Coronavirus?”, “Vocé recebe
atualizacBes/informacbes sobre a COVID-19 nas redes sociais com frequéncia?”, “Vocé costuma utilizar as
atualizacBes/informacGes que recebe sobre a COVID-19 nas redes sociais?”, “Vocé confia em todas as
atualizaces/informacbes das redes sociais?”, “Ja conversou sobre a COVID-19 com alguém?” e “Quais fontes de informacdes
seguras sobre a COVID-19 vocé utiliza?”.

Além disso, havia quatro categorias com perguntas, sendo elas: “Aspectos gerais da COVID-19”, onde as perguntas:
“Pode-se dizer que SARS-CoV-2 é a mesma coisa que COVID-19?”, “Apds contrair o novo Coronavirus, estou totalmente
imune a uma nova infecgéo pelo mesmo virus?”, “Os casos de COVID-19 podem apresentar forma assintomatica ou apresentar
sintomas leves e graves?” e “A principal forma de transmissdo do novo Coronavirus é entre pessoas?”. A segunda categoria &
“Como se proteger da COVID-19”, cuja pergunta nessa parte sdo: “Utilizar méscaras, usar alcool em gel 70% ou &gua e sabdo
é essencial para se prevenir da COVID-19?”, “Manter distanciamento de no minimo 1 metro de pessoas com os sintomas da
COVID-19 evita a contaminagdo?”, “Ficar em casa e evitar aglomera¢des pode diminuir a disseminacdo do novo
Coronavirus?” e “Neste periodo de pandemia é extremamente importante ndo compartilhar objetos pessoais como, copos,
pratos e talheres?”. A terceira categoria é que contém as perguntas relacionadas a “Consequéncias e a COVID-19” sendo: “A
COVID-19 dara margem para 0 incentivo a produgio de novos medicamentos?”, “A COVID-19 impactara para uma sociedade
com um autocuidado maior em relagdo a satide?” “Apesar de usar mascara, a pessoa pode contrair a COVID-19?” e “Animais

como cdes e gatos podem transmitir a doenga?”. Por fim, a Gltima categoria intitulada como “Pode ser considerado alguns dos
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desafios em tempos da COVID-19”, correspondem as seguintes perguntas: “Pouco investimento no setor da saude?”, “A
escassez de profissionais da saude?”, “Superlotagdo dos leitos nos hospitais?” e “A adesio do publico as medidas de
prevencao?”.

Considerando que os trés cursos tém 30 alunos por periodo durante o ano, somou-se um total de 810 alunos durante o
ano de 2021. Assim, efetuado o célculo amostral, calculou-se uma amostra de 261 participantes, com a amostra minima
estimada em 247 individuos. O calculo da amostra foi realizado no “software” gratuito disponivel em:
https://comentto.com/calculadora-amostral/.

De modo a interpretar os dados, foi preciso se utilizar de taticas estatisticas baseada numa mensuragdo de uma escala
tipo Likert (Dalmoro & Vieira, 2013). Os dados foram analisados através das medidas de posicdo (média, mediana, moda) e de
dispersdo (Desvio Padrdo (DV), variancia, minimo, maximo e amplitude) para compreender as disparidades das respostas. O
DV foi utilizado para entender se as médias de acertos foram o suficiente para mensurar o conhecimento dos discentes. Desta
forma, cabe dizer que quanto mais o valor do DV for préximo de zero, maior € o nivel de conhecimento da amostra estudada
(Silva, Soares, 2019).

Além disso, foram feitos os Teste de Qui-Quadrado de Pearson e Teste Exato de Fisher. Para finalizar, foram feitos
graficos e tabelas para ilustrar as informagdes obtidas. Para os célculos e demonstragdes foram utilizadas as ferramentas do

software Excel versdo 2110 da Microsoft Office Profissional Plus 2019 e o software de estatistica SigmaPlot 12.0.

3. Resultados

Participaram da pesquisa 258 alunos do CAV/UFPE. Baseado no perfil demografico dos que responderam ao
questionario, denota que o sexo feminino (78,2%) se sobrepde ao masculino (21,3%). A maioria dos participantes séo solteiros
(91,4%) e os que estdo entre 18 a 25 (77,2%) e 26 a 35 (16,6%) anos foram os que mais participaram da pesquisa. O percentual
entre os cursos se distribuiu da seguinte forma: salude coletiva com 43,9%, licenciatura em biolégicas com 28,2% e
Enfermagem com 27,9%. Os periodos que mais acessaram ao questionario da pesquisa foi o primeiro com 19%, o terceiro
(9,6), o quinto (9,6) e o sétimo (9,6), por fim o sexto (12%) e o oitavo (12%) (Tabela 1). Além disso, as redes sociais mais
usadas pelos participantes séo o Instagram (79,4%) e WhatsApp (77,1%).

*Desblocado: aluno que néo estd em dia com uma ou mais disciplina.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas de estudantes da Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico da

Vitéria, Brasil, 2021, que participaram da pesquisa.

Variaveis n %
Género

Feminino 202 78,2
Masculino 55 21,3
Outro 1 0,5
Idade

18-25 200 77,2
26-35 43 16,6
36-45 12 4,6
46-55 3 1,6
Estado civil

Solteiro 236 914
Divorciado/separado 2 1
Casado 19 7,3
Viavo (a) 1 0,3
Curso de Graduacdo

Enfermagem 72 27,9
Licenciatura em Biolégicas 73 28,2
Saude Coletiva 113 439
Periodo

1° Periodo 49 19
2° Periodo 20 8
3° Periodo 25 9,6
4° Periodo 20 8
5° Periodo 25 9,6
6° Periodo 31 12
7° Periodo 25 9,6
8° Periodo 31 12
9° Periodo 9 34
10° Periodo 4 1,5
Desblocado(a) 19 7,3

Fonte: Autores, margo (2021).

Gréfico 1 — Redes sociais mais usadas pelos participantes da pesquisa, Brasil, 2022.

R
TV Publica [J] 1.90%6
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Fonte: Autores, mar¢o (2021).
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Através de uma analise de percepcéo sobre os estudantes, observou-se que 86,4% ja obteve informacdes de salde por
parte de autoridades locais ou de algum profissional da salide/educacdo. Cerca de 92,6% responderam que alguém proximo ja
teria se infectado com o novo Coronavirus. Sobre receber atualizagdes ou informac@es sobre a COVID-19 nas redes sociais
com frequéncia, 76,7% responderam que sim e 57% colocaram que se utilizavam dessas informagdes, no entanto, 95,7%
contestou que ndo confiam em todas as ideias das redes sociais. A maioria afirmou ja ter conversado com alguém sobre a
COVID-19 (98,4%) (Tabela 2). Quando perguntado sobre quais fontes de informacdo eles achavam mais seguras sobre
assuntos abordando a COVID-19, a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) (93,1%) e Cartilhas de Secretarias de Saude

(77,1%) se destacaram (Gréafico 2).

Tabela 2 — Avaliagdo percentual e analise do teste de Qui-quadrado da percepcdo geral sobre a COVID-19 dos estudantes de

Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas e Salde Coletiva da UFPE/CAV, Brasil, 2021.

Perguntas N %

Ja obteve informac6tes em salde por parte de autoridades locais ou de profissionais da saide/educagdo?
Sim 223 86,4

Néao 32 12,4

Na&o sei responder 3 1,2
Alguém préximo a vocé se infectou com o novo Coronavirus?

Sim 239 92,6

Néao 3 1,2

Na&o sei responder 16 6,2
Vocé recebe atualizac6es/informagdes sobre a COVID-19 nas redes sociais com frequéncia?
Sim 198 76,7

Néao 60 23,3

Na&o sei responder 0 0

Vocé costuma utilizar as atualiza¢es/informacdes que recebe sobre a COVID-19 nas redes sociais?
Sim 147 57

Né&o 102 39,5

Na&o sei responder 9 3,5
Vocé confia em todas as atualiza¢des/informac6es das redes sociais?

Sim 8 3,1

Néo 247 95,7

Na&o sei responder 3 1,2

Jéa conversou sobre a COVID-19 com alguém?

Sim 254 98,4

Nao 4 1,6

N&o sei responder 0 0

Fonte: Autores.

P-Value

0,978

0,993

0,166

0,275

0,975

0,59
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Gréfico 2 — Fontes de informac6es mais seguras sobre a COVID-19 na visdo dos estudantes da UFPE/CAV, Brasil, 2022.
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Fonte: Autores, marco (2021).

Tendo em vista os aspectos gerais da COVID-19, 53,1% dos discentes responderam que SARS-CoV-2 ndo é a mesma
coisa que COVID-19. A maioria constatou que, ap6s o individuo ja ter contraido o virus, 0 mesmo nao esté totalmente imune a
uma nova infeccdo (96,5%). Por unanimidade foi perceptivel que os casos de COVID-19 podem apresentar forma
assintomatica ou apresentar sintomas leves e graves (100%) e 97% apontaram que a principal forma de transmissao do virus
acomete entre pessoas (Tabela 3).

Sobre as formas de prevencdo, a maioria dos voluntérios da pesquisa optaram por concordar que utilizar méscaras,
usar alcool em gel 70% ou &gua e sabdo € essencial para se prevenir da COVID-19 (99,2%). Quando indagados se o
distanciamento de no minimo 1 metro de pessoas com os sintomas da COVID-19 evita a contaminagéo, 75,5% marcaram sim.
A maioria dos voluntérios (99,2%) respondeu que ficar em casa € evitar aglomerag¢6es pode sim, diminuir a disseminacdo do
novo Coronavirus e 96,5% concordaram que em periodo de pandemia € extremamente importante ndo compartilhar objetos
pessoais como, copos, pratos e talheres (Tabela 3).

Com relagdo as consequéncias e a COVID-19, 77,1% responderam que 0 virus dara margem para o0 incentivo a
producdo de novos medicamentos. Além disso, 65,5% concordaram que a doenga impactara para uma sociedade com um
autocuidado maior em relacdo a sadde. Questionados sobre a possibilidade de se infectar com o SARS-CoV-2, mesmo
utilizando mascara, 95% responderam que sim. No mais, 67,4% apontaram que animais como cdes e gatos ndo podem
transmitir a doenca (Tabela 3).

Sobre o que pode ser considerado alguns dos desafios em tempos da COVID-19, notou-se que a grande maioria
sinalizou que o pouco investimento no setor da salde (98,4%), escassez de profissionais da salde (90%), superlotacdo dos
leitos nos hospitais (100%) e a adesdo do publico as medidas de prevencdo (87,5%) séo barreiras para a pandemia do novo

Coronavirus (Tabela 3).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29450

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, 52111629450, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29450

Tabela 3 — Analise percentual dos conhecimentos dos estudantes de acordo com as categorias: aspectos gerais da COVID-19,
como se proteger da COVID-19, consequéncias e a COVID-19 e por fim, pode ser considerado alguns dos desafios em tempos
da COVID-19, Brasil, 2021.

Categorias n %

Aspectos gerais da COVID-19
Pode-se dizer que SARS-CoV-2 é a mesma coisa que COVID-19?

Sim 101 39,1
Né&o 137 53,1
Nao sei responder 20 7,8
Apbs contrair o novo Coronavirus, estou totalmente imune a uma nova infeccdo pelo mesmo virus?

Sim 6 2,3
Né&o 249 96,5
Na&o sei responder 3 1,2
Os casos de COVID-19 podem apresentar forma assintomatica ou apresentar sintomas leves e graves?

Sim 258 100
Néo 0 0
Na&o sei responder 0 0
A principal forma de transmissdo do novo Coronavirus é entre pessoas.

Sim 250 97
Néo 6 2,3
Na&o sei responder 2 0,7

Como se proteger da COVID-19
Utilizar méascaras, usar alcool em gel 70% ou agua e sab&o é essencial para se prevenir da COVID-19?

Sim 256 99,2
Néo 2 8
Na&o sei responder 0 0
Manter distanciamento de no minimo 1 metro de pessoas com os sintomas da COVID-19 evita a contaminacao?
Sim 195 75,5
Né&o 59 23
Na&o sei responder 4 15
Ficar em casa e evitar aglomeracdes pode diminuir a disssminacdo do novo Coronavirus?

Sim 256 99,2
Né&o 2 0,8
Na&o sei responder 0 0
Neste periodo de pandemia é extremamente importante ndo compartilhar objetos pessoais como, copos, pratos e talheres?
Sim 249 96,5
N&o 8 3,1
Na&o sei responder 1 0,4

Consequéncias e a COVID-19
A COVID-19 dara margem para o incentivo a producao de novos medicamentos?

Sim 199 77,1
Né&o 8 3,1
Talvez 51 19,8
A COVID-19 impactara para uma sociedade com um autocuidado maior em relacédo a satide?

Sim 169 65,5
Néao 12 4,5
Talvez 77 30

Apesar de usar mascara, a pessoa pode contrair a COVID-19?

Sim 245 95

Néao 2 0,8

Talvez 11 4,2

Animais como cées e gatos podem transmitir a doenca?
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Sim 26 10,1
Né&o 174 67,4
Talvez 58 22,5

Pode ser considerado alguns dos desafios em tempos da COVID-19
Pouco investimento no setor da salude?

Sim 254 98,4
Né&o 3 1,2
Na&o sei responder 1 0,4
A escassez de profissionais da saude?

Sim 232 90
Néo 17 6,6
Na&o sei responder 9 3,4
Superlotacgdo dos leitos nos hospitais?

Sim 258 100
Nao 0 0
Na&o sei responder 0 0
A adeséo do publico as medidas de prevencao?

Sim 226 87,5
Né&o 23 9
Na&o sei responder 9 3,5

Fonte: Autores, marco (2021).

A Tabela 4 foi analisada através dos testes de associagdo Qui-quadrado e teste Exato de Fisher para observar a
possibilidade de diferenca estatistica das varidveis entre os trés cursos estudados da UFPE/CAV. Desta forma, houve diferenca
nas respostas entre 0s cursos nos seguintes questionamentos: “a principal forma de transmissdo do novo Coronavirus é entre
pessoas” (P-Value=0,048), “ficar em casa e evitar aglomera¢des pode diminuir a dissemina¢do do novo Coronavirus?” (P-
Value= 0,033); “A COVID-19 dard margem para 0 incentivo a produgdo de novos medicamentos?” (P-Value= 0,01); “A
COVID-19 impactara para uma sociedade com um autocuidado maior em relagdo a saude?”” (P-Value= 0,001) e “A escassez de

profissionais da satde” (P-Value= 0,001).

Tabela 4 — Conhecimento dos estudantes por curso sobre o questionario proposto.

Curso
Enfermagem Ciéncias Bioldgicas Saude Coletiva
Variaveis n(%) n(%) n(%) P-Value

Aspectos gerais da COVID-19
Pode-se dizer que SARS-CoV-2 é a mesma coisa que COVID-19?

Sim 27(37,5) 22(30,1) 52(46)

Né&o 42(58,3) 43(58,9) 52(46)

Na&o sei responder 3(4,2) 8(11) 9(8) 0,136
Ap0ds contrair o novo Coronavirus, estou totalmente imune a uma nova infecgdo pelo mesmo virus?

Sim 0 3(4,1) 3(2,6)

Né&o 72(100) 69(94,5) 108(95,6)

Na&o sei responder 0 1(1,4) 2(1,8) 0,395
Os casos de COVID-19 podem apresentar forma assintomatica ou apresentar sintomas leves e graves?

Sim 72(100) 73(100) 113(100)

Né&o 0 0 0

Na&o sei responder 0 0 0 0,945
A principal forma de transmissdo do novo Coronavirus é entre pessoas?

Sim 70(97,2) 72(98,6) 108(95,5)

Né&o 2(2,8) 0 4(3,5) 0,048*
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N&o sei responder 0 1(1,4) 1(2)
Como se proteger da COVID-19
Utilizar mascaras, usar alcool em gel 70% ou agua e sabao € essencial para se prevenir da COVID-19?

Sim 71(98,6) 73(100) 112(99,1)

Néo 1(1,4) 0 1(0,9)

Na&o sei responder 0 0 0 0,625
Manter distanciamento de no minimo 1 metro de pessoas com os sintomas da COVID-19 evita a contaminagao?

Sim 54(75) 53(72,6) 88(78)

Né&o 18(25) 18(24,7) 23(20,3)

Na&o sei responder 0 2(2,7) 2(1,7) 0,652
Ficar em casa e evitar aglomeracdes pode diminuir a disseminacgéo do novo Coronavirus?

Sim 72(100) 72(99,6) 112(99,1)

Né&o 0 1(0,4) 1(0,9)

Na&o sei responder 0 0 0 0,033*
Neste periodo de pandemia é extremamente importante ndo compartilhar objetos pessoais como, copos, pratos e talheres?
Sim 67(93) 72(99) 110(97,3)

Néao 5(7) 1(2) 2(1,8)

Na&o sei responder 0 0 1(0,9) 0,13

Consequéncias e a COVID-19
A COVID-19 dara margem para o incentivo & producéo de novos medicamentos?

Sim 56(77,8) 57(78) 86(76,1)

Néo 4(5,5) 1(1,4) 3(2,7)

Talvez 12(16,7) 15(20,6) 24(21,2) 0,01*
A COVID-19 impactara para uma sociedade com um autocuidado maior em relacdo a salide?

Sim 49(68) 50(68,5) 70(62)

Néo 4(5,5) 3(4,1) 5(4,4)

Talvez 19(26,5) 20(27,4) 38(33,6) 0,001*
Apesar de usar mascara, a pessoa pode contrair a COVID-19?

Sim 67(93) 70(96) 108(95,5)

Néo 0 1(1,3) 1(2)

Talvez 5(7) 2(2,7) 4(3,5) 0,616
Animais como caes e gatos podem transmitir a doenga?

Sim 4(5,5) 5(6,9) 17(15)

Né&o 54(75) 45(61,6) 75(66,4)

Talvez 14(19,5) 23(31,5) 21(18,6) 0,888

Pode ser considerado alguns dos desafios em tempos da COVID-19:
Pouco investimento no setor da saude?

Sim 71(98,6) 71(97,2) 112(99)

N&o 1(1,4) 1(1,3) 1(2)

Na&o sei responder 0 1(1,5) 0 0,612
A escassez de profissionais da saude?

Sim 67(93) 58(79,4) 107(94,6)

Né&o 4(5,5) 8(11) 5(4,4)

Na&o sei responder 1(1,5) 7(9,6) 1(1) 0,001*
Superlotacgdo dos leitos nos hospitais?

Sim 72(100) 73(100) 113(100)

Néao 0 0 0

N&o sei responder 0 0 0 0,945
A adesédo do publico as medidas de prevengao?

Sim 64(88,9) 60(82,2) 102(90,3)

Néo 5(6,9) 9(12,3) 9(7,9)

N&o sei responder 3(4,2) 4(5,5) 2(1,8) 0,931

(*) P-Value que teve diferenga estatistica nas respostas entre 0s cursos e nao rejeitou a hipdtese nula. Fonte: Autores (2021).
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Em cada categoria houve 4 questionamentos, sendo assim, através da analise para mensurar a pontuacao de acertos, na
area de aspectos gerais sobre a COVID-19 a média de acertos foi de 3,47(DP=0,54; Var= 0,30), onde a pontuacdo mais
repetida foi a de 4 pontos, tendo minimo 2 e 0 maximo 4 pontos (Amplitude=2) (Gréfico 3).

No ambito de como se proteger da COVID-19, a média na pontuacdo de acertos foi de 3,71 (DP=0,52; Var= 0,27),
nesse prisma a moda teve a pontuagéo 4 como a mais observada, onde a maior nota foi 4 e a menor foi 1 ponto (Amplitude=3)
(Gréfico 3). Na esfera de consequéncias e a COVID-19, a média de acertos foi de 3,06 (DP= 0,88; Var= 0,77) pontos, onde a
moda observada foi a pontuacéo 3, 0 maximo obteve 4 acertos e 0 minimo foi de 0 pontos (Amplitude= 4) (Gréafico 3). No que
tange a categoria relacionada ao que pode ser considerado alguns dos desafios em tempos da COVID-19, a média de acertos de
3,75 (DP=0,46; Var=0,21). Nessa dimensdo foi notado que a nota que se repete é a de 4 pontos, assim com 0 maximo obteve
uma total de 4 acertos e 0 minimo de 2 (Amplitude= 2) (Grafico 3).

Baseado no escore total dos acertos obtidos entre todas as categorias, a média foi de 14,00 (DP= 1,29; Var=1,66), a
moda observada foi a de 15 acertos pela maioria dos estudantes que responderam ao questionario, tendo o maximo com 16

pontos e 0 minimo com 9 (Amplitude= 7) (Gréfico 3).

Gréfico 3 — PontuacBes de acertos a partir das medidas de posi¢des, medidas de dispersédo e intervalo interquartil, das variaveis
e do total de acertos dos respondentes, da UFPE/CAV, Brasil, 2021.
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Fonte: Autores (2021).

Através do calculo de porcentagem foi possivel perceber que o curso de enfermagem obteve um percentual de 87,5%
de acertos, seguido de saude coletiva (87,1%) e ciéncias biolégicas (86,5%). Considerando que enfermagem teve 5,8% de
indecisos, sua porcentagem de erro foi de 6,7%, enquanto ciéncias bioldgicas ficou com 7,3% para os indecisos, obtendo o
menor percentual de erro (6,2%). Por fim, o curso de salde coletiva teve uma porcentagem de 5,8% para o0s indecisos e 0
maior percentual de erro (7,1%). Apesar da pequena diferenca na quantidade dos participantes entre os cursos de enfermagem
(72), ciéncias biologicas (73) e saude coletiva (113), ndo houve uma diferenca estatisticamente significante entre as respostas

para considerar a hipotese nula (P-Value= 0,67) (Gréfico 4).
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Gréfico 4 — Percentual da quantidade de acertos, erro e indecisos (ndo sei responder/talvez) por curso.

P-Value= 0,067

ESim ®Ndo ®Indeciso

87.50% 86,50% 87.10%

6.70% 5,80% 6,20% 7.30% 7.10% 5,80%

Enfermagem Ciéncias Biologicas Saude Coletiva

Fonte: Autores.

4. Discussdo

A todo momento o individuo esta sujeito a ser bombardeado por uma gama de informagdes aleatorias em qualquer
dimensdo de saberes. Prova disso é que a maioria dos voluntarios dessa pesquisa afirmaram receberem atualizagBes ou
informacdes sobre a COVID-19 nas redes sociais (76,7%), um pouco mais da metade se utilizam delas (57%), porém quase
todos ndo confiam nessas informacdes recebidas através dessas fontes (95,7%), bem como ja dialogaram com alguém sobre a
COVID-19 (98,4%). Desta forma, pode-se dizer que a Vigilancia em Salde, através da educacdo e visando uma epidemiologia
mais préxima do ser em seu dia a dia, em detrimento de uma ressignificacdo na construcdo de banco de dados e transcendendo
uma contagem baseada em nlUmeros, proporciona um diagnéstico participativo, sanando ddvidas geradas pelas redes de
noticias e levadas ao publico, podendo elas serem falsas ou ndo (Latgé, Araujo & Silva, 2020). Assim, a utilizacdo de material
ou sites confiaveis é de extrema importancia para a salde fisica e psicolégica, tornando-se uma base forte diante do cuidado
integral do individuo através da informacao e comunicacédo (Santos et al., 2017).

A desinformacdo é uma preocupacdo de saude global, dado que pode aumentar ou trazer novos danos a sadde. As
redes sociais, se usadas de maneira correta, podem ser uma grande aliada no combate a diversas comorbidades (Lai et al.,
2020, Ministry Of Education, 2020, Thomas, 2020). Muitos dos que responderam ao questionario utilizavam mais o Instagram
(79,4%) e o WhatsApp (77,1%) para adquirir a maioria de seus saberes sobre o novo Coronavirus. Segundo o Instituto de
Comunicacéo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em Saude (ICICT, 2020) é por meio da “internet” que a populagdo busca
informacdes sobre a prevencdo, conduta e o servico de saide mais adequado em casos de suspeita de COVID-19.

Vale ressaltar que uma boa parte dos estudantes afirmaram que meios de comunicagdo como Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) (93,1%) e Cartilhas de secretarias de Salde (77,1%) contém informacdes mais veridicas. Assim que a pandemia
do SARS-CoV-2 foi considerada uma Emergéncia de Salde Publica ao nivel internacional, pesquisadores da OMS sabiam que
0 surto gigantesco de informacdo, sejam elas baseadas em estudos cientificamente comprovados ou deveras equivocadamente
falsas, se tornariam evidentes, em vista disso criou a plataforma de elementos chamada OMS Rede de Informacdo para
Epidemias (EPI-WIN) (Zarocostas, 2020).

Um ponto negativo a ser observado foi a porcentagem de 92,6% dos individuos que ja tiveram alguém préximo
infectado, em contrapartida, para apoio, 86,4% dos discentes apontaram ter recebido informacdes tanto de profissionais da
sadde, quanto da educacdo sobre como proceder diante de situacdes cadticas como essas. Em crises de salde como a da
COVID-19, a sensibilizacdo frente a prevencdo e controle de novos casos com a populacdo podem ser eficazes, e realiza-se
necessario que as autoridades locais tomem a frente, de modo a mitigar os danos, causado por uma situagdo pandémica (Storr
etal., 2017).
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Com relacdo aos aspectos gerais da COVID-19, os estudantes provaram ter conhecimento sobre os assuntos
abordados, dado que 53,1% dos respondentes afirmaram que SARS-CoV-2 ndo é a mesma coisa que a COVID-19. Diante
disso, estudos afirmam que o SARS-CoV-2 foi identificado pela primeira vez em Wuhan, na provincia de Hubei, China, foi
nomeado com este nome pela OMS em 11 de fevereiro em 2020, visto que 0 virus € 0 mais novo coronavirus zoonético, que
cruzou espécies para infectar seres humanos e causar a doenca denominada COVID-19 (Lima et al., 2020; Vieira et al., 2020).

O SARS-CoV-2 é um virus com alto grau de transmissdo e mutacdo genética, fazendo novas variantes surgir a
qualquer momento, uma delas em questdo seria a dmicron, o que aumenta a probabilidade de uma reinfec¢do (Marquiti et al.,
2021). Sendo assim, apesar de ja ter sido infectado pelo virus, a imunidade permanente ndo é garantida, pois, embora o
individuo ja tenha contraido a doenca, 0 mesmo esté propicio a uma nova infec¢do, uma vez que os anticorpos adquiridos apés
contrair a doenga servem somente para 0s casos graves (Bonifacio, 2020). Sendo assim, a maior parte dos estudantes acertaram
em afirmar que ap6s contrair 0 novo coronavirus, ninguém esta totalmente imune a uma nova infec¢do pela COVID-19
(96,5%).

Ademais é importante enfatizar que a doenca pode se manifestar no corpo de duas formas, sintomética ou
assintomatica. Nessa pergunta foi possivel perceber que 100% dos estudantes demonstraram saber a respeito do assunto. Nesse
sentido, cabe dizer que a forma sintomética pode apresentar sintomas leves (uma ou duas semanas) ou graves (trés a seis
semanas) podendo se recuperar ou ndo, com relacdo a segunda forma, os sintomas ndo se tornam aparentes, porém o grau de
transmissdo é o mesmo para todos os casos, lembrando que existe a priori o periodo de incubacéo que é de 2 a 14 dias ap0s
contrair o virus (Vieira et al., 2020).

Um percentual de 97% dos discentes que responderam, acertaram quando afirmaram que a principal forma de
transmissdo do novo Coronavirus é entre pessoas. Prova disso, é que quando chega até o individuo, a grau de
transmissibilidade é mais forte entre pessoas, por goticulas expelidas pelo hospedeiro, bem como aerossdis. Outras formas
como o suor e via fecal-oral também foram apontadas, exigindo medidas de prevencao rigidas e eficazes (Souza et al., 2021).

No quesito de protecdo, 0s estudantes se mostram bem sabios com relagdo as formas preventivas. A transmissdo do
virus, para além de ser passado de pessoa para pessoa, pode ser transmitido tanto por objetos pessoais, quanto por goticulas ou
aerossdis. Diante disso, faz-se necessario método de higiene pessoal, além de medidas preventivas de comportamento
respiratorio para prevenir a disseminagdo da doenca (Kakodkar et al., 2020; Soares et al., 2020). Desta forma, pode-se dizer
que se utilizar de méscaras, alcool em gel 70% ou sabdo sdo essenciais como meio de preven¢do da COVID-19 e 99,2% dos
discentes concordaram que essas sdo as medidas mais eficazes de prevengdo, bem como 96,5% acertaram ao afirmar ser de
extrema importancia em tempos de pandemia baseados em doencas infectocontagiosas 0 ndo compartilhamento de copos,
pratos e talheres, além de manter distancia de um metro das pessoas em local publico (75,5%).

A maioria da amostra estudada concordou que ficar em casa e evitar aglomeragdo pode diminuir a disseminagdo do
novo Coronavirus (99,2%). De fato, para além das outras medidas j& citadas, ndo sair para locais pablicos em tempo de
pandemia pode ajudar na diminuicdo de casos de infec¢do, assim como na diminuig8o das taxas de mortalidade (Dias et al.,
2020). A medida preventiva de ficar em casa se tornou a mais famosa entre a populagéo e as midias de comunicagdo, posto que
reverbera em implicaces familiares, econdmicas, sociais e condigdes de vida, ainda sim, era/é uma das melhores formas de
desaceleragdo da transmissdo do SARS-CoV-2, principalmente para os grupos de riscos (Soares et al., 2020).

Sobre as consequéncias relacionadas a COVID-19, a maioria dos estudantes que responderam ao questionario
demostraram saber sobre os questionamentos abordados nessa parte. A primeira delas é sobre a pandemia da COVID-19 como
margem de incentivo para a producdo de novos medicamentos, onde 77,1% dos respondentes optaram por colocar sim, nessa
pergunta. Portanto, vale apontar que empresas como o Instituto Butantan que assinou com a farmacéutica chinesa Sinovac

Biotech para producéo no Brasil do Coronavac, Instituto de Tecnologia em Imunobioldgicos (Bio-Manguinhos) que produziu
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rapidamente o Kit TR DPP COVID-19 IgM/IgG, além de assinar um acordo com a empresa AstraZeneca para a producdo da
vacina AstraZeneca no Brasil e o Instituto de Tecnologia em Farmacos (Farmanguinhos) que ajuda com o fornecimento de
medicamentos e placebos, se mostraram bastante importantes durante a pandemia da COVID-19 com estudos e
desenvolvimento de métodos preventivos para combater a doenga (Fernandes, Gadelha & Maldonado, 2022).

Um percentual de 65,5% dos voluntarios da pesquisa apontou que sim, a COVID-19 impactou para uma sociedade
com o autocuidado maior em relagdo a sadde. Reich et al., (2020) afirmam que o mundo vivencia uma crise de autocuidado,
uma vez que, a pandemia do novo Coronavirus influéncia em situagcdes como, desemprego, desigualdade, velhice entre outras
questdes que corroboram para 0s estressores que interferem no processo salde-doenca e assolam a sociedade, impulsiona a
necessidade do cuidado tanto individual, quanto coletivo ndo somente em tempos atuais, mas também ao decorrer do tempo.

E necessario um conjunto de métodos de prevencdo contra 0 SARS-CoV-2, assim 95% dos voluntarios estdo certos ao
concordar que apesar de usar mascara, a pessoa pode contrair a COVID-19. O uso de mascara serve como barreiras fisicas para
impedir que goticulas de tosse ou espirro contendo 0 virus possam se propagar e contaminar outras pessoas, porém auxiliada
com a higiene das maos e o isolamento social, possibilita um grau maior de protecdo contra o novo Coronavirus (Garcia,
2020).

Existem diversas categorias de coronavirus que podem ser transmitidos de animais para seres humanos, como MERS-
CoV (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) originado do Camelo, SARS-CoV (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) cuja
fonte seria um morcego e SARS-CoV-2 que também se especula que a sua origem foi de um morcego (Tesini, 2020, Senhoras,
2020, Yan et al., 2020;). Desta forma pode-se dizer que, fluidos de cdes e gatos podem ser fonte de contaminacéo do virus para
o0s seres humanos. Sobre esse tema, 67,4% dos voluntarios apontaram que essa afirmativa é mentira, pode ser considerado
noticias falsas, pois ndo existia base cientificamente comprovada, porém ja ha dados cientificos que comprovam essas
informagdes.

No que concerne ao que pode ser considerado alguns desafios em tempos de pandemia, foi percebivel que os alunos
tinham algum tipo de conhecimento sobre o assunto. O subfinanciamento no SUS sempre foi um impasse para a garantia da
promocdo de salde universalmente, integral e equitativa (Neto & Cunha, 2020, Souza, 2020) e 98,4% dos discentes que
responderam ao questionario mostraram ter conhecimento ao apontar que 0 pouco investimento em satde pode ser sim, um dos
varios desafios durante a pandemia. Uma vez que, sem a aquisi¢do financeira adequada nos setores da salde, a oferta de
promocgao, prevencdo e cura, com a finalidade de garantir os principios do SUS se torna dificil. Outro ponto que pode colaborar
ainda mais para esta dificuldade é a ‘politica de austeridade’ que foi instituida pelo governo federal em 2016 por meio da
Emenda Constitucional de n° 95, que limita os gastos em diversas esferas do Brasil incluindo a satde (Senado Federal, 2016).

A desvalorizacdo dos setores salde e o pouco financiamento também implica em outros problemas que podem
agravar uma pandemia como a falta de profissionais de salde para dar conta da demanda que chega aos servicos
desastrosamente. A maioria dos alunos entrevistados nessa pesquisa (90%) concordam com essa afirmativa. Em vista disso,
pesquisas apontam que a vida dos profissionais de salde sofreu diversas mudancas, tanto na sua vida profissional quanto
pessoal, 0 medo constante de perder alguém da familia assim como de se contaminar se tornou algo constante em seu processo
de trabalho, por se deparar com a realidade no dia a dia. Muitos desses profissionais precisaram lidar com a carga horaria de
trabalho exaustivo para suprir o absenteismo, frisando que muitos precisam de mais de um empego para sobreviver, pois, 0
salario ndo compensa (Fiocruz, 2021).

Todos os discentes entrevistados apontaram que a superlotacdo de leitos torna ainda mais dificil o trabalho destes
profissionais assim como a contencdo dos casos da COVID-19. E recomendada pela OMS que tenham de 4 a 5 leitos nos

hospitais para cada mil habitantes para potencializar na reducéo de mortalidade, porém, isso ndo acontece em muitos lugares
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do Brasil. A pandemia piorou ainda mais a situacdo dessa realidade, preocupando ndo somente os gestores hospitalares como a
sociedade com a caréncia dessas vagas prestadas pelo SUS (Vasques, 2020).

Por fim, é preciso analisar que comportamentos humanos inadequados diante de uma situacdo pandémica podem se
tornar um risco para a sociedade. A maioria dos voluntéarios da pesquisa (87,5%) concordam que a ndo adesdo do publico as
diretrizes sanitarias podem corroborar para um pior cenario na curva de crescimento dos casos assim como na mortalidade e
questdes politicas estdo muito associadas a esta problematica (Van et al., 2020). Para além da desconfianca da sociedade
referente aos poderes publicos, outras questfes podem estar ligadas ao ndo engajamento da sociedade com os métodos
sanitarios, como ter ou nao ter ninguém que se enquadre no grupo de risco, lugar onde mora (capital ou interior), nivel de
educacdo e renda (Silva et al., 2021).

Este trabalho foi aplicado durante a pandemia em maio a julho de 2021, periodo em que a pandemia ainda estava em
alta e as restricdes o isolamento social estava bem rigorosas, com alguns estabelecimentos fechado inclusive a UFPE, que
estava tendo aula no formato remoto. Sendo assim, como limitacdo pode-se dizer que os dados desse estudo foram fornecidos
pelos participantes sem a ajuda do pesquisador ou de algum profissional, dependendo Unica e exclusivamente da honestidade e
capacidade critica de cada um. Todavia, 0s nimeros atribuidos a pesquisa forneceram informacdes de extrema relevancia sobre
0 conhecimento dos estudantes da UFPE/CAV em relacdo as probleméticas que perpassam pela COVID-19 e foram levantadas

nesse estudo.

5. Concluséo

A maior parte dos participantes demostraram o seu dominio em relagdo as questdes relacionadas aos aspectos gerais
da COVID-19 e como se proteger da COVID-19, pois 0 nimero de acertos dos participantes na maioria das questdes se
sobressaiu em relagdo aos erros. Porém, nos aspectos relacionados as consequéncias da COVID-19 o conhecimento dos
discentes foi insuficiente devido a quantidade de erros ter sido a maior. Diante de todo o estudo apresentado, pode-se dizer que
os alunos de Ciéncias Biol6gicas, Enfermagem e Salde Coletiva da UFPE/CAV detém um conhecimento considerado
suficiente para apresentarem comportamentos de prevengdo da COVID-19, além de confiangca em fontes de informacao que
possivelmente tenham comprovacdo cientifica, no entanto, foram identificadas algumas lacunas e discrepancias nos resultados
das respostas obtidas, o que caracteriza algumas fragilidades diante desses saberes apresentados pelos participantes da
pesquisa. Sendo assim, como futuros profissionais de salde e da educacdo, profissdes essas que se deparam de perto com a
realidade da sociedade em seu cotidiano, se manter informado sobre os estressores do processo de salde-doenca diante da
sociedade é crucial na resolubilidade de problemas que possam emergir, principalmente em periodos de pandemia. Assim, faz-
se necessario o refor¢co na propagacdo de informagBes importante para os discentes da UFPE/CAV assim como toda a
sociedade, através de fontes de medicina baseada em evidéncias, a fim de evitar lacunas nos questionamentos dos discentes
sobre as problematicas que rodeiam o novo Coronavirus.

Ademais, enfatizamos que o publico de voluntérios dessa pesquisa pode servir como parametro para dar subsidio na
tomada de decisdo de gestores da universidade em questdo ou de outras na promocdo e prevencao de doengas nos discentes,
uma vez que, a emergéncia da COVID-19 continua a surgir, tornando o futuro indeciso. Assim, medidas preventivas séo
necessarias para garantir o bem-estar dos estudantes, ressaltando que essas medidas sao ainda mais importantes com o retorno
das aulas presenciais.

Por fim, em funcdo do que ja foi estudado neste trabalho, é sugestivo que nos proximos trabalhos, se possivel, um
outro publico alvo, pois a depender das respostas uma outra realidade pode ser observada. Trabalhar com questdes relacionadas

as Fake News também ser faz necessario para entender a influéncia das informacdes falsas diante da populagdo e seus
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desdobramentos. Uma outra opc¢do de estudo é através da pesquisa qualitativa para entender sobre os pontos negativos e

positivos caso tenha existido durante a pandemia.
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