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Resumo

Obijetivou-se investigar a influéncia de diferentes tipos e formatos de rétulos nutricionais no cuidado com a saude.
Essa revisdo integrativa recuperou artigos indexados nos bancos de dados eletrénicos da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Periédicos da Capes, Google Académico e na base de dados National Library of Medicines (NLM) -
Pubmed/Medline e SciELO. Obteve-se 0 nimero de 36 artigos para compor esta revisdo integrativa. Os estudos
indicam que os rétulos de adverténcias/avisos se mostraram mais eficientes em mudar o comportamento alimentar,
devido a facilidade de compreensdo pelos consumidores. De maneira interessante, varidveis como ser do sexo
feminino, possuir no minimo o nivel superior, ser mais velho e praticante de atividade fisica foram associadas ao
maior interesse na utilizagdo dos rétulos. A partir dos resultados explicitados nessa revisdo integrativa, constata-se que
a rotulagem dos alimentos € uma ferramenta de promocéo da satde e potencialmente Gtil no manejo de como pessoas
com doengas crdnicas ndo transmissiveis podem fazer escolhas alimentares mais saudaveis e de acordo com suas
limitagdes. O uso de uma linguagem acessivel as diferentes classes sociais € uma medida que necessita ser
amplamente adotada, a fim de beneficiar todos os consumidores.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos; Educacao alimentar e nutricional; Seguranga alimentar.

Abstract

The objective was to investigate the influence of different kinds and formats of nutrition labels on health care. This
integrative review retried articles indexed in the electronic databases of the Virtual Health Library (VHL), Capes
Periodicals, Google Scholar and in the National Library of Medicines (NLM) — Pubmed/Medline and SciELO
databases. The 36 papers were obtained to compose this integrative review. Studies indicate that warning labels have
been shown to be more effective behavior, due to the ease of understanding by consumers. Interestingly, variables
such as female, having at least a college degree, being older and practicing physical activity were associated with
greater interest in the use of labels. From the results explained in this integrative review, it appears that food labeling
is a health promotion tool and potentially useful in the management of how people with chronic non-communicable
diseases can make healthier food choices and in accordance with its limitations. The use of a language accessible to
different social classes is a measure that needs to be widely adopted, in order to benefit all consumers.

Keywords: Food labeling; Food and nutrition education; Food security.
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Resumen

El objetivo fue investigar la influencia de diferentes tipos y formatos de etiquetas nutricionales en el cuidado de la
salud. Esta revision integradora recuperé articulos indexados en las bases de datos electronicas de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Capes Periodicals, Google Scholar y en las bases de datos de la Biblioteca Nacional de
Medicamentos (NLM) — Pubmed/Medline y SciELO. Se obtuvo el nimero de 36 articulos para componer esta
revision integradora. Los estudios indican que las etiquetas de advertencia han demostrado ser mas efectivas para
cambiar el comportamiento alimentario, debito a la facilidad de comprension por parte de los consumidores.
Curiosamente, variables como ser mujer, tener al menos un titulo universitario, tener mayor edad y practicar actividad
fisica se asociaron con un mayor interés en el uso de etiquetas. A partir de los resultados explicados en esta revision
integradora, el etiquetado de alimentos es una herramienta de promocién de la salud y potencialmente Gtil em la
gestion de como las personas con enfermedades cronicas no transmisibles pueden elegir alimentos méas saludables y
de acuerdo con sus limitaciones. El uso de un lenguaje accesible a diferentes clases sociales es una medida que
necesita ser ampliamente adoptada, para beneficiar a todos los consumidores.

Palabras clave: Etiquetado de alimentos; Educacion alimentaria y nutricional; Seguridad alimentaria.

1. Introducéo

Com o aumento de doengas crénicas relacionadas ao consumo de alimentos ultraprocessados (IBGE, 2020), como
diabetes, obesidade, dislipidemias e problemas cardiovasculares, tornou-se maior a preocupacdo com a saide da populagao
(Cruz et al., 2021; OPAS., 2018; Brasil, 2020), uma vez que além dos impactos a satde do individuo, tais doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) geram impactos a niveis econdmico, politico e social. A rotulagem nutricional é uma das ferramentas
comumente usada para auxiliar nas escolhas alimentares e estimular o consumo de alimentos mais saudaveis. O Brasil foi um
dos pioneiros na implementacdo da obrigatoriedade dos rétulos nutricionais no ano de 2003. De acordo com o relatério de
andlise de impacto regulatério sobre rotulagem nutricional desenvolvido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(Anvisa), o numero de paises que adotaram os rétulos nutricionais como estratégia de salde publica para promogdo da
alimentacéo saudavel aumentou de 10 para 59 paises em 2006 e 2017, respectivamente (Brasil, 2018).

Os rétulos nutricionais devem fornecer informagfes claras e precisas sobre o conteddo nutricional dos produtos
alimenticios, permitindo desta forma, que o consumidor faca escolhas alimentares assertivas e conscientes (lkonen et al.,
2020). Dados do valor energético, macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras subdividias em gorduras totais,
saturadas e trans), fibra alimentar e sédio sdo informac8es que obrigatoriamente devem conter nos rétulos nutricionais de
produtos brasileiros. Esses dados energético e nutricional sdo fornecidos de acordo com a porcéo do alimento, e informacges
complementares, como medida caseira correspondente ao produto, auxiliam na escolha do consumidor (Brasil, 2018).

Apesar dessa padronizacdo basica de informagdes que devem conter nos rétulos, ha uma grande variedade de rétulos
nutricionais dispostos nas embalagens, com o intuito de facilitar e estimular escolhas alimentares equilibradas e conscientes
pelos consumidores (Dumoitier et al., 2019; Ikonen et al., 2020). Entretanto, em um estudo desenvolvido pela Inteligéncia &
Confederacdo Nacional das Industrias (IBOPE), constatou-se que cerca de 79% da populacéo brasileira acima de 16 anos de
idade, compreende parcialmente as informagdes contidas nos rotulos nutricionais (IBOPE, 2017). Um dos principais problemas
levantados foi que o modelo de rotulagem nutricional brasileiro ndo é compativel com as caracteristicas e necessidades da
populacédo e, exigem um conhecimento nutricional prévio, bem como esforgo cognitivo e tempo para a interpretacdo dos dados
(Brasil, 2018).

Por se tratar de uma ferramenta de politica publica, os rétulos dos alimentos servem como um veiculo de comunicacao
entre o consumidor e o produto, capacitando os individuos a tomar decisdes conscientes, além de auxiliar nas escolhas e no
planejamento de uma alimentacdo equilibrada e de acordo com suas preferéncias, necessidades e cuidados com a sadde (Kye et
al., 2020; Pereira et al., 2019; Ronnow, 2020). Tendo em visto o nimero crescente de DCNT (Brasil, 2020; Cruz et al., 2021),
juntamente com a grande variedade de rotulos usados nos mercados (Dumoitiers et al., 2019; lkonen et al., 2020) e a

dificuldade de compreender as informac8es disponibilizadas nos rétulos (IBOPE, 2017), a Anvisa dispds um novo modelo de
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rotulo nutricional, o qual usa uma linguagem mais simples, incluindo simbolos e sistema de classificagdo que resumem e
alertam aspectos nutricionais caracteristicos do produto alimenticio. Essa nova proposta de rétulo nutricional, no geral,
disponivel na frente do produto, facilita a visualiza¢do de tais informacdes e consolida-se como uma inovadora estratégia de
salde publica de incentivo ao comportamento alimentar saudavel (Lemos et al., 2022).

Notada importancia dos rétulos nutricionais em beneficiar a saide do individuo e do coletivo, torna-se fundamental a
interpretabilidade dos dados contidos na embalagem dos alimentos pela populacdo. Em vista disso, a investigacdo do
conhecimento e interpretacdo dos rotulos permitira observar quais sdo os fatores que determinam a escolha de um determinado
alimento embalado, de acordo com os mais atuais conceitos de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Assim, este estudo

teve como objetivo identificar a influéncia de diferentes tipos e formatos de rétulos nutricionais no cuidado com a salde.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, conduzida de acordo com as seguintes etapas: a) Identificacdo do tema e da
questdo norteadora; b) Estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo de estudos; c) Defini¢do das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; d) Avaliagdo dos estudos selecionados; €) Interpretacéo dos resultados; f) Apresentagdo da

revisdo/sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008). A revisdo foi embasada na estratégia de busca PICO (Figura 1).

Figura 1 - Descricdo da estratégia PICO. Alfenas- MG, 2022.
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Fonte: Santos et al. (2007).

A busca dos artigos foi realizada nas plataformas BVS, Periddicos da Capes, Google Académico e na base de dados
National Library of Medicines (NLM) - Pubmed/Medline e SciELO. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da

Saude (DECS): rotulagem de alimentos, obesidade e comportamento alimentar e seus respectivos correspondentes em inglés e
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espanhol: Rotulagem de Alimentos, Food Labeling, Etiquetado de Alimentos, Obesidade, Obesity, Obesidad, comportamento
alimentar, Feeding Behavior e Conducta Alimentaria. Em cada busca, empregou-se 0 uso dos operadores AND cruzando 0s
descritores relacionados nas bases de dados citadas, sendo usado o operador AND para fornecer a intercessao, ou seja, para
mostrar apenas artigos que continham as palavras chaves digitadas. Para a selecdo dos artigos, inicialmente foi realizada uma
leitura do titulo, resumo e dados de publicagdo (revista, volume, nimero, pagina e ano de publicacdo), a fim de selecionar
apenas artigos relacionado ao tema dessa revisdo. Apds a sele¢do inicial, os artigos que permaneceram foram submetidos a
etapa de elegibilidade, no qual adequagdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, previamente definidos, foi avaliada mediante a
leitura completa dos estudos. Artigos duplicados ou que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo foram removidos
manualmente.

Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos originais disponiveis de forma on-line, com abordagens metodoldgicas
diversas, em idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de janeiro de 2016 a dezembro 2021, populagdo
estudada acima de 18 anos de idade e que respondessem a seguinte questdo norteadora: Como os rotulos nutricionais
interferem na saude da populagdo? Os critérios de exclusdo foram: estudos desenvolvidos com uma popula¢do com idade
menor de 18 anos, artigos de revisdo, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses, cartas-reposta, editoriais, resenhas,
livros, capitulos e publicacbes duplicadas.

A extracdo de dados foi feita no periodo de novembro de 2021 a janeiro de 2022 e, a triagem dos estudos foi realizada
com base nas recomendacfes da Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studies (PRISMA)
(Moher et al., 2009), atribuindo consisténcia e veracidade a pesquisa.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram transcritos para um instrumento validado, que foi adaptado para
atender a proposta do estudo. O instrumento contém varidveis de interesse da pesquisa, e seus itens sdo: titulo do artigo,
autores, ano de publicagdo, pais do estudo, delineamento do estudo, nivel de evidéncia, e principais resultados. Adotou-se a
proposta descrita por Melnyk e Fineout-Overholt (2005) para analisar o delineamento de pesquisa e classificar o nivel das
evidéncias cientificas dos artigos. Nivel 1 - evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou meta-andlise de todos 0s ensaios
clinicos randomizados controlados, ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; Nivel 2 - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; Nivel 3 - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacdo; Nivel 4 - evidéncias
provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; Nivel 5 - evidéncias originarias de reviso sistemética de
estudos descritivos e qualitativos; Nivel 6 - evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel 7 -
evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas.

Os aspectos éticos desta pesquisa foram preservados. As informagdes e os dados foram apresentados de modo
fidedigno e, conforme a Lei de Direitos Autorais n°. 9.610/9810, todos os autores analisados e citados neste estudo foram

referenciados adequadamente.

3. Resultados e Discusséo

No processo de selecdo dos artigos, inicialmente, recuperou-se 240 trabalhos selecionados por meio dos descritores.
Posterior a leitura inicial, os critérios de inclusdo previamente definidos foram aplicados em todos os trabalhos. Dos 240
artigos selecionados, 4 foram excluidos por ndo serem indexados em base de dados, 5 por estar em duplicata e 102 artigos
excluidos pois ndo se referiam diretamente a interferéncia dos rétulos na populacdo estudada. Dessa forma, 129 artigos foram
analisados na seguinte ordem: leitura exploratdria; leitura seletiva e escolha do material que apresentava concordancia com 0s
objetivos deste estudo; leitura analitica dos textos, leitura interpretativa e redacdo, restando um ndmero de 55 artigos. Em

fungdo do proposito do presente estudo, ap6s o estabelecimento das variaveis de interesse, foram excluidos 19 artigos que
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tratavam-se de rotulagem de cardapios. Assim, a amostra resultou em um ndmero de 36 artigos para compor essa revisdo
integrativa, os quais foram recuperados de acordo com o fluxograma PRISMA (Figura 2).

Figura 2. Fluxograma de coleta de artigos que compuseram os resultados. Alfenas-MG, 2022.

o REFERENCIAS IDENTIFICADAS ATRAVES DA BUSCA NAS BASES DE
'L DADOS ELETRONICAS
O
-
I(.})J LILACS || PUBMED || SCIELO || GOOGLE | | PERIODICOS
(n=2) (n=34) (n=43) e (n = 158)

I I I |
L Referéncias duplicadas ou removidas (n = 5)
<DE Artigos rejeitados pelo titulo (n = 102)
a) N&o encontrados na base de dados (n = 4)
-
m
6 Artigos rastreados Artigos excluidos pelo resumo
IiIJ (n=129) > (n=77)
(NN

IAr_tlgoz Artigos que referiam a
e se ecEJna 0s rotulagem de cardapio (n = 16)
> (n=52)
n
D l
-
O
pd
- Artigos incluidos
nessa revisao

(n=36)

Fonte: Autores.

Os estudos incluidos nessa revisdo integrativa foram conduzidos no Brasil (n= 6), Estados Unidos (n = 5), Franga (n =
3), Canada (n = 2), Holanda (n = 2), Malasia (n = 2), Peru (n = 2), Coreia (n = 2), Australia (n = 1), Italia (n = 1), México (n =
1), Chile (n = 1), Argentina (n = 1), Espanha (n = 1), Uruguai (n = 1), Irlanda (n = 1), Colémbia (n = 1), Alemanha (n = 1),
Equador (n = 1) e Costa Rica (n = 1). Os estudos utilizaram diferentes métodos de pesquisa como: estudo transversal (n = 18),
randomizado (n = 12), exploratério (n = 2), controlado (n = 6), experimental e qualitativo (n = n=6) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na pesquisa e descricdo quanto aos aspectos metodolégicos. Alfenas-MG,

2022.

AUTORES ANO PAIS DESENHO DO ESTUDO
Bandeira et al. 2021 Brasil Estudo transversal

Egnell et al. 2021 Franca Estudo randomizado controlado
Duran Aguero et al. 2020 Chile Estudo transversal

Fialon et al. 2020 Italia Estudo randomizado controlado
Finkelstein; Ang; Doble 2020 Malésia Estudo randomizado
Franco-Arellano et al. 2020 Canada Estudo randomizado controlado
Grummon; Brewer 2020 Estados Unidos Estudo randomizado controlado
Jacintho et al. 2020 Brasil Estudo transversal
Jéauregui et al. 2020 México Estudo randomizado ndo cego
Mehlhose; Risius 2020 Alemanha Estudo exploratério
Neuhofer et al. 2020 Estados Unidos Estudo randomizado controlado
Soto; Oré 2020 Peru Estudo transversal

Sousa et al. 2020 Brasil Estudo transversal

Taillie et al. 2020 Colémbia Estudo experimental randomizado
Ballco; Magistris 2019 Espanha Estudo experimental

Van Buulana et al. 2019 Holanda Estudo transversal

Dana et al. 2019 Austrélia Estudo transversal
Finkelstein et al. 2019 Malésia Estudo randomizado controlado
Galan et al. 2019 Argentina Estudo comparativo experimental
Grummon et al. 2019 Estados unidos Estudo randomizado experimental
Tértora; Machin; Ares 2019 Uruguai Estudo transversal

Han et al. 2018 Coreia Estudo transversal
Findling et al. 2018 Estados Unidos Estudo randomizado
Egnell et al. 2018 Franca Estudo experimental randomizado
Valverde et al. 2018 Costa Rica Estudo exploratorio transversal
Wegman et al. 2018 Holanda Estudo experimental
Benson et al. 2018 Irlanda Estudo transversal

Sato et al. 2018 Brasil Estudo qualitativo
Marzarotto; Alves 2017 Brasil Estudo transversal

Julia et al. 2017 Franca Estudo transversal

Padilla Han et al. 2017 Equador Estudo transversal

Zhang et al. 2017 Estado Unidos Estudo transversal
Emrich et al. 2017 Canada Estudo transversal
Damian-Bastidas et al. 2016 Peru Estudo transversal
Lindemann et al. 2016 Brasil Estudo transversal

Kim; Ho; No 2016 Coreia Estudo transversal

Fonte: Autores.
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Nota-se que os estudos incluidos nesta reviséo integrativa foram construidos respaldados em dois principais desfechos:
(i) a comparacdo de dois ou mais tipos de rotulagem nutricional e como isso pode interferir nas escolhas alimentares e
interpretacdo pelos consumidores (n = 25); (ii) habito, conhecimento e o uso dos rétulos nutricionais (n = 11). Sendo assim, 0s
artigos utilizados neste estudo mencionaram a importancia dos rétulos na escolha de produtos alimenticios e como eles
influenciam a salde da populagdo (Tabela 2).

Os estudos incluidos nessa revisao integrativa sugerem que os rotulos nutricionais permitem uma melhor identificacdo
dos ingredientes (Jacintho et al., 2020; Soto & Oré, 2010), consequentemente, instiga o consumidor realizar escolhas
alimentares mais saudaveis refletindo na salde do individuo (Han et al., 2018; Sousa et al., 2020). Os rétulos nutricionais
configuram-se como uma importante ferramenta de educacdo alimentar e nutricional (Grummon & Brewer, 2020) e, de forma
interessante, os estudos demonstram que os rétulos contribuem para a mudancga na preferéncia e intencdo de compra dos
consumidos, os quais optaram por escolhas alimentares mais saudaveis (Egnell et al., 2018; Finkelstein et al., 2020; Grummon
et al., 2019; Haynos & Roberto, 2017; Jauregui et al., 2020; Padilla et al., 2017; Taillie et al., 2020).

Dessa maneira, o estudo de diferentes tipos de rétulos nutricionais e como sera o impacto desses sobre o
comportamento decisério na hora da compra de alimentos é de extrema importancia, pois por meio dessa avaliacdo € possivel
desenvolver politicas publicas obrigatérias de rétulos nutricionais mais eficientes, que impactam positivamente 0s
consumidores. Essa influéncia positiva dos rétulos sobre o comportamento de escolha dos produtos alimenticios tem impacto
positivo na salde da populagdo, devido a melhor interpretacdo dos rétulos nutricionais e a uma maior autonomia dos
individuos em escolherem alimentos de acordo com suas necessidades (Bandeira et al., 2021; Duran Aguero et al., 2020;
Egnell et al., 2018; Findling et al., 2018; Taillie et al., 2020).

Tabela 2. Principais desfechos encontrados dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Alfenas-MG, 2022.

NIVEL DE

AUTORES ANO EVIDENCIA

PRINCIPAIS DESFECHOS

O modelo de rotulo na frente da embalagem em forma de Octdgono, seguido pelo
Bandeira et al. 2021 Nivel VI Triangulo e Circulo aumentaram a compreensdo nutricional e tiveram desempenho
melhor que do que Seméforo

O rétulo Nutri-Score resultou na maior qualidade nutricional geral nas compras em

Egnell etal. 2021 Nivel 11l comparagdo com o rétulo de Ingestdo de Referéncia em populagBes de baixa renda
A facilidade de reconhecer por meio dos rotulos os alimentos com alto teor de

Duran Aguero et al. 2020 Nivel VI calorias, sodio, gorduras saturadas e agucar ndo foi capaz de mudar os habitos
alimentares.

Fialon et al. 2020 Nivel 11 O Nutri-Score foi o rotulo nutricional na frente da embalagem que contribuiu para

classificacdo correta da qualidade nutricional dos alimentos

Finkelstein; Ang; O rotulo de Baixa Caloria tem o potencial de influenciar na preferéncia na compra

Doble 2020 Nivel It de alimentos
Franco-Arellano et al. 2020 Nivel 11 Rotulagem na,frente da embalagem em formato Seméaforo e de C_Ia35|f|ca(;ao de
Estrelas de Saude teve uma influéncia forte durante as compras de alimentos
Grummon: Brewer 2020 Nivel 11 As Adverten\mas, de Salde provocaram mais atencéo, afeto negativo e pensamento
sobre danos a saude em comparacdo com os produtos sem os rétulos
Jacintho et al. 2020 Nivel VI Os rotulo§ com expressdes faciais acompanhado com cores foi de facil
compreenséo
O Semaforo Mdltiplo e a Etiqueta de Adverténcia Vermelha levaram a uma melhor
Jauregui et al. 2020 Nivel 11 qualidade nutricional geral nas compras em relagdo a Quantidade Diarias de
Referéncia
Os produtos com Mensagens de Aviso de Salde foram associados em regides
Mehlhose; Risius 2020 Nivel IV cerebrais a avaliagdo de recompensas, consequéncias do comportamento social e
autocontrole, além de serem lembradas ativa e emocionalmente pelos participantes
Neuhofer et al. 2020 Nivel 11 O Rotulo~ de _Infp_rmagoes Nutricionais Atualizado ndo melhorou a eficécia das
informacdes dietéticas nas escolhas
Os modelos GDA e GDA-semaforo, que é uma rotulagem frontal com informagdes
s p nutricionais-chave, foram melhores na identificacdo de calorias e nutrientes criticos
Soto; Oré 2020 Nivel VI

pelos consumidores em relagdo ao modelo sem rotulo ou Rétulo de Adverténcia
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Sousa et al.

2020

Nivel VI

A falta de paciéncia e de preocupagdo com a composi¢cdo foram os principais
motivos os consumidores ndo utilizarem informagbes nutricionais. O uso das
informacGes nutricionais foi maior entre as mulheres e os praticantes de atividade
fisica

Taillie et al.

2020

Nivel Il

O aviso em forma de octégono nas embalagens desencorajou o consumo de
produtos ricos em nutrientes preocupantes, seguido pelo aviso em forma de
tridngulo e aviso

Ballco; Magistris

2019

Nivel 111

Os consumidores valorizaram as Alegacfes Nutricionais e de Saude nos rétulos
para o cuidado com a saude

Van Buulana et al.

2019

Nivel VI

Os consumidores com alto nivel de escolaridade consideraram informacdes sobre
conteldo energético, agUcar, gordura e sal como importantes na escolha dos
alimentos

Dana et al.

2019

Nivel VI

A importancia e interesse pelos consumidores foram aglcar, gordura saturada
e sodio nos rotulos

Finkelstein et al.

2019

Nivel Il

Os resultados mostraram que o rétulo de Semaforo Mdltiplo quanto Nutri-Score
melhoram significativamente a qualidade da dieta em relacdo ao controle

Galan et al.

2019

Nivel I11

Dentre o Sistema de Classificagdo por Estrelas de Salde, Semaforos Multiplos,
Nutri-Score, Ingestdo de Referéncia e Simbolos de Adverténcias, o Nutri-Score foi
o rétulo na frente da embalagem mais eficiente para transmitir informacdes sobre a
qualidade nutricional dos alimentos

Grummon et al.

2019

Nivel Il

O rétulo que mais desencorajou os participantes a comprarem bebidas agucaradas
foi 0 que possuia descri¢do dos efeitos a saide, com a divulgacdo de nutrientes,
com a palavra marcadora “AVISO” exibido em forma de octdgono com o fundo
vermelho e o texto em branco.

Tortora; Machin; Ares

2019

Nivel VI

Os rotulos em forma de Adverténcias foram os mais eficientes em atrair a atencdo
dos consumidores e na escolha dos alimentos

Han et al.

2018

Nivel VI

Poucos participantes verificaram e usaram a rotulagem nutricional. O uso da
rotulagem nutricional foi inversamente associado com menores escores de
resisténcia a insulina

Findling et al.

2018

Nivel 11

Os rotulos na frente da embalagem ajudaram os participantes a avaliar as
informac@es nutricionais dos produtos, porém ndo alterou as intences de compra

Egnell et al.

2018

Nivel 1l

O rétulo Nutri-Score e o rétulo de Seméforo levaram a uma diminuicdo do
consumo de produtos ndo saudaveis

Valverde et al.

2018

Nivel VI

Dentre os 10 sistemas de rotulagem testado, o GDA colorido e 0 esquema de
semaéforos foram os preferidos

Wegman et al.

2018

Nivel I11

A bebida rotulada como ‘baixa caloria’ teve maior ingestdo pelos usuarios

Benson et al.

2018

Nivel VI

As alegac@es nutricionais e de salde tiveram pouco impacto na sele¢do do tamanho
das porcoes

Sato et al.

2018

Nivel VI

Embora os consumidores tinham interesse em entender a tabela nutricional e lista
de ingredientes, as informagdes eram inacessiveis. As etiquetas de adverténcias
ajudaram os consumidores a lidar com essas barreiras

Marzarotto; Alves

2017

Nivel VI

Os individuos que utilizaram as informacfes das embalagens tinham como meta
manter uma alimentacdo saudavel, porém, ndo conheciam sobre nutri¢do

Julia et al.

2017

Nivel VI

O rétulo nutricional na frente da embalagem NutriScore recebeu 0 maior nimero de
percepcao positiva dos participantes por ser de facil identificacdo e compreenséao

Padilla Han et al.

2017

Nivel VI

Os participantes relataram que os rotulos nutricionais em forma de seméaforo
apresentavam informagdes suficientes para realizar suas compras, sendo que a
maioria ndo comprava ou consumia um alimento ap6s a leitura do teor de agucar,
sal e gordura serem notificados como altos nas embalagens

Zhang et al.

2017

Nivel VI

Os usuarios que utilizam a leitura dos rétulos nutricionais consumiam menos sddio
e possuiam menores chances de ter lanches salgados em casa. Entretanto, eram
propensos a comer refeicdes congeladas ou pizzas

Emrich et al.

2017

Nivel VI

A ingestdo de energia, sodio, gordura total e saturada foi reduzida apds
implementacéo do rétulo de Seméforo. Esse efeito ndo foi observado quanto a
ingestdo de acglcares

Damién-Bastidas et al.

2016

Nivel VI

H& uma baixa frequéncia de leitura, uso e interpretagdo dos rétulos nutricionais
pelos usudrios.

Lindemann et al.

2016

Nivel VI

A leitura dos rétulos foi associada aos individuos diagnosticados com doencas
cronicas, que possuiam autopercepcdo da saide e da alimentagéo

Kim; Oh; No

2016

Nivel VI

Os individuos que fizeram o uso dos rétulos apresentaram uma associagao positiva
com a ingestdo de nutrientes

GDA: Guideline Daily Amounts. Fonte: Autores.

A grande parte dos estudos mostrou que cerca de 70% da populacdo tem o hébito de utilizar os rdtulos nutricionais

(Lindemann et al., 2016; Marzarotto & Alves, 2017; Padilla et al., 2017). No entanto, parte dos consumidores utilizava os
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rétulos apenas para consultar a data de validade do produto (Jacintho et al., 2020; Marzarotto & Alves, 2017). Quanto ao grau
de compreensdo e interpretacdo da rotulagem nutricional, a maioria das pesquisas evidenciaram que 0s participantes nao
tinham conhecimento suficiente, visto que para muitos consumidores, a leitura dos rétulos é considerada uma atividade que
demanda tempo e informacdes prévias sobre nutricdo (Marzarotto & Alves, 2017; Sousa et al., 2020). Ademais, a tabela
nutricional traz informag@es nutricionais muito técnicas, confusas e com as letras pequenas, desmotivando-os a ter interesse na
composigdo nutricional do alimento comprado (Jacintho et al., 2020).

Alguns fatores socioecondmicos e demograficos foram associados ao maior interesse na utilizagdo dos rétulos, tais
como ser do sexo feminino, possuir no minimo o nivel superior, ser mais velho e praticante de atividade fisica (Damian-
Bastidas et al., 2016; Lindemann et al., 2016; Sousa et al., 2020). Além desses fatores, as pessoas que sentiam motivacao de
realizar a leitura das embalagens a faziam com o intuito de cuidar de sua salde (Sousa et al., 2020). Os individuos que
utilizavam as declaragdes nutricionais para obter orientagBes nutricionais sobre os alimentos adquiridos, tiveram uma
associacdo positiva com a ingestdo de nutrientes, um menor consumo de sodio, melhora dos niveis de resisténcia a insulina,
além de resultar na compra de alimentos de baixa caloria e gorduras saturadas (Egnell et al., 2021; Han et al., 2018; Kim et al.,
2016; Zhang et al., 2017).

Os estudos conduzidos por Egnell et al. (2021) e Fialon et al. (2020) mostraram que os rétulos precisam ser
interpretativos, a fim de melhorar as escolhas do consumidor por alimentos de maior qualidade nutricional, em comparacéao
aos rétulos que sdo puramente informativos e que ndo demonstraram tal efeito. Esse dado vai de encontro com a pesquisa
realizada pelo IBOPE em 2017, demonstrando que, de fato, hd uma necessidade de desenvolver rétulos nutricionais
informaticos, inovadores, de facil compreensdo, de acordo com as limitacdes da populacdo brasileira e que incentive o
comportamento alimentar saudavel (Brasil, 2018). Neste sentido, os sistemas com cores, como o Nutri-Score e 0o Seméforo,
podem ser eficientes na redu¢do do consumo de alimentos ricos em acucares, sal e gordura, uma vez que sdo estratégias
elaboradas com cores intuitivas amplamente utilizadas no cotidiano. Desta maneira, os rétulos usando sistemas com cores
indicam que a cor verde est4 associada ao sinal “siga” e a cor vermelha de “pare”, causando efeito positivo de informar e
educar o consumidor, tornando-se assim uma estratégia eficiente de longo prazo e duradoura no cuidado da satde (Egnell et
al., 2018, 2021; Emrich et al., 2017; Finkelstein et al., 2019; Padilla et al., 2017).

A pesquisa desenvolvida no México com 2.194 pessoas testou trés condi¢des de rotulagem: rotulo Guideline Daily
Amounts (GDA), Semaforo e Etiquetas de Adverténcia (Jauregui et al., 2020). Curiosamente, os resultados indicaram que
tanto o semaforo quanto a etiqueta de adverténcia levaram o consumidor a adquirir alimentos de maior qualidade nutricional,
além de reduzirem o tempo de compra, sendo este Gltimo fator interessante para os consumidores que indicaram limitacdes de
realizar a leitura dos rétulos e a falta de paciéncia (Jaregui et al., 2020; Sousa et al., 2020).

Embora nesta revisdo tenhamos encontrado dois estudos mostrando que o GDA foi superior na identificacdo de
calorias e de nutrientes criticos, como gordura saturada e total (Valverde et al., 2018; Soto & Oré, 2020), em contra partida,
outros estudos mostraram a dificuldade dos consumidores em compreender os percentuais apresentados neste tipo de rétulo.
Ademais, os estudos sugerem que os rétulos GDA demandam maior tempo para o consumidor realizar as compras, pois ha
uma dificuldade em detectar a presenca de nutrientes com alto teor, 0 que pode ser explicado pela falta de auxilios
interpretativos neste tipo de esquema (Arrua et al., 2017; Deliza et al., 2020; Jauregui et al., 2020).

Em relacdo aos estudos que usaram rotulos com etiquetas de adverténcia, os resultados mostram-se promissores, uma
vez que utilizaram recursos como as formas geométricas para transmitirem mensagens de salde ou avisos de nutrientes
criticos. Pesquisas recentes realizadas por Grummon et al. (2019), Franco-Arellano et al. (2020) e Bandeira (2021) mostraram
que os rotulos de adverténcia/avisos, principalmente na forma de octégono, foram mais perceptiveis e eficazes em alertar o

consumidor comparado aos avisos sem essas caracteristicas. De forma interessante, os estudos indicam que os rétulos de
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adverténcia foram mais eficientes em informar de forma lldica a qualidade nutricional do produto, comparado as outras formas
de rétulos, como semaforo, classificacdo por estrela de salde e lupa (Grummon et al., 2019; Franco-Arellano et al., 2020;
Bandeira, 2021). Esses mesmos trabalhos concluiram que os rétulos em forma de seméaforo ndo apresentam a mesma
objetividade dos rotulos nutricionais de adverténcia/avisos, podendo causar um efeito de confusdo nos consumidores lupa
(Grummon et al., 2019; Franco-Arellano et al., 2020; Bandeira, 2021).

Logo, os rétulos de adverténcia/avisos se mostram mais efetivos em conduzir o consumidor a adquirir alimentos de
maior qualidade nutricional, e aparentemente, este modelo de rétulo se mostra mais adequado para paises com indices altos de
consumo de alimentos ultraprocessados associados a epidemia de obesidade e DCNT (Deliza et al., 2020; Grummon et al.,
2019). Com isso o Brasil publicou, recentemente, a Instrucdo Normativa-in n® 75, de 8 de outubro de 2020, que estabelece 0s
requisitos técnicos para declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados (Brasil, 2020). Essa normativa
estabelece um rotulo na parte frontal das embalagens em formato de lupa, que trard informacfes se o produto possui
quantidades excessivas de agucares adicionados, gorduras ou sédio (IDEC, 2020a, 2020b).

Uma pesquisa realizada recentemente pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) em parceria com 0
Instituto Datafolha mostrou que 82% dos participantes conseguiram identificar corretamente, por meio dos rdtulos de
adverténcia em formato de tridngulos na frente da embalagem, o alimento mais saudével, ao passo que com o modelo que seré
adotado no pais, apresentado pela Anvisa e levado para a consulta publica sobre rotulagem nutricional de alimentos, apenas
64% conseguiram identificar o alimento mais saudavel (IDEC, 2020b). Outros estudos evidenciaram também que o
desempenho do modelo em forma de lupa foi inferior a outros esquemas, como em forma de tridngulo e octédgono, por ser um
esquema ndo inserido no cotidiano e que ndo € tdo amplamente utilizado ou padronizado (Bandeira et al., 2021; Deliza et al.,
2020).

Diante do exposto, reforca-se a relevancia da escolha do design do rétulo e o poder de impacto dessa mensagem nos
consumidores. Como limitacdo deste estudo, ressalta-se a caréncia de pesquisas com 0 novo sistema de adverténcia
implementado no Brasil, além da heterogeneidade das metodologias aplicadas, sendo que a maioria delas ndo foram estudos
randomizados. Além disso, torna-se necessario investigar qual sistema de rotulagem nutricional trara maior beneficio para a
populagdo, sobretudo para os grupos populacionais menos favorecidos, a fim de garantir uma alimentacdo adequada e saudavel

para todos, contribuindo desta forma para a promogdo de uma alimentagéo adequada e saudavel.

4. Consideracdes Finais

As evidéncias encontradas apontam que ainda existem obstaculos entre o consumidor e as informagdes nutricionais
contidas nos rétulos de alimentos, e um desses obstaculos é, principalmente, a falta de entendimento e compreensao dos dados
disponiveis nos rétulos. Ainda, a andlise desses estudos mostrou a importancia de politicas publicas para implantacdo de
rétulos nutricionais que estejam vinculados as mais recentes recomendac@es nutricionais, além da linguagem propicia a cada
populacdo, pois grupos populacionais distintos comportam-se de maneira diferente, dependendo do modelo e da rotulagem
nutricional.

A partir dos resultados explicitados nesta revisdo integrativa, constata-se que a rotulagem dos alimentos é uma
ferramenta potencialmente Gtil no manejo de como pessoas com DCNT podem fazer escolhas alimentares mais saudaveis e de
acordo com suas limitagGes. O uso da rotulagem na frente da embalagem em forma de adverténcia e seméaforo sdo modelos de
rétulos mais acessiveis as diferentes classes sociais. No entanto, uma reformulacdo de uma linguagem alinhada ao
conhecimento da populagdo brasileira € uma medida que poderia ser amplamente adotada, a fim de beneficiar todos os

consumidores.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €52311629486, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486

Financiamento

O presente trabalho foi realizado com apoio do CNPg, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico — Brasil, através da chamada MS-SCTIE-Decit/CNPqg N° 26/2019 — Pesquisas em Alimentacdo e Nutricao.

Referéncias

Arrla, A., Machin, L., Curutchet, M. R., Martinez, J., Antlnez, L., Alcaire, F., Giménez, A. & Are, G. (2017). Warnings as a directive front-of-pack nutrition
labelling scheme: comparison with the Guideline daily amount and traffic-light systems. Public Health Nutr, 20(13),2308-2317.

Ballco, P., & Magistris, T. De. (2019). Spanish Consumer Purchase Behaviour and Stated Preferences for Yoghurts with Nutritional and Health Claims.
Nutrients, 1-19.

Bandeira, L. M., Pedroso, J., Toral, N., & Gubert, M. B. (2021). Performance and perception on front-of-package nutritional labeling models in Brazil. Revista
de Saude Publica, 55, 1-12.

Benson, T., Lavelle, F., Bucher, T., McCloat, A., Mooney, E., Egan, B., Collins, C. E., & Dean, M. (2018). The impact of nutrition and health claims on
consumer perceptions and portion size selection: Results from a nationally representative survey. Nutrients, 10(5), 1-15.

Brasil. (2018). Relatério Preliminar de Analise de Impacto Regulatdrio sobre Rotulagem Nutricional. Geréncia Geral de Alimentos. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Brasil. (2020). Vigilancia de fatores de risco e protegéo para doengas cronicas por inquérito telefonico. In Ministério da Sadde (Ed.), Ministério da Salde.
Biblioteca Virtual em Sadde.

Cruz, G. L. da, Machado, P. P., Andrade, G. C., & Louzada, M. L. da C. (2021). Ultra-processed foods and dietary fiber consumption in Brazil. Ciéncia e
Saude Coletiva, 26(9), 4153-4161.

Damian-Bastidas, N., Chala-Florencio, R. J., Chavez-Blanco, R., & Mayta-Tristan, P. (2016). Reading, use and interpretation of nutritional labels by fitness
center users in Huancayo, Peru 2015. Nutricion Hospitalaria, 33(6), 1410-1417.

Dana, L. M., Chapman, K., Talati, Z., Kelly, B., Dixon, H., Miller, C., & Pettigrew, S. (2019). Consumers’ views on the importance of specific front-of-pack
nutrition information: A latent profile analysis. Nutrients, 11(5), 1-13.

Deliza, R., Alcantara, M. De, Pereira, R., & Ares, G. (2020). How do different warning signs compare with the guideline daily amount and traffic-light
system? Food Quality and Preference, 80(1), 103821.

Dumoitier, A., Abbo, V. Neuhofer, Z. T. & McFadden, B. R. (2019). A review of nutrition labeling and food choice in the United States. Obesity Science &
Practice, 5(6), 581-591.

Duran Aguero, S., Araneda, J., Ahumada, D., Silva Rojas, J., Bonacich, R. B., Caichac, A., Salamanca, M. F., Villarroel, P., Fernandez, E., Pacheco, V.,
Martinovic, P. A., Wilson, W., Neira, A. M., Encina, C., & Tilleria, J. M. (2020). A Multicenter Study Evaluating the Stages of Change in Food Consumption
with Warning Labels among Chilean University Students. BioMed Research International, 2020.

Egnell, M., Boutron, |., Péneau, S., Ducrot, P., Touvier, M., Galan, P., Buscail, C., Porcher, R., Ravaud, P., Hercberg, S., Kesse-Guyot, E., & Julia, C. (2021).
Randomised controlled trial in an experimental online supermarket testing the effects of front-of-pack nutrition labelling on food purchasing intentions in a
low-income population. BMJ Open, 11(2).

Egnell, M., Kesse-Guyot, E., Galan, P., Touvier, M., Rayner, M., Jewell, J., Breda, J., Hercberg, S., & Julia, C. (2018). Impact of front-of-pack nutrition labels
on portion size selection: An experimental study in a French cohort. Nutrients, 10(9), 1-13.

Emrich, T. E., Qi, Y., Lou, W. Y., & L’Abbe, M. R. (2017). Traffic-light labels could reduce population intakes of calories, total fat, saturated fat, and sodium.
PL0S ONE, 12(2), 1-10.

Fialon, M., Egnell, M., Talati, Z., Galan, P., Dréano-Trécant, L., Touvier, M., Pettigrew, S., Hercberg, S., & Julia, C. (2020). Effectiveness of Different Front-
of-Pack Nutrition Labels among Italian Consumers: Results from an Online Randomized Controlled Trial. Nutrients, 12(2307), 1-13.

Finkelstein, Eric Andrew, Ang, F. J. L., & Doble, B. (2020). Randomized trial evaluating the effectiveness of within versus across-category front-of-package
lower-calorie labelling on food demand. BMC Public Health, 20(1), 1-10.

Finkelstein, Eric A., Ang, F. J. L., Doble, B., Wong, W. H. M., & Van Dam, R. M. (2019). A randomized controlled trial evaluating the relative effectiveness
of the multiple trafic light and nutri-score front of package nutrition labels. Nutrients, 11(9).

Findling, M. T. G., Werth, P. M., Musicus, A., Bragg, M. A., Graham, D. J., Elbel, B., & Roberto, C. A. (2018). Comparing Five Front-of-Pack Nutrition
Labels’ Influence on Consumers’ Perceptions and Purchase Intentions. Prev Med., 106(1), 114-121.

Franco-Arellano, B., Vanderlee, L., Ahmed, M., Oh, A., & L’Abbé, M. (2020). Influence of front-of-pack labelling and regulated nutrition claims on
consumers’ perceptions of product healthfulness and purchase intentions: A randomized controlled trial. Appetite, 149(1), 104629.

Galan, P., Egnell, M., Britos, S., Borg, A. F., Pettigrew, S., Hercberg, S., & Chantal, J. (2019). Evaluacién de la comprension objetiva de 5 modelos de
etiquetado frontal de alimentos en consumidores argentinos: resultados de un estudio comparativo. Diaeta, 37(166), 20-30.

11



Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €52311629486, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486

Grummon, A. H., & Brewer, N. T. (2020). Health Warnings and Beverage Purchase Behavior: Mediators of Impact. Annals of Behavioral Medicine, 54(9),
691-702.

Grummon, A. H., Hall, M. G., Taillie, L. S., & Brewer, N. T. (2019). How should sugar-sweetened beverage health warnings be designed? A randomized
experiment. Prev Med., 121(3), 158-166.

Han, K. T., Kim, S. J., Kim, D. J., & Kim, S. J. (2018). Does the active use of nutrition labeling reduce the risk of diabetes mellitus? Results of insulin
resistance using Korean National Health and Nutrition Examination Survey. Primary Care Diabetes, 12(5), 445-452.

Haynos, A. F., & Roberto, C. A. (2017). The effects of restaurant menu calorie labeling on hypothetical meal choices of females with disordered eating. Int J
Eat Disord, 50(3), 275-283.

IBGE. (2020). Pesquisa de or¢camentos familiares 2017-2018: avaliacdo nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil. Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, p. 61).

IBOPE. Inteligéncia & Confederacdo Nacional das IndUstrias. Disposigéo da populacdo para mudangas na rotulagem das categorias de alimentos e bebidas ndo
alcodlicas. IBOPE, 2017.

IDEC. (2020a). Anvisa anuncia proposta de nova rotulagem nutricional frontal de alimentos. Instituto Brasileiro de Defesa Do Consumidor, 2020a.
IDEC. (2020b). Idec reprova decisdo da Anvisa sobre rotulagem nutricional de alimentos. Instituto Brasileiro Em Defesa Do Consumidor, 2020b.

Ikonen, L., Sotgiu, F., Aydinli, A. & Verlegh, PWJ. (2020) Consumer effects of front-of-package nutrition labeling: An interdisciplinary meta-
analysis. Journal of the Academy of Marketing Science, 48(3), 360-383.

Jacintho, C. L. de A. B., Jardim, P. C. B. V., Sousa, A. L. L., Jardim, T. S. V., & Souza, W. K. S. B. (2020). Brazilian food labeling: A new proposal and its
impact on consumer understanding. Food Science and Technology, 40(1), 222-229.

Jauregui, A., Vargas-Meza, J., Nieto, C., Contreras-Manzano, A., Alejandro, N. Z., Tolentino-Mayo, L., Hall, M. G., & Barquera, S. (2020). Impact of front-
of-pack nutrition labels on consumer purchasing intentions: A randomized experiment in low- And middle-income Mexican adults. BMC Public Health, 20(1),
1-13.

Julia, C., Péneau, S., Buscail, C., Gonzalez, R., Touvier, M., Hercberg, S., & Kesse-Guyot, E. (2017). Perception of different formats of front-of-pack nutrition
labels according to sociodemographic, lifestyle and dietary factors in a French population: Cross-sectional study among the NutriNet-Santé cohort participants.
BMJ Open, 7(6), 1-11.

Kim, H. S., Oh, C., & No, J. K. (2016). Can nutrition label recognition or usage affect nutrition intake according to age? Nutrition, 32(1), 56-60.

Kye, S. Y., Han, K. T., Jeong, S. H., & Choi, J. Y. (2020). Nutrition labeling usage influences blood markers in body-size self-conscious individuals: The
Korean national health and nutrition examination survey (knhanes) 2013-2018. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(16),
1-13.

Lemos, D. E. A, Barbosa, K. M. S, Maciel, F. F. C., Souto, E. B., Gomes, S. M. B., Silva, E. B. S. & Donato, N. R. (2022). Avaliagdo do uso de produtos
dietéticos e conhecimento dos rétulos nutricionais dos adultos diabéticos. Brazilian Journal of Development, 8(3), 16286-16304.

Lindemann, I. L., Silva, M. T. da, César, J. G., & Mendoza-Sassi, R. A. (2016). Leitura de rétulos alimentares entre usuarios da atengdo béasica e fatores
associados. Cad. Saude Colet., 24(4), 478— 486.

Marzarotto, B., & Alves, M. K. (2017). Leitura de rétulos de alimentos por frequentadores de um estabelecimento comercial. Ciéncia & Salde, 10(2), 102—
108.

Mendes, K. D. S., Silveira, R. C. C. P., Galvdo, C. M. (2008). Reviséo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdo de evidéncia na salde e na
enfermagem. Texto & Contexto Enfermagem, 17(4), 758-764.

Melnyk, B. M., & Fineout-Overholt, E. (2005). Evidence-based practice in nursing & healthcare: a guide to best practice. Lippincott Williams & Wilkins, 2ed.

Mehlhose, C., & Risius, A. (2020). Signs of warning: Do health warning messages on sweets affect the neural prefrontal cortex activity? Nutrients, 12(12), 1-
16.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J. & Altman, D. G. (2008). Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA statement.
PLoS Med, 6(7), 246-253.

Neuhofer, Z., McFadden, B. R., Rihn, A., Wei, X., Khachatryan, H., & House, L. (2020). Can the updated nutrition facts label decrease sugar-sweetened
beverage consumption? Economics and Human Biology, 37, 100867.

OPAS. Organizagdo Pan-Americana de Salde. (2018). Alimentos e bebidas ultraprocessados na América Latina: tendéncias, efeito na obesidade e implicacoes
para politicas publicas.

Padilla, P. D. R., Arias, T. V. C,, Lépez, V. C. D., Barriga, V. D. V., Andrade, C. E., & Fernandez-Saez, J. (2017). Actitudes y practicas de la poblacion en
relacion al etiquetado de tipo “semaforo nutricional” en Ecuador. Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietetica, 21(2), 121-129.

Pereira, M. C. S., Jesus, M. C. P. de, Vassimon, H. S., Nascimento, L. C. G. do, & Tavares, M. de F. L. (2019). Direito do consumidor as informagdes nos
rétulos dos alimentos: perspectiva de profissionais envolvidos em politicas publicas. Aletheia, 52(1), 85-101.

Ronnow, H. N. (2020). The effect of front-of-pack nutritional labels and back-of-pack tables on dietary quality. Nutrients, 12(6), 1-34.

12



Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €52311629486, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29486

Santos, C. M. da C., Pimenta, C. A. de M., & Nobre, M. R. C. (2007). The PICO strategy for the research question construction and evidence search. Rev
Latino-Am Enfermagem, 15(3), 508-511.

Sato, P. de M., Mais, L. A., Khandpur, N., Ulian, M. D., Bortoletto Martins, A. P., Garcia, M. T., Spinillo, C. G., Urquizar Rojas, C. F., Jaime, P. C., &
Scagliusi, F. B. (2018). Consumers’ opinions on warning labels on food packages: A qualitative study in Brazil. PLoS One, 14(6), 1-17.

Sousa, L. M. L. de, Stangarlin-Fiori, L., Costa, E. H. S., Furtado, F., & Medeiros, C. O. (2020). Use of nutritional food labels and consumers’ confidence in
label information. Rev. Nutr, 33, 1-18.

Soto, V. I. P, & Oré, E. L. D. S. E. (2020). Comparacion de tres modelos de etiquetado nutricional frontal de productos industrializados en Perd, 2019.
Perspectivas En Nutricion Humana, 22(1), 35— 45.

Taillie, L. S., Hall, M. G., Gémez, L. F., Higgins, I., Bercholz, M., Murukutla, N., & Mora-Plazas, M. (2020). Designing an effective front-of-package
warning label for food and drinks high in added sugar, sodium, or saturated fat in colombia: An online experiment. Nutrients, 12(10), 1-20.

Tértora, G., Machin, L., & Ares, G. (2019). Influence of nutritional warnings and other label features on consumers’ choice: Results from an eye-tracking
study. Food Research International, 119(1), 605-611.

Valverde, A. M. B., Metzler, A. B. & Campos, M, A. M. (2018). Conocimientos, importancia, utilidad y preferencias del etiquetado frontal de alimentos
procesados para adultos residentes en la gran area metropolitana de Costa Rica. Rev. Costarricense de Salud Publica, 27(2),93-105.

Van Buul, V. J., Bolman, C. A. W,, Brouns, F. J. P. H., & Lechner, L. (2019). Use of nutritional information: Analysing clusters of consumers who intend to
eat healthily. Journal of Nutritional Science, 1-11.

Wegman, J., van Loon, I., Smeets, P. A. M., Cools, R., & Aarts, E. (2018). Top-down expectation effects of food labels on motivation. Neurolmage, 173(2),
13-24.

Zhang, D., Li, Y., Wang, G., Moran, A. E., & Pagan, J. A. (2017). Nutrition Label Use and Sodium Intake in the U.S. American Journal of Preventive
Medicine, 53(6), S220-S227.

13



