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Resumo

Pesquisa descritiva, transversal, tipo survey, que objetivou analisar como os discentes de enfermagem de uma
universidade publica federal referenciam suas competéncias em Higienizagdo das Méaos e Controle de Infecgdes
adquiridas em sala de aula e em situacGes praticas. Os dados foram coletados entre julho e outubro de 2020 por meio
da versdo brasileira do questionario “Health Professional Education in Patient Safety Survey”, com calculo das
frequéncias, médias e desvios-padrdo em cada item. A normalidade foi analisada pelo teste Kolmogorov-Smirnoff e a
comparacao entre as médias pelo Teste-t. Participaram 69 (28,39%) entre os discentes convidados, sendo 20 (33,9%)
do ultimo ano do Curso de Graduagdo e 49 (26,6%) do Curso de Pos-Graduagdo nos moldes de Residéncia. A
competéncia autorreferenciada pelos discentes da Graduacdo (n=20) sobre a Higienizacdo das Méos foi de 100% e
95% e o Controle de InfeccBes de 90% e 65%, respectivamente relacionados ao aprendizado em sala de aula e na
pratica, sendo menor no Controle de Infecgdes (p = 0,0357). Entre os discentes do Curso de Pds-graduacgdo (n=49) se
autorreferenciaram competentes quanto a Higienizacao das Méaos 97,96% e 100% e ao Controle de Infec¢des, 85,71%
e 89,80%, ambos relacionados ao aprendizado em sala de aula e na prética, respectivamente. Comparando-se 0
aprendizado para discentes da Graduacdo e da Pos-graduacgdo, houve diferenca significativa (p = 0.0084) somente a
pratica no Controle de Infecgdes. Necessita-se fortalecer o ensino teérico-pratico no Controle das InfeccGes, para além
da Higienizacdo das Maos.

Palavras-chave: Controle de infecgBes; Higiene das méos; Estudantes de enfermagem; Educacdo em enfermagem:;
Seguranca do paciente; Ensino em sadde.

Abstract

Descriptive, cross-sectional, survey-type research, aimed to analyze how nursing students from a public university
refer to their skills in Hand Hygiene and Infection Control achieved in the classroom and in practical situations. Data
were collected between July and October 2020 using the Brazilian version of the “Health Professional Education in
Patient Safety Survey” questionnaire, with analyses carried out using frequencies, means and standard deviations for
each score. Normality was analyzed by the Kolmogorov-Smirnoff test and the t test to compare the means. Of the
invited students, 69 (28.39%) participated, being 20 (33.9%) of the senior year of Nursing School and 49 (26.6%) of
the newly registered nurses. Self-reported Hand Hygiene competence scored was 100% and 95% and Infection
Control was 90% and 65% by seniors students (n=20), respectively learned in classroom setting versus the clinical
setting, significantly lower in Infection Control (p = 0.0357). Of the newly registered nurses (n=49) self-reported
competence in Hand Hygiene was 97.96% and 100% and in Infection Control was 85.71% and 89.80%, both related
to learning in classroom setting versus the clinical setting, respectively. The learning comparison between senior
students and newly registered nurses was significantly different (p = 0.0084) only in Infection Control clinical setting.
It's necessary to enhance the learning in classroom setting and clinical setting not only in Hand Hygiene, but in
Infection Control.

Keywords: Infection control; Hand hygiene; Nursing students; Nursing education; Patient safety; Health teaching.
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Resumen

Investigacion descriptiva, transversal, con la modalidad encuesta survey, con el objetivo de analizar como los
estudiantes de enfermeria de una universidad puablica refieren sus competencias en la higienizacion de manos y
control de infecciones adquiridas tanto en el aula como en situaciones practicas. Los datos fueron recabados entre los
meses de julio y octubre de 2020 a través de la version brasilefia del cuestionario “Health Professional Education in
Patient Safety Survey”, calculando las frecuencias, promedios y desviaciones estandar en cada item. La normalidad
fue analizada mediante el test Kolmogorov-Smirnov (acé lo ponen con V) y la comparacién entre los promedios por el
Test-T. Participaron 69 (28,39%) estudiantes invitados, de los cuales 20 (33,9%) estaban cursando el Gltimo afio de la
carrera de grado y 49 (26,6%) estaban cursando el posgrado en instancia de Residencia. La competencia
autorreferenciada por los estudiantes de la carrera de grado (n=20) sobre la higienizacion de manos fue del 100% y
95% y en el control de infecciones de 90% y 65% respectivamente, en relacion al aprendizaje en el aula y en la
practica, con menor porcentaje en el control de infecciones (p = 0,0357). Entre los estudiantes del posgrado (n=49), el
97,96% y 100% de los alumnos se autorreferenciaron competentes en relacion a la higienizacion de manos y el
85,71% y 89,80% al control de infecciones, ambos relacionados al aprendizaje en el aula y en la practica
respectivamente. Comparando el aprendizaje para estudiantes de grado y posgrado, se observd una diferencia
significativa (p = 0.0084) solamente en la practica del control de infecciones. Es necesario fortalecer la ensefianza
tedrico-practica del control de infecciones, aparte de la higienizacion de manos.

Palabras clave: Control de infecciones; Higiene de las manos; Estudiantes de enfermeria; Educacién en enfermeria;
Seguridad del paciente; Ensefianza en saude.

1. Introducgéo

As Infecgdes Relacionadas & Assisténcia a Salde (IRAS) ocasionam impacto mundial na salde, trazendo 6nus
relacionados a economicidade, morbimortalidade e tempo de internacgéo, configurando-se como um dos eventos adversos mais
comuns no ambito assistencial (WHO, 2016). Neste cenario, € um grande desafio a formacdo dos profissionais de saude
voltada as experiéncias teoricas e praticas de controle de infecgdes, assim como, o treinamento profissional frente a adogdo de
medidas de prevencéo das referidas infecces.

As IRAS podem ser evitadas com a implementacéo eficaz de um conjunto de medidas de prevencdo e controle de
infec¢do (Brasil, 2021a), trazendo enormes beneficios em termos de seguranca do paciente. Nesse contexto, insere-se a
Higienizacdo das Méos (HM) como &mago da redugdo de IRAS, sendo isoladamente a estratégia mais econdmica, simples e
acessivel para prevenir e controlar a transmissdo de infec¢des e a disseminagdo da resisténcia antimicrobiana (Barbosa et al.,
2020; WHO, 2005).

Por isso, a HM destaca-se ao longo dos anos como tematica de interesse mundial para a salde, sendo alvo constante
de campanhas, politicas publicas, pesquisas cientificas e estratégias multimodais (ANVISA, 2017; WHO, 2005). Um dos
grandes marcos foi o Primeiro Desafio Global para a Seguran¢a do Paciente, lancado em 2005 pela Organizacdo Mundial da
Satde, com o tema: “Cuidado limpo é um cuidado seguro”, uma iniciativa sem precedentes para priorizar a prevengao das
infeccBes associadas ao cuidado em salde, com base na promocao da higiene das médos (WHO, 2005).

A HM esté inserida no contexto da seguranga do paciente, sendo um dos focos de abordagem dos Protocolos Basicos
de Seguranca do Paciente, integrando as a¢Oes de seguranca e de melhoria da qualidade assistencial no Brasil, no &mbito do
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), instituido por meio da Portaria do Ministério da Saude n° 529 de 1° de
abril de 2013 (Brasil, 2013a, 2013b).

Dada a recente emergéncia global de salde publica de preocupacédo internacional, a COVID-19 (sigla do inglés
Coronavirus Disease 2019), doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 (sigla do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus), a HM torna-se tema ainda mais relevante e pertinente no &mbito dos cuidados em salde, destacando-
se como uma das medidas associadas a prevencédo e controle da transmissdo da doenca (Gorbalenya et al., 2020; Brasil, 2020).

Apesar do seu forte impacto na qualidade da assisténcia e protecdo do paciente, ainda se verifica uma baixa adesdo a
pratica da HM entre os estudantes e profissionais de salde, além de possuirem fragilidades no conhecimento e atitudes

aprendidos sobre o tema (Barbosa et al., 2020; Cambil-Martin, 2020; Nunes et al., 2019). Isso pode ser reflexo de uma
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formacdo em salde que aborda o tema prevencdo de infecgdes de maneira superficial, fragmentada e sem associagdo com a
pratica assistencial (Boeira et al., 2019; Silva et al., 2018).

Estudos indicam que o conteldo tedrico-pratico de prevencdo de infeccdo ndo é um tema transversal nos curriculos
dos cursos de graduacdo em enfermagem (Boeira et al., 2019; Giroti & Garanhani, 2015). Trata-se de um conteido pouco
explorado nos processos de ensino-aprendizagem, tanto teérico quanto pratico, ocasionando lacunas no conhecimento, o que
poderd comprometer as praticas de cuidado seguras dos futuros profissionais (Souza et al., 2017). Soma-se ainda, a
importancia do tema ser abordado em todos os periodos do curso, oportunizando o desenvolvimento continuo e crescente das
competéncias desde os primeiros anos da graduacao e o preparo adequado para atuar na area (Pontes et al., 2020; Souza et al.,
2017).

Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, ANVISA, reconhece que para a aplicagdo efetiva das
medidas de prevencdo de IRAS pelos profissionais de salde é fundamental que estes tenham contato com o tema desde sua
formagcdo, por isso a agéncia propds, em 2021, a inser¢do das competéncias para prevencao e controle de IRAS e resisténcia
microbiana na matriz curricular de todos os cursos (técnico ou gradacdo) de formagdo em salde do Brasil (Brasil, 2021b).
Nessa direcdo, duas dimensdes sdo importantes para promover a pratica de higiene das mdos: a primeira, relacionada a
compreensdo que a pratica de cuidado em saude e o desenvolvimento de procedimentos diagndsticos ou terapéuticos
perpassam pela necessidade de execu¢do de medidas de prevencéo e controle de infeccbes, principalmente a HM. E a segunda,
fundamenta-se na importancia do profissional ter conhecimentos, habilidades e competéncias relacionadas ao tema, e isso deve
ser desenvolvido precocemente, ainda durante a formacdo em salde, preparando-o para as necessidades de salde que serdo
exigidas na pratica clinica (Boeira et al., 2019; Giroti & Garanhani, 2015; Souza et al., 2017).

Sendo as competéncias em HM compreendidas neste estudo como: conhecimentos, habilidades e atitudes dos
profissionais de salde que contribuem para a pratica segura, as quais determinam o perfil almejado para os profissionais, com a
finalidade de oferta do cuidado seguro (Frank & Brien, 2008). Destaca-se que, 0 ensino das préticas voltadas ao controle de
infeccBes e HM devem ser temas presentes no processo de formacao profissional em salde, sendo preconizado pelo PNSP, o
qual recomenda a inclusdo do tema seguranca do paciente nos curriculos de todos os cursos de satde no Brasil (Brasil, 2013a).

Neste sentido, questiona-se: como os discentes de enfermagem referenciam as suas competéncias em HM e Controle
de InfeccBes em sala de aula e nas situacdes praticas? A partir desse questionamento, apresenta-se o objetivo deste estudo:
analisar como os discentes de enfermagem de uma universidade publica federal referenciam as suas competéncias em
higienizacdo das maos e controle de infecgdes adquiridas em sala de aula e em situagdes préticas.

Espera-se contribuir para a qualificagdo do ensino de graduacdo em enfermagem sobre o Controle de Infeccdes e HM,
a partir da avaliacdo das competéncias pelos proprios discentes, preenchendo lacunas do conhecimento cientifico sobre o tema
e evidenciando a necessidade de estratégias de intervencfes para o fortalecimento do mesmo nas Instituicdes de Ensino

Superior.

2. Metodologia

Trata-se de pesquisa descritiva, tipo survey, de abordagem quantitativa (Prodanov & Freitas, 2013), desenvolvida com
discentes do ultimo ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem e discentes do Curso de P6s-Graduagdo em Enfermagem, em
Nivel de Especializagdo, nos Moldes de Residéncia, de uma universidade publica federal, localizada no Estado do Rio de
Janeiro (RJ), Brasil (BR).

A amostra, ndo aleatoria, foi constituida por todos os discentes que possuiam e-mail disponivel junto ao Centro

Académico e coordenacdo dos referidos cursos; e aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Enviou-se 03 e-mails,
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contendo carta convite, questionario e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com uma semana de intervalo
cada, no intuito de evitar viés de selecao relacionado a ndo resposta. Ndo houve critérios de excluséo.

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e outubro de 2020, através de um questionario de preenchimento
eletrdnico, digitado na plataforma Google Forms®, contendo duas partes. A primeira, com perguntas sociodemograficas para
caracterizar o perfil dos participantes. A segunda, com a versdo adaptada transculturalmente para o Brasil e traduzida para
lingua portuguesa brasileira do instrumento H-PEPSS: Health Professional Education in Patient Safety Survey, o qual tem por
finalidade avaliar as competéncias em Seguranca do Paciente autorreferidas pelos profissionais de sadde, questionando a
confianga na aprendizagem sobre Seguranga do Paciente em sala de aula e nas situagfes praticas durante a sua formacao
(Branco, 2018; Ginsburg et al, 2012).

As competéncias em Seguranca do Paciente avaliadas no H-PEPSS séo: 1) Seguranca clinica, 2) Trabalho em equipe,
3) Comunicacdo efetiva, 4) Gerenciamento de riscos de seguranca, 5) Otimizacdo de fatores humanos e ambientais, 6)
Reconhecer, responder e divulgar eventos adversos e 7) Cultura de Seguranca do Paciente (Ginsburg et al, 2012).

Os escores em sala de aula e situagGes préaticas para cada uma das questdes do H-PEPSS, foram avaliados a partir da
reflexdo "Sinto-me confiante no que aprendi sobre...”. Deste modo, a competéncia autorrelatada em Seguranga do Paciente dos
participantes referiu-se como sua confianca percebida em aprender (Ginsburg et al, 2012). Logo, quanto maior a confian¢a
autorrelatada, maior é a competéncia do discente nas referidas dimensdes.

Os resultados foram processados em planilha do Microsoft Excel® , sendo realizada analise estatistica descritiva, com
calculo das frequéncias, média e desvio padrdo em cada item do H-PEPSS, convertendo as respostas com base na tabela Likert
utilizada: variando de 1 “discordo totalmente™ a 5 “concordo totalmente”, além de 0 para a resposta “ndo sei”. Deste modo, os
valores de média mais préximos de cinco, indicam maior concordancia as questdes abordadas (Branco, 2018). A normalidade
dos dados foi analisada por meio do teste Kolmogorov-Smirnoff e para a comparacdo entre as médias das respostas foi
realizado o teste-t, considerando como significativamente relevante p < 0,05 e utilizado o Programa Biostat® 5.4.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa reconhecido pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), sob o parecer de numero 4.127.380 de 01 de julho de 2020. E os demais aspectos éticos foram obedecidos,
atendendo a Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde (Brasil, 2012).

3. Resultados

A amostra totalizou 69 (28,39%) do total de discentes convidados, sendo 20 (33,9%) do Gltimo ano do Curso de
Graduacéo e 49 (26,6%) do Curso de P6s-Graduacdo nos moldes de Residéncia, entre estes, 23 (46,94%) estavam no primeiro
ano do Curso de P6s-Graduacgéo e 26 (53,06%) no segundo ano, tendo a maioria 38 (77,55%) concluido o Curso de Graduacao
em Enfermagem nos ultimos 02 anos, em relacdo ao periodo de coleta destes dados. A maioria da amostra 48 (69,56%) nao

possuia nenhuma outra formacao na area de saide. Os demais dados de perfil da amostra encontram-se na tabela 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €6211729495, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

Tabela 1 - Caracterizacdo da Amostra. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Graduacéo em Enfermagem Po6s-Graduacao nos Moldes de
Residéncia em Enfermagem

n % n %
Tamanho amostra

20 28,99 49 71,01
Periodo no curso
Ultimo ano da Graduago 20 100 - -
1° Ano da Residéncia - - 23 46,94
2° Ano da Residéncia - - 26 53,06
Tempo de conclusédo da graduacdo em enfermagem
Menos de 01 ano - -- 09 18,37
Entre 01 e 02 anos -- -- 29 59,18
Mais de 02 anos -- -- 11 22,45
Concluso de outros cursos na area de satde
Nivel Técnico 04 20 16 32,65
Nivel Superior 0 0 01 2,04
Néo se aplica 16 80 32 65,31

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Os resultados referentes aos dados do questionario sobre o dominio de seguranga clinica relacionados a “Higiene das
maos” ¢ “Controle de Infecgdes” encontram-se detalhados nas tabelas 2 e 3, com as respostas de discentes do Curso de

Graduacéo e da Pos-graduagdo nos moldes de Residéncia, respectivamente.

Tabela 2 - Dominio Seguranca Clinica, médias em sala de aula e situagdes praticas percebidas pelos discentes da graduacéo
(n=20). Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Doml'nio'Sgguranga Ambiente de aprendizagem Média ) Concordancia p Valor
Clinica (Desvio Padréo) n (%) (Teste-t)
*Sinto-me confiante no que aprendi sobre...”
1. Higiene das maos Aula 4,90 (0,31) 20 (100) 0.3298"
Prética 4,85 (0,37) 19 (95)
2. Controle de Infeccdes Aula 4,10 (0,55) 18 (90) 0.0357"
Prética 3,50 (1,05) 13 (65)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Observa-se na Tabela 2 que, comparando-se 0s ambientes, a confianca autorreferenciada é menor na préatica no

Controle de Infecgbes (p = 0,0357) para os discentes da Graduacao.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €6211729495, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

Tabela 3 - Dominio Seguranga Clinica, médias em sala de aula e situagGes praticas percebidas pelos discentes do Curso de

Pés-graduacdo em moldes de Residéncia (n=49). Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Dominio Seguranga Clinica Ambiente de aprendizagem (Desvl\i/(l)ég;ijréo) Conﬁo(l;i)é;ncia p Valor (Teste-t)
"'Sinto-me confiante no que aprendi sobre...”
1. Higiene das maos Aula 4,76 (0,48) 48 (97,96) 0.1997"
Pratica 4,86 (0,35) 49 (100)
2. Controle de Infeccoes Aula 4,16 (0,77) 42 (85,71) 0.8806"
Pratica 4,18 (0,91) 44 (89,80)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na comparacao entre os ambientes, ambos 0s dominios ndo apresentaram diferenca significativa para os discentes do
Curso de Pés-Graduagéo (Tabela 3).

Ao se comparar 0s ambientes no dominio HM para discentes da Graduagdo e do Curso de Pés-Graduacdo ndo houve
diferenca significativa referente ao ambiente de sala de aula (p = 0.1416) e de prética (p = 0.9402) no teste-t para amostras
independentes. Ao realizar 0 mesmo teste para o dominio Controle de Infeccdo, houve diferenca significativa somente ao se
comparar as competéncias autorreferidas conforme o ambiente de pratica entre discentes da Graduagdo e do Curso de Pos-

Graduacdo (p = 0.0084), sendo maior para estes.

4. Discussao

Quando questionados a respeito da confianca no aprendizado sobre HM, todos os discentes do Curso de Graduacao se
autoavaliaram confiantes no que aprenderam em sala de aula e quase todos, 19 (95%), nas situagdes praticas do ensino.
Todavia, com os discentes do Curso de P6s-Graduagdo, essa relacdo se inverte: 49 (100%) se autoavaliaram confiantes no
ambiente préatico e 48 (97,96%) na sala de aula. Apesar das diferencas sutis entre discentes da Graduacdo e Curso de Pos-
Graduacéo, a diferenga entre os ambientes sala de aula (p = 0.1416) e pratica (p = 0.9402) n&o foi significativa. Os discentes se
autoavaliaram com bons niveis de confianga a respeito da HM, possivelmente refletindo a importancia e priorizagdo que a
tematica apresentou ao longo do ensino ofertado.

Pesquisas que avaliam o conhecimento dos estudantes de enfermagem acerca do conhecimento em HM, apontam
fragilidades relacionadas ao tema, principalmente com os académicos do inicio da graduacdo, com destaque para o
conhecimento ao que se refere aos cinco momentos para a realizagdo da HM (Feldhaus, 2018; Souza et al., 2017). Isso alerta
para a necessidade de reforcar o ensino desta temética, desde os primeiros anos da graduagdo, oferecendo aos discentes
oportunidades para o aprendizado (Pontes et al., 2020). Na presente pesquisa, desenvolvida com discentes do Gltimo ano do
Curso de Graduacédo e discentes do Curso de Pos-Graduacdo nos Moldes de Residéncia, ambos em Enfermagem, estes se
autoavaliaram com bons niveis de confianca a respeito da HM.

Observa-se que a formagdo em salde tende a valorizar os ensinamentos relacionados a habilidades clinica, como a
HM, em detrimento de conteldos ligados aos aspectos socioculturais da Seguranca do Paciente, como relagGes interpessoais na
equipe, comunicacdo e aprendizado a partir dos erros (Boeira et al., 2019; Bim et al., 2017; Gongalves et al., 2017), ainda que
por vezes essa abordagem ocorra de maneira simplista e de repeticdo da técnica (Silva et al., 2018). Tais fatos podem refletir
na avaliacdo das competéncias autorrelatadas pelos estudantes relativos a HM.

Assim, evidencia-se a importancia de estudos quanto a avaliacdo e analise da HM na formagdo em salde, como forma

de priorizar a prevencdo das infeccdes associadas ao cuidado em salde, com base na sua promogao (WHO, 2005). Entende-se

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €6211729495, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29495

que o enfermeiro como lider de equipes dentro das instituigdes de salde e diretamente envolvido na assisténcia ao paciente
precisa ter conhecimento e habilidades adequadas em HM. Isso tende a contribuir favoravelmente para a prevencéo e controle
de infeccdes cruzadas e a disseminacdo de microorganismos resistentes (Silva et al., 2021; Souza et al., 2017).

A respeito das competéncias autorrelatadas no aprendizado sobre o Controle de InfeccBes nos ambientes de
aprendizagem tedrico e pratico, os discentes do Curso de Pds-Graduacdo, apresentaram niveis de confianca no aprendizado
sobre o tema de maneira semelhante, tanto em sala de aula quanto no ensino pratico. Entre os discentes do Curso de
Graduacgdo, 18 (90%) sentiram-se competentes no aprendizado sobre controle de infeccBes em sala de aula, enquanto nas
situagdes praticas esse percentual foi de 65% (p. = 0.0357).

Sabe-se que a prevencao das IRAS envolve um conjunto de conhecimentos e agGes, dentre os quais a HM. Porém, a
literatura cientifica apresenta que o ensino do tema em sala de aula ndo tem sido abordado de forma aprofundada e, por vezes,
reduzido e simplificado ao ensino da HM, o que néo reflete a realidade de estratégias de controle das IRAS durante a préatica
assistencial (Silva et al., 2018). Este cenario pode ter favorecido a baixa competéncia em Controle de Infecges no ambiente
pratico autorrelatado pelos discentes do Curso de Graduagdo da presente pesquisa, pois depararam-se com a complexidade
destas medidas e de sua prevencéo, sendo que, apenas o conhecimento e habilidades em HM ndo se mostraram suficientes.

Deve-se considerar que a amostra foi composta por estudantes do Ultimo ano do Curso de Graduago, tendo cursado a
maior parte dos contetidos programaticos do curso, com oportunidades tedricas e préaticas relacionadas ao ensino-aprendizagem
sobre a Seguran¢a do Paciente. No entanto, os resultados obtidos referentes ao ambiente pratico de ensino, mostram futuros
enfermeiros com competéncias autorrelatadas medianas a respeito do Controle de Infeccfes, podendo estar associada as
lacunas na formacdo a este respeito. Tais resultados também estdo presentes em estudo que caracteriza como fragil o ensino
das medidas de prevencéo e controle de infecgdes, nos cursos de graduagdo em enfermagem (Boeira et al, 2019). Contudo, ndo
se pode excluir a hipétese de que identificar as medidas de controle de IRAS na prética assistencial dos discentes da graduacao
ainda é um desafio. Sendo esta Ultima suposi¢do baseada na diferenga significativa vista no dominio Controle de Infec¢des no
ambiente de prética, ao se comparar os discentes da Graduacdo e da Pos-graduacgéo (p = 0.0084), na amostra estudada.

Observa-se que a média de confianga para as questdes analisadas se manteve maior em sala de aula para os discentes
do Curso de Graduagdo e maior nas situagBes praticas para os discentes do Curso de P6s-Graduagdo, o que sugere diferengas
de aprendizado e desenvolvimento de competéncias relacionados aos dominios "Higiene das mios” e “Controle de Infec¢oes”,
conforme o ambiente de ensino. Outras pesquisas também apontaram essa diferenca, mostrando ndo haver consisténcia entre o
que é ensinado e aprendido em sala de aula e no ambiente pratico (Colet et al., 2015; Ginsburg et al., 2013; Huang et al.,
2020).

A prética clinica é complexa e dindmica e nem sempre o contetido apreendido em sala de aula pode ser traduzido para
0 ambiente pratico, tornando a avaliagdo de competéncias em HM e Controle de Infec¢cdes mais complicada para os discentes
(Huang et al., 2020). Considerando-se os dominios analisados, pode-se supor uma baixa competéncia em Seguranca do
Paciente nos ambientes praticos da assisténcia. Soma-se, ainda, a natureza hierarquica dos cuidados em salde, os
desequilibrios de poder entre os profissionais de salde, os aspectos da cultura geral e a influéncia das atitudes dos seus
preceptores e professores das organizacdes de ensino, fatores que podem contribuir para a deterioracdo da confianca dos
enfermeiros em ambientes clinicos (Ginsburg et al., 2013). A pratica de lideres assistenciais também foi vista como
significativa em estudo sobre a adeséo autorreferida de estudantes de graduagdo em Enfermagem sobre as Precaucdes Padréo.
Os resultados mostraram que uma forte lideranga clinica é essencial para a priorizar a adesdo rigorosa as diretrizes de
prevencao e controle de infecces, tais como prevencao de infeccdo cruzada (p < 0,001) e uso de EPI (p < 0,001), por exemplo
(Kim; Park, 2021).
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Um maior nimero de docentes do ensino pratico familiarizados com a tematica da Seguranca do Paciente e ligagGes
mais estreitas entre o corpo docente e os profissionais em instituicoes de salde, sdo possibilidades para ajudar a alcancar o
equilibrio apropriado de aprendizagem nesses dois ambientes (Ginsburg et al., 2013; Huang et al., 2020). Outra estratégia
apontada é o uso de abordagens metodoldgicas problematizadoras na educacdo em enfermagem, incluindo a simulagdo
realistica, a aprendizagem baseada em equipe ou aprendizagem baseada na resolucdo de problemas (Huang et al., 2020), que
possibilitam a aplicabilidade do conhecimento em uma préatica simulada, préxima a realidade e mais segura.

Este estudo possui algumas limitagdes. Primeiro, o pequeno tamanho da amostra e o uso da técnica de amostragem
por conveniéncia, limitam a generalizacdo dos resultados, pois ndo necessariamente refletem a confianga na aprendizagem em
HM e Controle de InfeccGes de todos os discentes os Cursos de Graduacao e Pds-Graduacdo, no cenario deste estudo. Em
segundo lugar, os altos niveis de confianca relatados podem refletir que os participantes ndo estdo cientes do que nao sabem,

ou ainda, os discentes da amostra podem superestimar ou subestimar suas competéncias avaliadas.

5. Concluséo

Este estudo apresentou a necessidade de fortalecimento do ensino e ampliagdo de estratégias de controle das IRAS
durante a prética assistencial, para além da HM, assim como as diferencas de competéncias entre o que € ensinado e aprendido
em sala de aula e a sua aplicabilidade no ambiente pratico. Neste sentido, considera-se necessaria a produgdo de pesquisas
relacionadas as estratégias de ensino e revisao dos programas curriculares vigentes, no que se refere as medidas de controle de
infec¢do e articulacéo tedrico-pratica.

Destaca-se o Curso de Graduagéo, pois, identificou-se que entre os discentes do referido curso, a maioria avaliou-se
competente no aprendizado sobre Controle de InfeccGes em sala de aula, ndo mantendo a mesma confianca nas situacGes
praticas. O ensino deve integrar os contelidos de Seguranca do Paciente desde o inicio da formacéo, envolvendo a articulagao
entre préatica e teoria, nos diferentes ambientes de aprendizado e area de conhecimento.

Nesse aspecto, infere-se que oferecer o ensino da tematica Seguranga do Paciente e o dominio clinico relativo a HM e
Controle de Infeccdes, deve estar aliado a articulagdo tedrica e pratica, a qual pode ser favorecida através do ensino
interprofissional, com o uso de metodologias ativas, durante o curso de formag&o. Tais estratégias podem ser importantes para
o0 desenvolvimento de competéncias entre os discentes, na formacdo em salde. Deste modo, atenta-se para a importancia de
aplicacdo de instrumentos validados para a lingua portuguesa quanto as competéncias em Seguranca do Paciente, de forma a
monitorar e avaliar suas competéncias durante a formacdo em salde, sendo possivel pensar em estratégias de ensino-
aprendizagem, ainda no decorrer dos Cursos de Graduacéo e P6s-Graduagéo.

Assim, este estudo contribuiu para a produgdo de conhecimento cientifico referente as competéncias em HM e
controle de infec¢des, adquiridas nos ambientes de ensino tedrico-pratico por discentes de um Curso de Graduagdo em
Enfermagem e um Curso de Pés-Graduacdo em Enfermagem nos Moldes de Residéncia. Espera-se que os achados deste
estudo possam estimular a realizagdo de pesquisas futuras relacionadas ao tema, incluindo discentes de diversos periodos
académicos e cursos de formagao em satde, o que podera contribuir com Instituices de Ensino e docentes quanto ao ensino de

competéncias em Seguranga do Paciente, na prevencdo de IRAS por meio da HM e do Controle de Infecces.
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