Research, Society and Development, v. 11, n. 9, 51111929505, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.29505

Candidiase vulvovaginal na atencdo primaria a saude: rastreamento de mulheres

diagnosticadas em municipios na regido central do Estado do Tocantins, Brasil
Vulvovaginal candidiasis in primary health care: screening of women diagnosed in municipalities in
the central region of the State of Tocantins, Brazil

Candidiasis vulvovaginal en la atencion primaria de salud: tamizaje de mujeres diagnosticadas en

municipios de la region central del Estado de Tocantins, Brasil

Recebido: 22/04/2022 | Revisado: 30/05/2022 | Aceito: 14/07/2022 | Publicado: 20/07/2022

Hianna Gabriella Morais Lima
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4663-2017
Faculdade Guarai, Brasil

E-mail: hiannagabriellamoraislima@gmail.com

Jayne da Silva Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3742-6008
Faculdade Guarai, Brasil

E-mail: jayne.santos2015@outlook.com

Glaucya Wanderley Santos Markus
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8916-1086
Faculdade Guarai, Brasil

E-mail: glaucyamarkus@outlook.com

Reobbe Aguiar Pereira

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2578-2611
Universidade Brasil, Brasil

E-mail: enfreobbe@gmail.com

Adriana Keila Dias

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1291-5593
Faculdade Guarai, Brasil

E-mail: adrianakeiladias@hotmail.com

Resumo

A candidiase vulvovaginal consiste em uma infeccéo da vulva e da vagina provocada por fungos do género Candida,
principalmente quando ha um desbalan¢o da microbiota vaginal, resultando em sinais como vermelhiddo, prurido
intenso e corrimento vaginal. Mediante a representatividade do diagndstico da referida infeccdo ginecolégica, o
presente estudo tem por objetivo principal verificar a prevaléncia de candidiase vulvovaginal através dos resultados de
exames citopatoldgicos realizados nas Unidades Bésicas de Saude — UBS dos municipios da regido central do Estado
do Tocantins, Brasil. Trata-se de pesquisa transversal de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem
qualiguantitativa abrangendo exames de mulheres que receberam atendimento em UBS dos municipios de Colmeia e
Pequizeiro. Por intermédio da andlise do resultados, pode-se observar que, dentre as 30 amostras com candidiase
vulvovaginal, houve a prevaléncia da sugestividade de vaginose bacteriana, com a representatividade de 80%, e da
presenca de Lactobacillus sp., sendo apontada em 60% dos exames analisados. Ocorreu ainda, em menor percentual, a
indicacdo de sugestiva de Gardnerella vaginalis, com o valor de 16,7%. A leucorreia foi diagnosticada em 26,7% dos
exames em estudo, enquanto a observagdo de processo inflamatério pode ser detectada na maioria das pacientes, em
86,7% dos casos. Portanto, a realizacdo do presente estudo permitiu apontar a ocorréncia significativa de associacéo
da candidiase vulvovaginal com outras infec¢Bes, sendo de suma importancia a orientacdo e adocdo do tratamento
adequado pelas pacientes.

Palavras-chave: Infeccdo ginecoldgica; Exames citopatolégicos; Tratamento.

Abstract

Vulvovaginal candidiasis consists of an infection of the vulva and vagina caused by fungi of the genus Candida,
especially when there is an unbalance of the vaginal microbiota, resulting in signs such as redness, intense itching and
vaginal discharge. By representing the diagnosis of aforementioned gynecological infection, the present study has as
main objective to verify the prevalence of vulvovaginal candidiasis through the results of cytopathological exams
carried out in the Basic Health Units - UBS of the municipalities of the central region of the State of Tocantins, Brazil.
This is a cross-sectional, exploratory and descriptive research, with a qualitative and quantitative approach, covering
examinations of women who received care at UBS in the municipalities of Colmeia and Pequizeiro. Through the
analysis of the results, it can be observed that, among the 30 samples with vulvovaginal candidiasis, there was a
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prevalence of suggestiveness of bacterial vaginosis, with a representativeness of 80%, and the presence of
Lactobacillus sp., being pointed out in 60% of the analyzed exams. There was also, in a lower percentage, the
indication of suggestive of Gardnerella vaginalis, with a value of 16,7%. Leucorrhoea was diagnosed in 26,7% of the
exams under study, while the observation of an inflammatory process could be detected in most patients, in 86,7% of
the cases. Therefore, carrying out the present study made it possible to point out the significant occurrence of
association of vulvovaginal candidiasis with other infections, being of paramount importance the orientation and
adoption of the appropriate treatment by the patients.

Keywords: Gynecological infection; Cytopathological examinations; Treatment.

Resumen

La candidiasis vulvovaginal es una infecciéon de la vulva y la vagina provocada por hongos del género Candida,
especialmente cuando existe un desequilibrio de la microbiota vaginal, dando lugar a signos como enrojecimiento,
prurito intenso y secrecion vaginal. Debido a la representatividad del diagnoéstico de la referida infeccion
ginecoldgica, el presente estudio tiene como principal objetivo verificar la prevalencia de candidiasis vulvovaginal a
través de los resultados de examenes citopatoldgicos realizados en las Unidades Basicas de Salud - UBS de los
municipios de la regién centro de Estado de Tocantins, Brasil. Se trata de una investigacion transversal, exploratoria y
descriptiva, con abordaje cualitativo y cuantitativo, que abarcé examenes de mujeres atendidas en las UBS de los
municipios de Colmeia y Pequizeiro. A través del andlisis de los resultados, se puede observar que, entre las 30
muestras con candidiasis vulvovaginal, hubo un predominio de sugestividad de vaginosis bacteriana, con una
representatividad del 80%, y la presencia de Lactobacillus sp., siendo sefialado en 60% de los exdmenes analizados.
También hubo, en menor porcentaje, la indicacion de sugestivo de Gardnerella vaginalis, con un valor del 16,7%. Se
diagnosticé leucorrea en el 26,7% de los examenes en estudio, mientras que en la mayoria de los pacientes se pudo
detectar la observacién de un proceso inflamatorio, en el 86,7% de los casos. Por lo tanto, la realizacion del presente
estudio permitié sefalar la significativa ocurrencia de asociacion de candidiasis vulvovaginal con otras infecciones,
siendo de suma importancia la orientacidn y adopcion del tratamiento adecuado por parte de las pacientes.

Palabras clave: Infeccion ginecoldgica; Examenes citopatologicos; Tratamiento.

1. Introducéo

As vulvovaginites constituem uma das causas mais constantes para procura de atendimento médico e caracterizam-se
como afeccbes do epitélio estratificado da vulva efou vagina, cujos agentes etioldgicos mais frequentes sdo fungos,
principalmente a Candida albicans; bactérias anaerébicas, em especial a Gardnerella vaginalis; e o protozoario Trichomonas
vaginalis (Brasil, 2020).

Estima-se que um tergo dos casos de vaginite sdo de candidiase vulvovaginal, doenca caracterizada por sintomas de
prurido vulvar, queimacéo, dor e irritacdo vulvar, que também podem estar acompanhados de disuria (geralmente percebida
como externa ou vulvar em vez de uretral) e dispareunia. Pode-se afirmar que até 75% das mulheres tenham pelo menos um
episddio de candidiase vulvovaginal durante a vida (Barros, 2020).

A Candida albicans € responsdvel por 80 a 92% dos episddios de candidiase vulvovaginal, sendo a C. glabrata
responsavel por quase todo o restante. Ha uma tendéncia a um aumento na frequéncia de espécies de Candida néo albicans,
principalmente C. glabrata, possivelmente devido ao uso indiscriminado de antibidticos e antifingicos (Barros, 2020).

Dentre os fatores associados a predisposi¢do da candidiase vulvovaginal destacam-se: gravidez, obesidade, diabetes
mellitus (descompensado), uso de corticoides, uso de antibidticos, uso de contraceptivos orais, uso de imunossupressores ou
quimio/radioterapia, alteracdes na resposta imunolégica (imunodeficiéncia), habitos de higiene e vestuario que aumentem a
umidade e o calor local, contato com substancias alergénicas e/ou irritantes (ex.: talcos, perfumes, sabonetes ou desodorantes
intimos) e infecgéo pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) (Brasil, 2020).

Os sintomas podem se intensificar durante a semana que antecede a menstruacdo. O exame fisico geralmente revela
eritema da vulva e da mucosa vaginal, além de edema vulvar, escoriagbes ou fissuras. Pode haver pouco ou nenhum
corrimento vaginal, mas, quando presente, € classicamente branco, grosso, aderente e grumoso (semelhante a leite coalhado),

geralmente inodoro. No entanto, o corrimento também pode ser fino, aguado, homogéneo e indistinguivel do de outras
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vaginites. Todas as espécies de Candida produzem sintomas similares de vulvovaginite, embora esses sejam mais graves com
C. Glabrata e C. Parapsilosis (Brasil, 2016; Barros, 2020).

A candidiase vulvovaginal classifica-se em nio complicada e complicada. E considerada ndo complicada quando
presentes todos os critérios a seguir: sintomas leves/moderados, frequéncia esporadica, agente etioldgico C. albicans e
auséncia de comorbidades. Por outro lado, determina-se candidiase vulvovaginal complicada quando presente pelo menos um
dos seguintes critérios: sintomas intensos, frequéncia recorrente, agente etioloégico ndo albicans (glabrata, kruzei), presenca de
comorbidades (diabetes, HIV) ou gestacdo (Sobel, 2017).

A maioria das candidiases vulvovaginais ndo sdo complicadas e respondem a diversos esquemas terapéuticos.
Entretanto, na inabilidade de controle do processo agudo, ha instalacdo da forma recorrente do agravo (Brasil, 2020).

O primeiro passo para o tratamento da candidiase consiste na determinacdo das causas, visando combaté-las e evitar o
reaparecimento. Mediante o surgimento dos sintomas é primordial que o paciente procure atendimento de um profissional de
salide para avaliagdo e tratamento adequados, sendo de extrema importancia o diagnéstico correto e tratamento precoce na
prevencao de possiveis repercussfes no trato genital superior (Tabile et al, 2016; Dive, 2021).

A utilizacdo de exames laboratoriais auxilia no diagndstico adequado de candidiase vulvovaginal. Por meio do
microscépico do contelido vaginal a fresco, que representa um exame mais simplificado, é inserida uma amostra de material
colhido de parede vaginal em lamina e adicionada uma a duas gotas de soro fisiol6gico ou hidroxido de potassio a 10%
buscando evidenciar os morfotipos de leveduras. Ha ainda um método simples e de custo acessivel que é a bacterioscopia de
esfregaco vaginal corado pelo método de Gram. Pode ser vidvel a realizacdo de cultura para fungos em amostra vaginal,
mediante a ocorréncia de candidiase de repeti¢do, com o intuito de identificar a espécie de fungo, para adotar o tratamento
necessario. Mediante a ocorréncia de candidiase vulvovaginal recorrente, deve-se considerar liquen escleroso, vulvovestibulite,
dermatite vulvar, vulvodinea, vaginite citolitica, vaginite inflamatéria descamativa, formas atipicas de herpes genital e rea¢fes
de hipersensibilidade (Carvalho et al, 2021).

Considerando a importancia do diagnéstico, esse estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia de candidiase
vulvovaginal através dos resultados de exames citopatologicos realizados nas Unidades Bésicas de Saude — UBS dos
municipios da regido central do Estado do Tocantins, analisando a etiologia e a epidemiologia da microbiota vaginal das

pacientes e identificando a frequéncia de infecgBes do trato reprodutivo.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal de natureza exploratdria e descritiva, com abordagem

qualiquantitativa abrangendo exames de mulheres que receberam atendimento em Unidades Bésicas de Saude (Estrela, 2018).

Tabela 1: Unidades Basicas de Salde de Colmeia e Pequizeiro — Tocantins, Brasil, 2022.

Colmeia Pequizeiro

UBS Goiany dos Campos
UBS Cintia de Oliveira
UBS Maria de Nazaré
UBS Dr. Joaquim

UBS da Zona Urbana

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A Tabela 1 identifica as Unidades Basicas de Satde dos municipios de Colmeia e Pequizeiro nas quais ocorreu visita

para realizar o levantamento acerca dos exames realizados. O carater qualiquantitativo refere a pesquisa que se encontra em
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medicdes nos estudos quantitativos ou de entrevistas e questionarios nos estudos qualitativos ou estudos qualiquantitativa nos
quais os resultados numéricos sdo complementados por resultados qualitativos (Pereira et al., 2018).

O estudo foi realizado obedecendo aos principios éticos da pesquisa com seres humanos, preconizados na Resolucéo
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde (Brasil, 2012). A pesquisa foi devidamente submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Tocantins - UNITINS, Palmas — TO, e obteve aprovacdo sob parecer n°
5.078.065.

Foram consideradas as fichas ambulatoriais e 0s resultados de exames citopatologicos de pacientes com idade entre de
20 a 64 anos assistidas pelas Unidades Bésicas de Saude supracitadas, que apontaram como caracteristica clinica da secrecéo
vaginal a sugestividade de candidiase.

Os dados coletados foram avaliados utilizando a metodologia quantitativa com tabulacdo das informacdes obtidas em
planilhas do Microsoft Excel, utilizando célculos de porcentagem simples, visando melhor representacdo e andlise, por

intermédio de gréaficos e tabelas, dos resultados obtidos.

3. Resultados e Discussao

Com a adocdo dos procedimentos metodolégicos apresentados, foram analisados os resultados de 30 (trinta) exames

citopatoldgicos.

Tabela 2: Caracteristicas dos exames ginecoldgicos das mulheres em estudo.

Caracteristicas clinicas da secrecédo vaginal Valor
N %
Leucorreia 8 26,7
Inflamacéo 26 86,7
Sugestiva de vaginose bacteriana 24 80,0
Sugestiva de Gardnerella vaginalis 5 16,7
Sugestiva de Lactobacillus sp. 18 60,0
Presenca de lesdo intraepitelial escamosa 2 6,7

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A Tabela 2 elenca as caracteristicas clinicas dos exames ginecolégicos das mulheres em estudo. Observa-se que,
dentre as 30 amostras com candidiase vulvovaginal, houve a prevaléncia da sugestividade de vaginose bacteriana, com a
representatividade de 80%, e da presenca de Lactobacillus sp., sendo apontada em 60% dos exames analisados. Ocorreu ainda,
em menor percentual, a indicacdo de sugestiva de Gardnerella vaginalis, com o valor de 16,7%.

A existéncia de mais de um microrganismo, que desencadeia infecgdes no trato reprodutivo feminino, pode acarretar
no surgimento de corrimento de aspecto inespecifico. As infec¢fes do trato reprodutivo sdo divididas em: infec¢des endégenas
(candidiase wvulvovaginal e vaginose bacteriana); infec¢fes iatrogénicas (infeccBes pds-aborto, pds-parto); infeccdes
sexualmente transmissiveis (tricomoniase, infecc¢do por C. trachomatis e N. gonorrhoeae) (Brasil, 2020).

A leucorreia foi diagnosticada em 26,7% dos exames em estudo, enquanto a observacdo de processo inflamatério
pode ser detectada na maioria das pacientes, em 86,7% dos casos.

O corrimento vaginal consta entre os principais sintomas apontados em servicos que atendem casos de infeccbes
sexualmente transmissiveis, quando 0 mesmo possui causas infecciosas 0s agentes etiologicos podem se associar com vaginite

ou vaginose, a depender da existéncia ou ndo de processo inflamatdrio (Brasil, 2020).
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Nota-se que, embora haja a alta sugestividade de vaginose bacteriana, o corrimento vaginal foi apontado em menos de
30% dos exames analisados. Cabendo salientar que, as vulvovaginites ocorrem devido ao desequilibrio da microbiota vaginal e
as infeccOes exdgenas capazes de provocar irritacdo, lesdo ou corrimento, entretanto ambas as causas também podem ocorrer
sem necessariamente trazer os sinais e sintomas clinicos das vulvovaginites (Stinghern, 2002; Febrasgo, 2011).

As mulheres com queixa de corrimento vaginal, ao procurarem um servico de salde, devem ser bem orientadas sobre
as diferencgas entre as infecgdes do trato reprodutivo. Embora ndo seja apresentado em todos 0s casos, 0 corrimento pode
caracterizar a infeccdo vaginal. Dai a necessidade de indagar sobre: consisténcia, cor e alteragdes no odor do corrimento;
presenca de prurido; e/ou irritacéo local (Brasil, 2020).

Em razdo da necessidade de expor caracteristicas tdo intimas, pode-se afirmar que, por constrangimento, inimeras
mulheres optam pela automedicacdo, sem a avaliagdo adequada das causas e sintomas e, consequentemente, com adogéo de
tratamento inapropriado.

Quanto a associacdo de uma ou mais das caracteristicas clinicas da secrecdo vaginal apresentadas na Tabela 2, a

ocorréncia mais significativa dentre os exames analisados foi a de inflamag&o e sugestiva de Lactobacillus sp.

Gréfico 1: Associacao de inflamagéo e sugestiva de Lactobacillus sp.

100%
90%
80%
70%
60%

50%

A40%
30%
20% 43,3%
10%

0%
Inflamac&o e sugestiva de Lactobacillus sp.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

No gréafico 01 pode ser observada a ocorréncia entre inflamaco e sugestiva de Lactobacillus sp em um total de 43,3%
das amostras. Os fatores que determinam a proliferacdo excessiva de Lactobacillus ndo sdo conhecidos, bem como ndo séo
totalmente esclarecidos os fatores determinantes do pH vaginal. Discute-se que o pH mais &cido facilitaria
o0 desenvolvimento dos Lactobacillus ou se ocorreria o inverso. Em todo caso, o excesso de lactobacilos acarreta no aumento
do processo citolitico, cujos produtos sao responsaveis pelo aparecimento de sintomas (Yang et al, 2017).

Referente ao total de casos diagnosticados com leucorreia, sendo apontada em 08 resultados, pode-se notar que na
maioria dos mesmos ocorreu associacdo com a caracteristica clinica de inflamacéo, que pode ser identificada em 06 dos casos.
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Gréfico 2: Associacdo de inflamacdo e leucorreia.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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Inflamacdo e leucorreia

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Considerado a significancia da associacdo, o Grafico 2 demonstra a representatividade dessa associa¢do dentre os
casos de candidiase vulvovaginal, sendo verificada em 20% dos exames.

Em estudo realizado com pacientes com cultura positiva para Candida spp, pode ser observada uma associacdo
relevante da positividade para Candida spp com o uso de roupas justas e/ou sintéticas, a presenga de doencas alérgicas, a
ocorréncia de prurido, leucorreia e eritema, 0s quais apresentaram significancia estatistica (Holanda et al, 2007).

A caracterizacdo de distintas varidveis nos resultados torna-se substancial para a indicacdo do tratamento mais
adequado, considerando que as infec¢Bes do trato reprodutivo da mulher constituem-se em importantes entidades clinicas pela
frequéncia com que se apresentam, pela sintomatologia desconfortavel, pelas repercussdes psicoldgicas e, na sexualidade, pela
possibilidade de complicacGes e sequelas, além de facilitarem a transmisséo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e de
outros agentes de transmissdo sexual. Ainda que tenha ocorrido aprimoramento dos métodos de diagndstico e o quantitativo de
medicamentos tenha sido amplificado, por via sistémica ou local, tais afec¢Bes continuam a representar um desafio para
médicos e pacientes, particularmente quando se apresentam em episédios recidivantes (Linhares et al, 2016).

E de suma importancia que as mulheres que apresentam episodios recorrentes busquem atendimento médico para que
seja realizada a identificacdo do agente etioldgico, antes de iniciar o tratamento, a fim de evitar a resisténcia desses
microrganismos, porque apesar dos avancos terapéuticos, ndo existem tratamentos completamente eficazes (Soares et al,
2019).

A resisténcia medicamentosa aos antiflngicos é causada pelo uso indiscriminado para automedicagdo ou por
prescri¢Oes fora dos resultados dos testes de sensibilidade (Feng et al., 2020). Os riscos de resisténcia sdo potencializados pelo
estimulo ao autodiagnostico, pela vasta disponibilidade de medicamentos sem prescrigdo e pelo tratamento prolongado durante
0s regimes de manutencao para a candidiase vulvovaginal recorrente (Sobel et al, 2018).

Pode-se afirmar que o tratamento da candidiase com medicamentos convencionais € o mais utilizado ao decorrer dos
anos e a terapia medicamentosa atinge a eficacia, porem nos casos reincidentes, ela tem se mostrado falha, necessitando de
mais pesquisas e novos desenvolvimentos tecnoldgicos (Costa et al, 2020).

Enfatizando que a detec¢do e o tratamento precoce das vulvovaginites sao imprescindiveis, pois evitam a ascensao
dos agentes para o trato genitario superior, que podem ocasionar doenca inflamatéria pélvica, esterilidade, infertilidade,

complicagdes no pos-operatorio e aumento da morbidade pré-natal (Nomelini et al, 2010) e que, nos casos recorrentes ou de
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dificil controle, ha a necessidade de investigar as causas sistémicas predisponentes, tais como: diabetes, imunodepresséo,
inclusive a infeccdo pelo HIV e uso de corticoides (Brasil, 2020).

A priorizacdo da educacdo na salde para a prevencdo de agravos, realizada pelos profissionais de salde é um
elemento de grande valia no tratamento da candidiase vulvovaginal em razdo da mudanca de habitos se mostrar indispensavel

para a prevenc¢do de novos eventos (Firmiano, 2020).

4. Consideracdes Finais

Pode-se afirmar, por meio dos resultados apresentados, que a realizacdo do presente estudo permitiu apontar a
ocorréncia significativa de associagdo da candidiase vulvovaginal com outras infecgoes.

Tal caracterizagdo constitui um fator de suma importancia e representa uma ferramenta de subsidio para planejamento,
reformulacéo e tomada de decisdo no tocante ao desenvolvimento de agdes voltadas a prevencdo e promocdo da salde da
mulher no atendimento realizado pelas Unidades Bésicas de Salde da regido em estudo.

Sendo essencial recomendar as mulheres acompanhamentos periddicos com a equipe da atengdo basica, bem como
realizacdo de exames ginecologicos de secrecdo vaginal, para o diagndstico precoce e adequado tratamento das infec¢des do
trato reprodutivo (Norberg et al, 2015).

H& necessidade ainda da realizacdo de estudos futuros que busquem elucidar a existéncia de fatores de risco na
ocorréncia da candidiase vulvovaginal nas pacientes, caracterizacdo necessaria para que medidas preventivas possam ser

adequadamente estabelecidas.
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