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Resumo

A intervencdo fisioterapéutica em pacientes com COVID-19 tem como intuito manter, restaurar e equilibrar as
capacidades cardiorrespiratorias e musculoesqueléticas entre outras. Entretanto, apesar do profissional fisioterapeuta
contar com um arsenal de intervencdes e técnicas que podem ser empregados tanto na reabilitagdo como no tratamento.
H& uma quantidade limitada de estudos clinicos randomizados (ECs) que busquem identificar as principais intervengdes
utilizadas sobre os pacientes com COVID-19. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo identificar, por meio
de uma revisdo sistematica, as intervencdes fisioterapéuticas mais empregadas no tratamento e na reabilitacdo de
pacientes com COVID-19. O presente estudo foi executado por meio de uma revisdo sistematica, onde foram seguidas
as recomendac@es do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Inicialmente,
foram encontrados 145 artigos cientificos, entretanto, apenas 6 ECs obedeceram aos critérios de inclusdo. A intervencéo
mais empregada foi a fisioterapia respiratéria, sequido da cinesioterapia e do treinamento revestidos. A maioria dos
estudos observaram resultados positivos sobre 0s sinais e sintomas de pacientes com COVID-19 (leve a moderada) apds
a administragdo da terapia fisioterapica. Conclui-se que a fisioterapia respiratoria, seguida da cinesioterapia e
treinamento revestidos sdo as intervencfes mais empregadas para o tratamento de pacientes com COVID-19 (sintomas
de leve a moderado) e para a reabilitacdo de sequelas. Sendo essas intervencfes apresentados resultados altamente

satisfatorios.
Palavras-chave: Fisioterapia; COVID-19; Técnicas de fisioterapia; Ensino.

Abstract

The physical therapy intervention in patients with COVID-19 aims to maintain, restore and balance cardiorespiratory
and musculoskeletal capacities, among others. However, despite the physical therapist having an arsenal of interventions
and techniques that can be used in both rehabilitation and treatment. There is a limited amount of randomized controlled
trials (RCs) that seek to identify the main interventions used on patients with COVID-19. Thus, the present study aimed
to identify, through a systematic review, the most used physical therapy interventions in the treatment and rehabilitation
of patients with COVID-19. The present study was carried out through a systematic review, following the
recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Initially, 145
scientific articles were found, however, only 6 ECs met the inclusion criteria. The most used intervention was respiratory
physiotherapy, followed by kinesiotherapy and coated training. Most studies have observed positive results on the signs
and symptoms of patients with COVID-19 (mild to moderate) after the administration of physical therapy. It is
concluded that respiratory physiotherapy, followed by kinesiotherapy and coated training are the most used
interventions for the treatment of patients with COVID-19 (mild to moderate symptoms) and for the rehabilitation of

sequelae. These interventions presented highly satisfactory results.
Keywords: Physiotherapy; COVID-19; Physiotherapy techniques; Teaching.
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Resumen

La intervencion de fisioterapia en pacientes con COVID-19 tiene como objetivo mantener, restablecer y equilibrar las
capacidades cardiorrespiratorias y musculoesqueléticas, entre otras. Sin embargo, a pesar de ello el fisioterapeuta
dispone de un arsenal de intervenciones y técnicas que pueden ser utilizadas tanto en rehabilitacion como en tratamiento.
Hay una cantidad limitada de ensayos controlados aleatorios (RC) que buscan identificar las principales intervenciones
utilizadas en pacientes con COVID-19. Asi, el presente estudio tuvo como objetivo identificar, a través de una revision
sistematica, las intervenciones de fisioterapia mas utilizadas en el tratamiento y rehabilitacion de pacientes con COVID-
19. El presente estudio se llevd a cabo a través de una revision sistemética, siguiendo las recomendaciones de Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Inicialmente se encontraron 145 articulos
cientificos, sin embargo, solo 6 CE cumplieron con los criterios de inclusion. La intervenciéon mas utilizada fue la
fisioterapia respiratoria, seguida de la kinesioterapia y el entrenamiento revestido. La mayoria de los estudios han
observado resultados positivos sobre los signos y sintomas de pacientes con COVID-19 (leve a moderado) tras la
administracién de fisioterapia. Se concluye que la fisioterapia respiratoria, seguida de la kinesioterapia y el
entrenamiento revestido son las intervenciones mas utilizadas para el tratamiento de pacientes con COVID-19 (sintomas
leves a moderados) y para la rehabilitacion de secuelas. Estas intervenciones presentaron resultados altamente
satisfactorios.

Palabras clave: Fisioterapia; COVID-19; Técnicas de fisioterapia; Ensefianza.

1. Introducéo

A COVID-19 é uma doenca altamente infecciosa que € causada pelo virus SARS-COV-2, esse patdgeno pertence a
espécie P de coronavirus e apresenta uma alta capacidade de transmissdo (Liu et al., 2020; SILVA et al., 2020; Nambi et al.,
2022). As formas mais comuns de transmisséo dessa doenca sdo por meio de goticulas de saliva, tosse, espirro, secre¢fes orais
e nasais, além do contato direto com objetos contaminados (Barker-Davies et al., 2020; Salim et al., 2021).

A facilidade de transmissdo somada & alta capacidade de transmissibilidade do virus contribuiu, de forma direta, para
que essa doenca atingisse milhares de pessoas em todos os continentes do globo terrestre, sendo considerada pela Organizacdo
mundial de Saide como uma da maiores pandemias do século (Silva et al., 2020; Yesudhas et al., 2021).

Dados recentes do consorcio internacional (Universidade de Oxford e Google) demonstram que em todo mundo mais
de 428 milhdes de pessoas ja foram infectadas por esses virus. No Brasil os casos ultrapassam os 28 milhdes de infectados, sendo
que mais de 600 mil brasileiros perderam suas vidas por complicagdes relacionadas a essa doenca. Apenas no estado do Piauli,
foram mais de 350 mil casos e 7 mil 6bitos (Our World In Data, Oxford, Google, 2022).

Os pacientes com COVID-19, geralmente, apresentam sintomas gripais de leves a moderados, como febre, tosse, dor
de garganta e no corpo, também tem sido reportado a perda do olfato e paladar, além de quadros de cefaleia, tonturas, diarreia,
néuseas e vomitos (Curci et al., 2020; Thomas et al., 2022).

Alguns fatores de risco como por exemplo a obesidade, idade avangada, doencas sistémicas (diabetes, hipertensdoetc.)
entre outras parecem contribuir de forma significativa para o agravamento da doenca (Curci et al., 2020; Liu et al., 2020; Salim
etal., 2021).

Essa piora é muitas vezes decorrente de uma reacgdo inflamatdria sistémica, ocasionando o comprometimento do sistema
respiratorio, que por sua vez, pode prejudicar o funcionamento de outros sistemas como o renal, gastrointestinal, enddcrino,
cardiovascular, nervoso e musculoesquelético (Silva et al., 2020; Guimaraes et al., 2021; Rossi et al., 2022)

Dentro deste contexto, varios profissionais de salde estdo envolvidos no tratamento e na recuperacao do paciente com
COVID-19, tendo o fisioterapeuta um papel fundamental tanto no tratamento como na reabilitacdo desses pacientes (Curci et al.,
2020; Guimardes et al., 2021; Silva et al., 2020; Thomas et al., 2022).

A assisténcia fisioterapéutica em pacientes pos-COVID tem como objetivo principal restabelecer as capacidades
funcionais e a qualidade de vida desses individuos (Silva et al., 2020). Uma vez que pacientes pds-COVID-19 podem apresentar
prejuizos em relacdo a capacidade cardiorrespiratdria, além de evidenciarem uma significativa limitacdo musculoesquelética
(Guimardes et al., 2021; Rossi et al., 2022).
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Nesse sentido, o profissional fisioterapeuta conta com um arsenal de intervencdes e técnicas que podem ser utilizados
tanto para o tratamento como para a reabilitacdo desses pacientes, entretanto, o conhecimento das melhores evidéncias acerca
dos efeitos de cada intervencdes terapéuticas podem otimizar as tomadas de decisdes e os resultados clinicos sobre o tratamento
e/ou reabilitacdo desses individuos pacientes (Guimaraes et al., 2021; Thomas et al., 2022). Portanto, estudos que busquem essas
informacdes sdo considerados extremamente relevantes no cenario atual (Rossi et al., 2022).

Diante de tais observagoes justifica-se a realizagéo deste trabalho com o intuito de identificar, por meio de uma reviséo

sistematica, as intervencdes fisioterapéuticas mais empregadas no tratamento e na reabilitacdo de pacientes com COVID-19.

2. Metodologia

O presente estudo foi executado por meio de uma revisdo sistematica, onde foram seguidas as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses(PRISMA). Para tal, foram realizadas buscas nos seguintes
bancos de dados (eletrénicos): (a) Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE); (b) Scientific
Electronic Library Online (SCIELO); (c) Physiotherapy Evidence Database (PEDro); (d)Bireme.

Para a busca foram considerados artigos publicados entre janeiro de 2020 até junho de 2022 nas linguas portuguesa e
inglesa. Adotou-se ainda como critérios de incluséo artigos com delineamento de ensaio clinico, randomizados e controlados
e/ou estudos retrospectivos e/ou prospectivos que abordem o emprego de intervences fisioterapicas, bem como seus efeitos,
sobre o tratamento e a reabilitacdo de pacientes com COVID-19.

A busca nos bancos de dados foi realizada com o emprego dos seguintes descritores: em inglés “physiotherapy”,
“physiotherapyintervention”, “rehabilitation”, “treatment”, “COVID-19”“physical therapy interventions”,“Clinical
trials”,“Clinical study”,* Retrospective study and/or prospective” e em portugués “fisioterapia”, “intervencao fisioterapéutica”,
“reabilitagdo”, “tratamento”, “COVID-19”, “intervencdes fisioterapéuticas”, “ensaios clinicos”, “estudo clinico”, “estudo
retrospectivo e/ou prospectivo”. Os decritores foram empregados de forma separadas e associados.

Foram excluidos os estudos realizados em animais ou que ndo abordagem a temética do estudo, ou que néo
apresentassem informagdes relevantes na &rea da fisioterapia, além de trabalhos de revisdo sistematica e de literatura, teses e
dissertacdes, assim como artigos cujo texto completo néo estéo disponiveis nem mesmo apds busca de referéncia, ou seja, aqueles
cuja aquisicao, por algum problema técnico, ndo sera possivel.

Dentre os artigos selecionados, foram tabuladas as principais variaveis de interesse. Todo 0 processo de revisdo
sistematica sera conduzido por dois pesquisadores com 0 mesmo nivel de escolaridade, sendo este processo realizado de forma
conjunta, na qual as discordancias durante o processo de sele¢éo serdo decididas por ambos o0s pesquisadores.

No processo de revisdo sistematica, primeiramente foi realizada uma avalia¢do dos titulos dos artigos cientificos, sendo
selecionados 0s que mencionaram o tratamento fisioterapico em pacientes com ou que tiveram COVID-19. Em seguida foi
realizada uma leitura minuciosa dos resumos a fim de identificar os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
Posteriormente, foi realizada a leitura completa (LC) dos artigos selecionados. Para avaliacdo da qualidade dos trabalhos
analisados, foi empregue a escala PEDRro, onde trabalhos que apresentassem escores igual ou menor de 5 ndo foram
considerados, sendo apenas considerados estudos que evidenciam scores igual ou maior que 5.

Na Tabela 1 esta apresentado um resumo do objetivo e dos critérios de incluséo e exclusdo do presente estudo.
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Tabela 1. Resumo do processo de elegibilidade dos estudos.

Objetivo Critério de inclusdao Critério de exclusao
Teses e dissertacdes, Texto
Identificar as ECR; EPR;Qualidade  COMPIeto ndo disponivel; fujam

da tematica e do objetivo do
estudo; N&o apresente

contetido relevante (critério
subjetivo dos autores).

intervencbes mais metodologica (maior ou
utilizadas e seus efeitos igual a 5 -Escala PEDro);

ECR= Estudos clinicos e randomizados, EPR= Estudos prospectivos e/ou retrospectivos.
Fonte. Autores.

3. Resultados

Observa-se na Figura 1 o fluxograma detalhado de todos os procedimentos de buscas realizado pelo presente trabalho.

Figura 1. Fluxograma do presente estudo.

Numero de registros identificados Numero de registro adicional,
nas bases de dados - n =145 utilizando outra base de
dados-n=0

l l

Numero de registros excluidos apds apresentar
duplicidade nas bases de dados- n = 60

Identificacao

Selegdo

Total de artigos selecionados para analise—n = 85

Artigos excluidos Numero de registros apos os critérios
por ndo se de inclusdoe exclusdo-n=14
adequarem aos
critérios - n =71

Estudos excluidos Artigos completos selecionados para
apos anadlise—n=28 elegibilidade—n=6

Shuklaet al., 2020 Artigos completos
selecionados—n=6
Aldy et al., 2021

Gonzalez-Gerez etal., 2021

Mohamed e Alawna, 2021

Nambi et al., 2022

Rodriguez-Blanco et al., 2022

Fonte. Autores.
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Inicialmente, foram encontrados 145 artigos cientificos. Desses, 60 estavam duplicados nas referidas bases de dados,
restando 85 artigos para leitura dos titulos, onde 71 foram excluidos por ndo estarem adequados aos critérios determinados. Dos
14 artigos selecionados para andlise dos resumos, nenhum foram excluidos. Restando apenas 14 artigos para participar deste
estudo. Revisando as referéncias deles, nenhum manuscrito foi incorporado. Nessa andlise 8 artigos foram excluidos pois ndo
apresentaram uma relevante qualidade metodolégica (escala PEDro). Ao fim das buscas de dados a revisao foi composta por 6
artigos.

Pela analise da qualidade metodoldgica dos estudos analisados, na qual foi utilizada a escala PEDro foi verificado
constatar que a maioria dos estudos apresentaram um score de 6 (50%), seguido de 4 (25%) e 7 (25%). (Tabela 2).

Tabela 2. Qualidade metodoldgica dos estudos baseados na escala PEDro.

Critérios (PEDro)

Estudos

Shukla et al., 2020 + + X + x x x + + 4+ + 6
Aldy et al., 2021 + + x + + x x + x + + 7
Gonzalez-Gerez et al., 2021 + + X + X X X + X + + 5
Mohamed e Alawna, 2021 + + X + X X X + X + + 5
Nambi et al., 2022 oo+ X+ X X X+ o+ o+ + 6

Rodriguez-Blanco et al.,
2022

1=Critérios de elegibilidade especificos; 2= Randomizacdo randémica; 3= Estudo cego; 4= Analise
intragrupo; 5= Voluntario cego; 6= Pesquisador cego; 7=Avaliadores cegos; 8=descricdo de
acompanhamento de paciente; 9=Analise de intencdo de tratamento; 10=Analise intergrupos;
11=medicdo de variabilidade e precisdo. Fonte. Autores.

Os estudos analisados com seus objetivos, modelos experimentais, tipo de estudo e o periddico na qual os trabalhos
foram publicados sdo apresentados na Tabela 3. Nessa analise foi verificado que todos os estudos eram ensaios clinicos e
randomizados, sendo publicados entre 2020 até 2022. A maioria dos objetivos foi concentrada nas comparagfes entre

intervencdes fisioterapéuticas empregadas para o tratamento de pacientes com COVID-19.
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Tabela 3. Informagdes dos artigos analisados.

Autor/Ano Objetivo Modelo TP Periddicos

Comparar praticas corporais, exercicios de
respiracdo diafragmatica e respiragdo de labios
Shukla et al., 2020 franzidos para tempo de retencéo de respiracdo e Humanos Randomizado
classificacdo de esforco percebido em pacientes
com COVID-19

Comparar dois métodos de tratamento
respiratério ndo farmacolégico para pacientes
Aldy et al., 2021 com COVID-19 isolados em casa usando um Humanos
sistema de salide de telegestao recém-
desenvolvido.
Auvaliar a viabilidade e eficicia de um novo
programa baseado em exercicios respiratérios
por meio de ferramentas de telerreabilitacdo em Humanos

Complemente
Ther Clin Pract.

Teste controlado e J Med Internet
aleatoério Res.

Gonzalez-Gerez et Teste controlado e Int J Environ Res

all. 2021 pacientes com COVID-19 com sintomatologia e el Gy
leve a moderada na fase aguda.
Investigar o efeito cinesioterapia nos
Mohamed e Alawna, biomarcadores imunolégicos, gravidade da HUManos Teste controlado e J Bodyw Mov
2021 doenca e progresséo em pacientes com COVID- aleatorio Ther
19.
Encontrar e comparar os efeitos clinicos e
psicolégicos da cinesioterapia combinado com
Nambi et al., 2022 treinamento de resisténcia em homens idosos da Humanos Testea::é)ar;grg:)ado € Clin Reabilitar
comunidade com sintomas de sarcopenia pos-
COVID-19.
Rodriguez-Blanco et Comparar a eficacia de dqls_ programas diferentes Teste controlado e . .
baseados em exercicios por meio de Humanos Clin Rehabil

al., 2022 aleatorio

telerreabilitagdo em pacientes com COVID-19

TP=Tipo de estudo. Fonte. Autores.

Ao todo foram analisados 341 voluntarios entre 18 e 80 anos que estavam com COVID-19 ou se encontravam no
processo de reabilitagdo. Em 50% dos estudos a amostra era constituida de pacientes que apresentaram complicagdes

respiratérias, seguido daqueles com sintomatologia de leve a moderada (33,4 %) e com Sarcopenia (16,6%) (Tabela 4).
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Tabela 4. Amostra dos estudos.

Autor/Ano Condigéo caracteristica
Shukla et al., 2020 COVID-19 Leve a moderada 60 20-26 NR
Homens (n=22);

Aldy et al., 2021 COVID-19 Pneumunia estagio 1 60 21-40 Mulheres (n=38)
Gonzalez Cerez etal, COVID-19 Leve a moderada 38 18-75 NR
Mohamez%glAlawna, COVID-19 Leve a moderada 30 24-25 NR
Nambi et al., 2022 Pés-COVID-19 Reabilitagdo p6s-COVID 76 60-80 Homens
Rodriguez-Blanco et al., 39,4
2022 COVID-19 Leve a moderada 77 (média) NR

NR= Néo relatado. Fonte. Autores.

Observa-se na Figura 2, as principais interven¢fes empregadas para o tratamento e reabilitacdo de pacientes com
COVID-19.

Figura 2. Principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas nos ensaios clinicos analisados.

Intervencgoes

u Fisioterapia Respiratoria m Cinesioterapia

u Treinamento Revestido ® Oxigenoterapia

Fonte. Autores.

Na Tabela 5 sdo apresentados o delineamento experimental, intervencéo, exercicios, periocidade e duracéo, além das

ferramentas avaliativas e principais resultados e conclusdes de cada estudo analisado.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29514

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, €52011629514, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29514

Tabela 5. Principais achados dos ensaios clinicos.

Autor/Ano Delineamento Amostral
Pranayama (n=15);
kapal bhati pranayama
(n=15);
FR(n=15):
Respiracédo de labios
franzidos (n=15)

Shukla et al., 2020

Oxigenoterapia com
ventilagdo com dois
niveis de pressao
positiva nas vias aéreas
(BiPAP) (n=30);
Técnicas de fisioterapia
respiratoria manipulativa
osteopatica (n=30)

Aldy et al., 2021

Gonzalez-Gerez et Controle (n=19);

al., 2021 Experimental (n=19)
Mohamed e Controle (n=15);
Alawna, 2021 Experimental (n=15)

Cinesioterapia (baixa
intensidade, n=38);
Cinesioterapia (alta

intensidade, n=38

Nambi et al., 2022

Intervencdo

Especifico de

FR cada técnica

FR
Oxigenoterapia

Especifico de
cada técnica

FR 10 exercicios

Cinesioterapia 40 min/sessao

30

Cinesioterapia . x
minutos/sessdo

1xao
dia

1xao
dia

1xao
dia

1xao
dia

1
sessao/
dia, 4
dias/se
mana

14

8
(semana

s)

Percepcdo de esforco;
escala de Borg

Gasometria arterial de PaO
2 e PaCO 2, pH, sinais
vitais (ou seja,
temperatura, frequéncia
respiratoria, saturagdo de
oxigénio, frequéncia
cardiaca e pressdo arterial)
e tomografia
computadorizada de torax.

Teste de Caminhada de
Seis Minutos, Dispneia
Multidimensional-12,
Teste de sentar e levantar
de 30 segundos e escala de
Borg.

marcadores imunoldgicos
no sangue e gravidade dos
sintomas respiratdrios.

Medidas clinicas (forca
muscular e massa
muscular) e psicoldgicas
(cinesiofobia e escalas de
qualidade de vida) foram
medidas na linha de base,

Resultados

Todas as intervenc¢des
demonstraram ser
efetivas

Pacientes que receberam
a oxigenoterapia
apresentarem uma
recuperacdo mais rapida

Ambos os grupos foram
comparaveis no inicio do
estudo. Diferencas
significativas foram
encontradas para todas as
medidas de resultado em
favor do grupo
experimental.

Leucdcitos, linfocitos e
imunoglobulina-A
aumentaram
significativamente no
grupo de intervencéao

A forca de preenséo
manual, nivel de
cinesiofobia e qualidade
de vida apresentaram
melhores resultados em
ambos os grupo.

Conclusao

Treinamento respiratérios
associados a pratica corporais
podem contribuir para o
tratamento

Verificou-se que a
oxigenoterapia domiciliar com
BiPAP pode ser uma
abordagem de tratamento
profilatico mais eficaz do que
as técnicas de fisioterapia e
respiragdo manipulativa
osteopatica, pois pode impedir
a exacerbacdo da pneumonia
por COVID-19 em estagio
inicial.

Um programa de
telerreabilitacdo de uma
semana baseado em exercicios
respiratdrios é eficaz, seguro e
viavel em pacientes com
COVID-19 com
sintomatologia leve a
moderada na fase aguda.

O estudo atual indicou que 2
semanas de exercicio aerobico
de intensidade moderada
diminuiu a gravidade e a
progressao dos disturbios
associados ao COVID-19

Os exercicios de treinamento
aerébio de baixa intensidade
sdo mais eficazes na melhora
das medidas clinicas (forga
muscular) e psicolégicas
(cinesiofobia e qualidade de
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quarta semana, oitava vida) do que o treinamento
semana e seis meses de aerébio.
seguimento.

O grupo de exercicios de forca

e 0 grupo de exercicios
respiratdrios obtiveram
melhorias significativas na
Exercicios de forca Proarama de Escala de Borg, Os exercicios
Rodriguez-Blanco (n=26); Exercgllcios forca 30 1xao 14
et al., 2022 Exercicios respiratorios ¢

fadiga, dispneia, esforco

questionario promoveram uma percebido e estado fisico, em
o respiratério minutos/sessdo  dia (dias) multidimensional de melhora significativaem comparacéo ao grupo contrgle,
(n=29); Controle (n= 22). ' dispneia-12, teste de forca todas as analise. embora os maiores beneficios
tenham sido encontrados para
dispneia e capacidade aerébica

no grupo de exercicios

respiratorios.

E= Exercicios; P= Periocidade; D= Duracdo; FA= Ferramentas avaliativas. Fonte. Autores.
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4. Discussao

A intervencéo fisioterapéutica em pacientes com COVID-19 tem como intuito manter, restaurar e equilibrar as
capacidades cardiorrespiratdrias e musculoesqueléticas entre outras (Guimaraes et al., 2021; Rossi et al., 2022).

Entretanto, apesar do profissional fisioterapeuta contar com um arsenal de intervencdes e técnicas que podem ser
empregados tanto na reabilitagdo como no tratamento (Mohamed, Alawna, 2021; Nambi et al., 2022; Thomas et al., 2022). Ha
uma quantidade limitada de estudos que busquem conhecer as principais evidéncias, pela avaliacdo de ensaios clinicos (ECs),
acerca das intervengdes mais utilizadas e seus principais efeitos sobre os pacientes com COVID-19. Dessa forma, o presente
estudo teve como objetivo sanar essa lacuna por meio desta revisao sistematica.

No presente trabalho foi constatado que a maioria dos ECs analisados, tinham como premissa principal avaliar o uso
das intervenc0es fisioterapéuticas em pacientes com sintomatologia de leve a moderado. Também foi reportado que os estudos
testaram o0 uso da tele gestdo, na qual as orientacGes e 0 plano de tratamento eram passados & distancia.

Esses dois apontamentos podem ser decorrentes das seguintes consideragdes: em pacientes em quadro graves, as
intervencdes terapéuticas sdo realizadas por equipes multiprofissionais e com uso de varios medicamentos, na qual o
fisioterapeuta tem papel relevante (Curci et al., 2020; Guimardes et al., 2021).

Entretanto, funcionaria como um coadjuvante terapéutico, o que explicaria ndo haver ECS realizados em ambientes
hospitalares (Silva et al., 2020; Thomas et al., 2022). Outro ponto relevante poderia ser decorrente da dificuldade em aprovar
realizacdo de ECs nesses ambientes (Buehler et al., 2009). Em contrapartida, Aldy et al. (2021) realizaram seu estudo em
pacientes que apresentavam complicacdes respiratdrias importantes, como por exemplo pneumonia.

J& em relacdo ao emprego da tele gestdo pela maioria dos estudos, pode ser explicado pelo fato dessa doenca ser
altamente contagiosa e esse meio impediria, de forma significativa, a transmissdo desses patdgenos (Gonzalez-Gerez et al., 2021;
Rodriguez-Blanco et al., 2022). Entretanto, essa modalidade deve ser bem indicada, respeitando as condi¢des clinicas dos
pacientes e em casos de reabilitagdo pds-COVID (Aldy et al., 2021).

Dentre as intervencdes, foi constatado que a fisioterapia respiratoria foi a mais empregada, seguida da cinesioterapia e
treinamento revestido para o tratamento de pacientes com COVID-19 (sintomatologia de leve a moderada). J& a oxigenoterapia
foi utilizada em pacientes que ja apresentavam complicagdes respiratérias como a pneumonia, decorrentes da COVID.

Tanto a fisioterapia respiratéria como a oxigenoterapia empregadas nesses pacientes, pode estar relacionado ao fato
dessa doenca afetar bastante o sistema respiratdrio. Visto que essa doenga pode diminuir a capacidade respiratoria dos individuos,
sendo esse efeito reportando, em alguns casos, por um periodo superior a Doenc¢a (Guimaraes et al., 2021; Rossi et al., 2022).

De acordo com Ceccheti et al. (2021), a fisioterapia respiratéria utilizada nos pacientes com COVID-19 tem como
objetivo, dependendo do caso e condi¢do clinica, promover a expansao toracica, desobstrucdo das vias aéreas e o fortalecimento
dos masculos respiratorios.

Nos casos dos pacientes que apresentam sintomatologia leves a moderadas, ou naqueles que evidenciam sequelas
respiratérias, o treinamento muscular respiratorio pode ser uma das alternativas para a reabilitacdo desses pacientes (Shukla et
al., 2020). Posto que esse tratamento pode contribuir para o fortalecimento da musculatura inspiratéria e da resisténcia
respiratoria, além de favorecer, por meio de carga pressorica linear ou fluxo-independente, o acréscimo da performance dos
musculos respiratorios (Corréa et al., 2011; Vendrusculo; Donadio, 2015).

Em casos de moderados a grave, pode haver um agravamento da dos problemas respiratorios, sendo necessario 0 uso
da oxigenoterapia (Aldy et al., 2021). Uma vez que a COVID-19 pode ocasionar quadros de deficiéncia respiratoria hipoxémica
e de complacéncia, levando ao comprometimento do sistema cardiovascular. Nesses casos graves, o fisioterapeuta atua de forma

conjunta com a equipe hospitalar promovendo a ventilagdo e a oxigenoterapia (Silva et al., 2020).
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Mohamed, Alawna (2021) e Nambi et al. (2022), empregaram a cinesioterapia e/ou o treinamento revestido para a
melhora da capacidade aer6bica e para a melhora de quadros de sarcopenia (decorrentes da COVID-19) e evidenciaram
resultados satisfatdrios dessas intervengdes tanto no tratamento como na recuperacdo de sequelas provocadas pela doenga.

Outras modalidades fisioterapéuticas também tém demostrado resultados promissores no tratamento da sarcopenia ou
de outras desordem musculoesquelética como a fototerapia (Costa et al., 2021). Essa modalidade pode otimizar a recuperacao
dos pacientes com COVID-19, uma vez que aumenta a resisténcia muscular e diminui e a fadiga. Portanto, estudos futuros que
abordem novas intervencdes terapéutica pode ser vantajoso (De Moraes et al., 2018; Pessoa et al., 2018; Costa et al., 2021 b).

Portanto, com base nos achados desta revisdo sistematica fica evidente que a intervencao fisioterapéutica tem um papel
fundamental no tratamento e na reabilitacdo dos pacientes com COVID-19. Entretanto, ha poucos estudos clinicos randomizados
que abordam essa teméatica. Como limitacdo do presente estudo é possivel destacar a falta da realizacdo do risco de viés e de

meta-analise, uma vez que os dados disponiveis ndo contribuiram para a realizacdo dessas etapas.

5 Concluséo

Conclui-se que a fisioterapia respiratéria, seguida da cinesioterapia e treinamento revestidos sdo as intervengdes mais
empregadas para o tratamento de pacientes com Covid-19 (sintomas de leve a moderado) e para a reabilitacdo de sequelas. Sendo
essas intervencgdes apresentados resultados altamente satisfatorios.

Contundo, recomenda-se a realizacdo de ensaios clinicos com um nimero maior de voluntarios e que explore outras

modalidades fisioterapéuticas como por exemplo a da Fototerapia entre outros.
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