Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 1511729516, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29516

Prevaléncia de bullying no contexto escolar: um estudo com escolares em um

municipio do Rio de Janeiro
Prevalence of bullying in school context: a study with school children in a city of Rio de Janeiro
Prevalencia del bullying en el contexto escolar: un estudio con escolares de una ciudad del Rio de

Janeiro

Recebido: 22/04/2022 | Revisado: 30/04/2022 | Aceito: 08/05/2022 | Publicado: 14/05/2022

Renata Ferreira Harth

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6955-8331
Universidade Salgado de Oliveira, Brasil
E-mail: renataharth25@gmail.com

Larissa Maria David Gabardo Martins
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1356-8087
Universidade Salgado de Oliveira, Brasil
E-mail: laragabardo@yahoo.com.br

Rebeca Fernandes Ferreira Lima
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3143-4026
Universidade Salgado de Oliveira, Brasil
E-mail: rebecafflima@gmail.com

Maria Angela Mattar Yunes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4653-3895
Universidade Salgado de Oliveira, Brasil
E-mail: mamyyunes@gmail.com

Resumo

O bullying é fendmeno multidimensional que ocorre no universo escolar e caracteriza-se por agdes violentas repetitivas
e desequilibrio de poder entre agressor e vitima. Para refletir sobre essa temaética, este estudo teve como objetivo
investigar a prevaléncia do bullying em expressoes e caracteristicas do papel de vitima, papel de agressor e em préticas
de violéncia fisica, comparando os seguintes grupos: estudantes de ambos os sexos, de diferentes idades (grupo I: 9,10
e 11 anos; grupo I1: 12, 13 e 14 anos) e tipos de escola (i.e., publica e privada). A amostra foi composta por 325 alunos,
sendo meninas (54,2%) e meninos (45,5%), oriundos de escolas pablicas (83,4%) e privadas (16,6%), de um municipio
do estado do Rio de Janeiro. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi Escala de Bullying de Illinois. Os
resultados evidenciaram que 0s meninos estdo mais frequentemente no papel de agressor, bem como sdo 0s que mais
praticam violéncia fisica. Além disso, o grupo etério 11 se revela no papel de agressor com maior prevaléncia. Em relagéo
aos tipos de escolas, as trés expressdes de praticas de bullying sdo mais frequentes em escolas publicas. Salienta-se a
necessidade de acOes sociais e educativas focadas na prevengdo de comunicagéao violenta e a promocéo da convivéncia
escolar saudavel e equilibrada em favor do desenvolvimento integral de toda comunidade escolar.

Palavras-chave: Bullying; Contexto escolar; Prevaléncia; Violéncia escolar.

Abstract

Bullying is a multidimensional phenomenon that happens in the school environment and is characterized by repetitive
violent actions and power imbalance between aggressor and victim. To reflect upon this topic, this study aimed to
investigate the prevalence of bullying in the expressions of the role of victim, role of aggressor and in practices of
physical violence. The following groups were compared: boys and girls of different ages (group I: 9, 10 and years old,;
group I1: 12, 13 and 14 years old) and types of school (i.e., public and private). The sample consisted of 325 students:
54,2% were girls and 45,5% were boys from public (83,4%) and private (16,6%) schools from a city in Rio de Janeiro.
The instrument used for data collection was the Illinois Bullying Scale. The results showed that boys are more often in
the role of aggressors, as they are the ones who practice physical violence more often. In addition, age group Il was
more frequently in the role of aggressors. Regarding the type of school, the three expressions of bullying practices are
more detected in public schools. We emphasize the need for socio-educational actions to prevent violent communication
and promote healthy and balanced school relationships which can be protective for the positive development of the
entire school community.

Keywords: Bullying; School context; Prevalence; School violence.
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Resumen

El bullying es un fenémeno multidimensional que se presenta em el universo escolar y se caracteriza por acciones
violentas repetitivas y desequilibrio de poder entre agresor y victima. Para reflexionar sobre este tema, este estudio tuvo
como objetivo investigar la prevalencia del bullying en expresiones y caracteriza del rol de victima, rol de agresor y em
practicas de violencia fisica, comparando los siguientes grupos: estudiantes de ambos sexos, de diferentes edades (grupo
I: 9, 10 y afios; grupo 1I: 12, 13 Y 14 afios) y tipos de colegios (es decir, pablico y privado). La muestra estuvo compuesta
por 325 alumnos, de los cuales eran nifias (54,2%) y nifios (45,5%), de escuelas publicas (83,4%) y privadas (16,6%)
de un municipio del estado de Rio de Janeiro. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de
Bullying de Illinois. Los resultados mostraron que los nifios son mas a menudo em el papel de agresores, ya que son los
que muestran practicar la violencia fisica, Ademas, el grupo de edad se revela em rol de agresor con mayor prevalencia.
Em cuanto, a los tipos de escuela, las tres expresiones de practicas de acoso escolar son mas frecuentes em las escuelas
publicas. Resaltamos la necesidad de acciones socioeducativas encaminadas a prevenir actos agresivos y promover la
sanay equilibrada convivencia escolar em pro del desarrollo integral de toda la comunidad escolar.

Palabras clave: Bullying; Contexto escolar; Prevalencia; La violencia escolar.

1. Introducéo

Na maioria das culturas é consenso que o ambiente escolar € um dos primeiros contextos de promogdo do
desenvolvimento social na vida de criancas e adolescentes. Isso permite afirmar a relevancia do papel de protecéo que a escola
deve desempenhar na construcdo dos relacionamentos com pares e adultos significativos. Ndo é de hoje que se afirma que
promover educacdo escolar vai além de propagar conhecimentos formais e estimular processos de ensino-aprendizagem de
criangas, adolescentes e jovens (Lahr & Tognetta, 2021). O ambiente escolar pode ser classificado em trés esferas, a saber, fisica,
social e académica. A dimensao fisica é o que se relaciona com a estrutura e 0s recursos que a escola disponibiliza para os seus
alunos; o aspecto social € aquele voltado para as relagdes interpessoais entre os alunos com os professores e funcionérios da
escola; e, por Gltimo, o aspecto académico, foca na construcéo de aptid@es via instrucéo e 0 acompanhamento do progresso do
aluno (Louka, 2007; Franga, 2010; Ahmed et al, 2021).

Entretanto, um fenémeno multidimensional que atravessa todas as dimensGes e ocorre no universo escolar vem
preocupando educadores e pesquisadores: € o bullying que se caracteriza sumamente por agdes e expressdes de violéncia. O
bullying se diferencia de outras formas de violéncia por afetar os relacionamentos entre os pares e ser frequente em ambientes
educativos. Ocorre de maneira intencional, com agress6es repetitivas e em condicdo de desequilibrio de poder entre o agressor
e a vitima (Olweus, 2013; Thomas et al., 2017).

As manifestagdes de agressdes no bullying podem ser expressas de diferentes maneiras. Na forma fisica, observam-se
tapas, socos, empurrdes; na forma verbal, xingamentos, fofocas, exclusdo da crianga em brincadeiras, conversas ou até mesmo
do grupo entre eles; e, na forma virtual, o cyberbullying, que é o bullying tradicional, mas na modalidade online (Smith & Slonje,
2010; Ngo et al, 2021). Desde os primeiros estudos sobre o tema, 0s estudantes envolvidos em bullying desempenham diferentes
papéis, como: as vitimas (ou alvo) séo os individuos que sofrem o bullying; os agressores (ou autores) sdo aqueles que praticam
o0 bullying; os agressores-vitima sdo aqueles que sofrem e praticam o bullying; e os observadores, conhecidos também como
espectadores ou testemunhas (Espino et al, 2022; Olweus, 1993).

Os primeiros estudos sobre o bullying no Brasil surgiram ha pouco mais de quinze anos e os resultados dos estudos de
Lopes (2005) e Fante (2005) tiveram como objetivo alertar 0 aumento da prevaléncia da pratica do bullying entre os estudantes.
As pesquisas demonstravam 0 aumento em propor¢do da repercussdo da problematica nas escolas do pais. No entanto, em ambito
governamental, foi apenas em 2015 que criou-se a lei n°13.185, que instituiu 0 Programa de Combate a Intimidacéo Sistematica
(Bullying), que tem como objetivo prevenir e combater a préatica da intimidacdo sistematica (bullying) em toda a sociedade
(Brasil, 2015). Apesar da existéncia desse mecanismo de regulacéo e de promocao de politicas publicas de prevencéo ao bullying
no Brasil, pouco se avancou em propostas de intervencdo (Fernandes, Dell’Aglio & Yunes, no prelo).

Diversos estudos tém investigado as praticas de bullying entre meninos e meninas de culturas distintas. Por exemplo,
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um estudo realizado no Reino Unido evidenciou que os meninos praticam o bullying tanto com outros meninos como também
com as meninas (Boulton & Underwood, 1992). Outra pesquisa recente realizada na Italia teve como objetivo investigar as
diferencas de género entre os escolares e 0 bullying. Os resultados evidenciaram que 0s meninos apresentaram maior prevaléncia
no papel de agressores e com préticas de violéncias fisicas (26%) do que as meninas (9%) nessa mesma condi¢do (Baldry &
Farrington, 2017). Outro estudo de Silva et al. (2016) realizado em Bauru, S&o Paulo, demonstrou que 27% dos participantes
afirmaram que envolveram-se em praticas de bullying. Os autores alegam que a forma mais prevalente foi de agressdes verbais
sofridas por 92% das meninas e 84% dos meninos. Entre 0s géneros, verificou-se que as meninas sofreram mais agressdo sexual
do que os meninos. Além disso, as meninas sdo as vitimas mais agredidas por meninos do que por meninas.

Os dados do relatério da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar PeNSE (2019), cujo objetivo é monitorar os fatores
de risco e protecdo da salde do escolar em todo territdrio brasileiro, revelou o percentual mais elevado de vitimizacdo de
bullying em meninas (26,5%). Nesse mesmo documento, 0s meninos apresentaram o percentual de 19,5%. Em relagdo as causas
mais frequentes do bullying, foram identificadas a aparéncia do corpo (16,5%), aparéncia do rosto (11,6%) e cor ou raca (4,6%).
Quando se refere ao papel do agressor, os indices demonstram que 14,6% sdo meninos em oposicao a 9,5% das meninas. Também
foi observado que a frequéncia da pratica do bullying ocorre mais entre os alunos de escolas privadas (13,5%) quando comparados
aos das escolas publicas (11,8%). Em contraste, outro estudo (Alves, 2016) identificou uma prevaléncia 53% maior para
envolvimento com o bullying em estudantes de escolas publicas. Essas diferengas mostram que o bullying ocorre nos mais
variados contextos escolares, que pode ser influenciado por diferengas socioecondmicas e, em agravo, para estudantes com
oportunidades reduzidas.

Outro estudo realizado com 348 escolares com idade de 10 a 17 anos em uma escola municipal da rede pablica na Bahia
demonstrou que 63% dos estudantes estéo envolvidos frequentemente com o bullying, seja como vitima ou como agressor (Nova,
Sana & Oliveira, 2015). Esse dado impressiona quando se repercute as nocivas consequéncias que podem advir em um contexto
escolar que se propde a acolher e cuidar. Quando o foco das consideracGes acerca da ocorréncia do bullying é a questdo da idade,
0s pesquisadores demonstram que o fendmeno atinge os niveis mais altos entre as idades de 12-15 anos e vai diminuindo ao
longo dos anos (Elbedour et al, 2020; Hymel & Swearer, 2015; Sevcikova & Smahel, 2015).

Atualmente, com a propagacdo da pandemia da Covid-19, aconteceram mudangas nas areas educacionais e sociais em
relacdo aos alunos do mundo todo. Segundo o resultado do estudo de Vaillancourt et al. (2021), foi evidenciado que houve uma
diminuicdo na prevaléncia do bullying durante a pandemia, pois as mudancas referentes ao novo planejamento educativo das
escolas afetou as interagdes sociais e também as suas experiencias com o bullying (Oliveira, 2020).

Phelps e Sperry (2020) indicam que a Organizagdo das Nag¢bes Unidas computou o fechamento das escolas em 138
paises, 0 que atingiu a vida de 80% das criancas em todo mundo. Esse fator pode em alguma medida ter contribuido para a
diminuicdo da prevaléncia do bullying tradicional (e.g., fisico e verbal) durante a pandemia. Como esperado, foi constatado um
aumento significativo do uso da internet no contexto pandémico, pois as pessoas ultilizaram-se das plataformas virtuais para a
comunicagdo com amigos, familiares e também como ferramenta de estudo e trabalho. Esse novo cenério fez surgir mudancas
cibernéticas e relacionais que provocam cyberbullying e um aumento em cerca de 30% dessas praticas de violéncia virtual no
mundo (Almeida et al., 2020; Morgado et al., 2020). Com isso, os alunos de escolas publicas podem estar ainda mais vulneraveis.
De acordo com a PeNSE (2019), os alunos de escolas publicas foram mais ofendidos nas redes sociais (13,5%) do que os de
escolas privadas (11,8%).

Diante dos crescentes desafios envolvendo a ocorréncia desse fendmeno, existe uma necessidade de investimento no
Brasil em relacdo a planejamentos intersetoriais para contribuir no enfrentamento da violéncia escolar, em especifico do bullying

e, em consequéncia, caminhar para a promocao de saide (Oliboni et al., 2019). Para o combate do bullying e dos prejuizos
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ocasionados por esse tipo de violéncia, os programas de prevencdo tém caminhado e avancado em escolas do mundo inteiro,
mas ainda muito pouco no Brasil (Fernandes, 2021).

Para o planejamento seguro de intervencdes ha que se possa ter dados concretos e estatisticos confidveis acerca de
frequéncias e dimensdes da ocorréncia de bullying nas escolas brasileiras (Fernandes, Dell’Aglio & Yunes, no prelo). No entanto,
n&o foram encontrados estudos nacionais que investiguem a prevaléncia do bullying no contexto escolar abordando as dimensdes
de papel de vitima, papel de agressor e praticas de violéncia fisica. Mesmo no cenario internacional, a pesquisa de revisao
bibliografica encontrou apenas um estudo realizado no Paquistdo que abordou essas dimensdes (Shujja & Atta, 2014). Outro
estudo foi encontrado no Chile (Varela et al., 2019), porém, este investigou apenas a dimensao do papel de vitima. Na expectativa
de suprir essa importante lacuna, este estudo teve como objetivo geral investigar a prevaléncia de bullying em expressfes
caracteristicas do papel de vitima, papel de agressor e em préticas de violéncia fisica entre escolares de diferentes grupos etéarios
(grupo 1: 9,10 e 11 anos; grupo 2: 12, 13 e 14 anos) e género matriculados em escolas publicas e privadas de um municipio do
estado do Rio de Janeiro. Especificamente, buscou-se caracterizar os estudantes no que se refere as variaveis
sociodemogréficas (faixa etaria, sexo e tipo de escola: publica ou privada); identificar a prevaléncia e os tipos de bullying
(papel de vitima, papel do agressor e praticas de violéncia fisica) experenciados pelos estudantes; e, comparar a prevaléncia
de bullying nas trés dimensdes por grupos de estudantes com diferentes caracteristicas sociodemograficas. A hipétese 1 prevé
gue as meninas sdo mais vitimas das praticas do bullying do que os meninos. A Hipotese 2 prevé que existe maior prevaléncia

do bullying em escolas publicas. E a Hipotese 3 prevé a pratica de bullying em todos os papéis em alunos mais velhos.

2. Método

Este estudo esta inserido no projeto internacional intitulado ‘“Mundos das Criangas” (Children’s Worlds the

International Survey of Children’s Well-Being; ver www.isciweb.org). Trata-se de uma investigacéo sobre o bem-estar subjetivo

infantil, direito das criangas e satisfacdo com seus contextos de vida. O projeto situa-se na 3?2 onda de coleta, realizada com
criangas da faixa etaria de 8 a 12 anos. No Brasil, os questionarios foram coletados no periodo de marco a setembro de 2019 em
escolas publicas e privadas do Ensino Fundamental das seguintes capitais: Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, S&o Paulo
e Rio de Janeiro - onde a primeira autora participou ativamente da coleta de dados, em periodo anterior & pandemia. O
questionario completo buscou investigar as dimensfes do bem-estar, itens sobre a vida das criangas (ver Moreira et al., 2022) e

pratica do bullying no contexto escolar.

2.1 Participantes

A amostra analitica deste estudo foi composta por 325 alunos, sendo 135 do 5° ano do ensino fundamental (idade média
de 10 anos) e 190 do 7° ano do ensino fundamental (idade média de 12 anos). Do total, 148 (45,5%) eram meninos e 177 (54,2%)
eram meninas, provenientes de escolas publicas (N = 271; 83,4%) e privadas (N = 54; 16,6%) localizadas no estado do Rio de

Janeiro, no municipio de Sdo Gongalo.

2.2 Instrumento

Illinois Bullying Scale. A Illinois Bullying Scale (Espelage & Holt, 2001) é um instrumento que investiga a pratica do
bullying entre criangas e adolescentes, com o intuito de aprofundar a avaliacdo do relacionamento das criangas com seus pares e
pode indicar a pratica de violéncia em diferentes ambitos. Ela é composta por trés dimensdes (papel de vitima, violéncia fisica e
papel de agressor), contando com o total de 18 itens. Os participantes responderam em uma escala do tipo Likert de 4 pontos (0

- nunca a 3 - quase sempre). O papel de vitima é formado por 4 itens, por exemplo: “outros estudantes me incomodaram e me
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irritaram”. Neste estudo, a escala teve alpha de Cronbach = 0,80. A dimens&o bullying violéncia fisica é composta por 5 itens,
tal como, “me envolvi em uma briga com agressdes fisicas em momentos que estava bravo (a)”. Neste estudo, a escala apresentou
alpha de Cronbach = 0,75. O papel do agressor é formado por 9 itens, tendo como exemplo o seguinte item: “incomodei outros

estudantes. Neste estudo, a escala apresentou alpha de Cronbach = 0,79.

2.3 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados aconteceu no segundo semestre de 2019. As escolas pUblicas e privadas foram eleitas por
conveniéncia. Inicialmente foi disponibilizado uma lista das escolas pela Secretaria de Educacdo, tendo como critérios de
inclusdo: pertencerem ao municipio estudado, oferecerem ensino fundamental completo e concordarem com a participacdo na
pesquisa. O primeiro contato com as escolas ocorreu por telefone para informar sobre 0s objetivos e procedimentos da pesquisa
e pedir permissdo para a coleta de dados. Apds essa etapa, foi marcada uma visita nas escolas para assinatura do termo de
concordancia institucional e aplicacdo dos questionarios. Foram aplicados questionarios para os estudantes cursando o Ensino
Fundamental | ( 5° e 7° anos).

Para o preenchimento dos questionarios foram realizadas orientagdes em relacdo as respostas serem individuais, além
da garantia do sigilo e demais aspectos éticos, como ter a liberdade de interromper a participacdo na pesquisa a qualquer
momento. A aplicacdo dos questionarios ocorreu nas salas de aula com a ajuda de bolsistas voluntérias previamente treinadas e

teve duragdo média de 50 minutos.

2.4 Procedimento de analise de dados

Para a realizacdo das analises foi utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences — SPSS (versdo 23).
Para carecterizacdo da amostra, foram conduzidas analises estatisticas descritivas (médias, desvios-padrdo, frequéncias e
porcentagens). Além disso, foi testada a relacdo entre as variaveis por meio da Correlagdo de Pearson. Por fim, para verificar as
diferengas entre os grupos testados, utilizou-se o teste t Student para amostras independentes. Foram considerados resultados

estatisticamente significativos para valores de p < 0,05.

2.5 Procedimentos éticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia/lUFRGS, conforme a resolucéo
Resolucdo no 466/12 e da Resolugdo no 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Anexo E, CAAE: 00674612.6.0000.5334).
Foi realizado contato com as escolas e uma visita com o intuito de realizar o convite para a participacéo na pesquisa. Mediante
a confirmacao, foi assinado pelas respectivas direcdes das escolas o Termo de Concordancia Livre e Esclarecido da Institui¢éo.
Em seguida, os alunos foram convidados a participar da pesquisa e receberam o Termo de Assentimento e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que foram assinados pelos estudantes e pelos pais ou responsaveis, respectivamente, em
duas vias. Uma das vias de cada documento foi entregue aos pesquisadores com a assinatura de um responsavel e do proprio

aluno, enquanto a outra via ficou em posse dos participantes.

3. Resultados

Os resultados serdo apresentados em tdpicos de acordo com os diferentes objetivos da andlise dos dados. Inicialmente,
seré realizada a apresentagdo dos resultados das analises descritivas das porcentagens de itens da escala de bullying. Em seguida,
serdo apresentadas as médias e desvios-padrdo de todas as variaveis investigadas. Apés, seguir-se-8o os resultados das analises

de teste t e analise comparativa entre as variaveis.
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3.1 Descricao da prevaléncia de bullying no papel de vitima, pratica de violéncia fisica e no papel do agressor

As analises descritivas de porcentagem de cada item das escalas de bullying foram descritas nas Tabelas 1
(bullying no papel de vitima), 2 (bullying no papel de agressor) e 3 (dimensdao de préatica de violéncia fisica).

Conforme mostra a Tabela 1, o somatério da frequéncia de “algumas vezes e quase sempre” resulta que
55,3% dos participantes responderam que outros estudantes “riram deles ou delas”. Separadamente a ocorréncia de “quase
sempre” foi para 14,4% dos estudantes. Nessa mesma ldgica, a somatdria revela outra importante prevaléncia de bullying
no papel de vitima para um total de 51,6% dos respondentes que relataram “ter sido incomodados e irritados por outros
estudantes”, sendo que dentre estes, 17,5% afirmaram que isso ocorreu “quase sempre”. De forma menos frequente, mas ainda
no papel de vitimas de bullying um total de , 36,7% dos participantes relataram que foram chamados por “apelidos maldosos”,
dentre os quais 13,1% afirmaram que isso ocorreu “quase sempre” Por fim, um menor nimero total de 27% dos
participantes responderam que “foram agredidos e empurrados por outros estudantes”, dentre os quais 6,4% relataram que

iSSO ocorreu “quase sempre”.

Tabela 1. Porcentagens por item da variavel papel de vitima.

Itens Nunca Algumas Quase Sempre
vezes
(%) (%) (%)
1 Fui agredido e empurrado por outros estudantes 73,0 20,6 6,4
2 Outros estudantes me chamaram por apelidos maldosos. 63,3 23,6 13,1
3 Outros estudantes me incomodaram e me irritaram 48,4 34,1 175
4 Outros estudantes riram de mim 44,7 40,9 144

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 apresenta o bullying na dimensao de praticas de violéncia fisica, e observou-se que um total de 42,8%
das agress@es fisicas ocorrem quando “alguém agride primeiro”, ou seja, a vitima é agredida fisicamente e em seguida
assume o papel de agressor, reproduzindo o comportamento agressivo do qual foi anteriormente vitima. Este evento ocorre
“quase sempre” para 11,4% dos estudantes. Além disso, 21,1% dos estudantes informaram que “j& se envolveram em brigas
com agressdes fisicas” e 15,4% ja se “envolveram em agressoes fisicas em momentos que estava bravo(a).” sendo eventos
que ocorrem “quase sempre” para 0,9% e 3,5, respetivamente. Seguido de 18% dos estudantes que afirmaram que brigaram com
outros que podem vencer com facilidade, com ocorréncia de “quase sempre” para 5% dos participantes. Por fim, 13,6% dos
participantes responderam que “j& ameacaram, agrediram e machucaram outros estudantes”, ocorrendo “quase sempre”
para 0,6% dos estudantes.

Tabela 2. Porcentagens por Item da Varidvel Bullying: Pratica de Violéncia Fisica.

Itens Nunca Algumas Quase Sempre
vezes
(%) (%) (%)
1 Me envolvi em uma briga com agressdes fisicas 79 20,2 0,9
2 Me envolvi em uma briga com agressoes fisicas em momentos em 85 11,9 3,5
gue estava bravo
3 Ameacei, agredi ou machuquei outros estudantes 86,4 13 0,6
4 Revidei uma agressao fisica quando alguém me agrediu primeiro. 57 31,4 114
5 Briguei com um estudante que posso vencer com facilidade 82 13 50

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na dimensédo do bullying no papel do agressor (Tabela 3), observou-se que o somatorio de 48,9% dos participantes
revelam que “incomodaram outros estudantes”, sendo um evento que ocorre “quase sempre” para 5,3% dos participantes.
Esse dado é seguido por um total de 40,2% % dos participantes que afirmaram “ter sido agressivo com outros estudantes
em momentos que estavam bravos(as)”, ocorrendo “quase sempre” para 6,9% dos participantes. A soma de 35,3% afirmou
“incomodar e irritar outros estudantes apenas por diversdo”, dos quais indicaram ocorrer “quase sempre” apenas 6,8% dos
participantes. 25% dos estudantes afirmaram “incomodar em grupo outros estudantes”, sendo que ocorre “quase sempre”
para 2,5% dos participantes. Outras expressdes de agressdes ocorreram para o somatério total de menos de 20% dos
participantes dos quais menos de 2% indicaram a frequencia de “quase sempre”,“excluiram outros estudantes”, “iniciaram
discussoes e conflitos” “estimularam que outros estudantes brigassem”, “ajudaram a perseguir outros alunos” e “ja inventaram

fofocas sobre outros alunos”.

Tabela 3. Porcentagens por item da variavel papel do agressor.

Itens Nunca Algumas Quase Sempre
vezes
(%) (%) (%)
1 Iniciei discussdes e conflitos. 80,6 17,5 1,9
2 Ajudei a perseguir outros estudantes. 85,5 12,5 1,9
3 Fui agressivo/a com outros estudantes em momentos que estava 59,8 33,3 6,9
bravo/a.
4 Inventei fofoca sobre outros estudantes. 86,4 12,1 1,6
5 Estimulei que outros estudantes brigassem 82,4 15,7 1,9
6 Exclui outros estudantes 81,1 17,0 1,9
7 Incomodei e irritei outros estudantes apenas por diversao. 64,7 28,5 6,8
8 Incomodei, em grupo, outros estudantes. 75,0 22,5 2,5
9 Incomodei outros estudantes. 51,1 43,6 53

Fonte: Dados da pesquisa.

3.2 Descricdes dos tipos de bullying (papel de vitima, violéncia fisica e papel de agressor)

A Tabela 4 apresenta as médias e 0s desvios-padrao dos diferentes tipos de bullying (papel de vitima, papel do agressor
e violéncia fisica) e demais varidveis do estudo. Avaliando-se o resultado geral da escala de bullying no papel da vitima,
verificou-se que o0s estudantes apresentaram uma média geral de 0,82 (DP = 0,85), enquanto para a escala de bullying no papel
do agressor tiveram uma média de 0,40 (DP = 0,47) e a dimensdo de préatica de violéncia fisica que apresentaram a média de
0,38 (DP = 0,55).

Como as respostas variaram de 0 a 4, em geral, os participantes avaliaram que o bullying ndo é uma violéncia que ocorre
com muita frequéncia. Porém, o que se observa é o papel de vitima apresenta a média mais elevada, podendo indicar que os

estudantes se percebem sendo vitimas da préatica do bullying.
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Tabela 4. Médias e desvios-padrdo do bullying no papel de vitima, violéncia fisica e papel de agressor e demais variaveis do

estudo.
Variaveis M (DP) Minimo Maximo
Bullying
Papel de Vitima 0,82 0,85 0 3
Violéncia Fisica 0,38 0,55 0 2,40
Papel de Agressor 0,40 0,47 0 2,22
Caracteristicas Sociodemograficas
Género N (%)
Masculino 148 455 - -
Feminino 177 54,2 - -
Tipo de Escola
Publica 271 83,4 - -
Privada 54 16,6 - -

Fonte: Dados da pesquisa.

Como pode ser observado na Tabela 5, as Correlagdes de Pearson evidenciaram que as diferentes dimensfes do
bullying (papel do agressor, violéncia fisica e papel da vitima) relacionam-se positiva e significativamente. Tais resultados

indicam que a medida que o nivel de uma dimensdo aumenta, os niveis das outras dimensdes aumentam também.

Tabela 5. CorrelagGes de Pearson entre as dimensdes do bullying.
1 2

1. Papel do Agressor - -
2. Violéncia Fisica 0,54** -
3. Papel da Vitima 0,38** 0,38**

**p < 0,01. Fonte: Dados da pesquisa.

3.3 Comparagdes entre grupos: Teste t

A comparacdo entre os diferentes grupos (quanto ao género, a idade e ao tipo de escola) foi analisada por meio do Test
tStudent. Os resultados demonstrados na Tabela 6 indicaram que, no que se refere ao género, 0s meninos mostraram-se estar
mais no lugar de agressor, bem como realizam mais violéncia fisica. Entretanto, ndo houve diferenca significativa associada ao
papel de vitima. Tais resultados confirmam parcialmente a Hipdtese 1, segundo a qual as meninas sdo mais vitimas das préticas
de bullying do que os meninos.

Tabela 6. Analises das diferengas entre os diferentes géneros.

Variavel Género M DP t p

Papel de Vitima Masculino 0,77 0,78 -1,04 0,300
Feminino 0,87 0,91

Papel de Agressor Masculino 0,45 0,50 2,00 0,046*
Feminino 0,34 0,41

Violéncia fisica Masculino 0,49 0,62 3,43 0,001*
Feminino 0,27 0,45

*p < 0,05; Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados indicados na Tabela 7, demonstraram que, em relagdo aos tipos de escola (publica ou privada), existem
diferengas significativas nos trés fatores de pratica de bullying, quais sejam: papel de vitima, papel de agressor e violéncia fisica,
com maiores médias nas escolas publicas. Esses achados fornecem evidéncias empiricas para a confirmacdo da Hipétese 2, que
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afirmava que existe uma maior prevaléncia de bullying em escolas publicas.

Tabela 7. Andlises das diferencas entre os diferentes tipos de escola.

Variavel Tipo de M DP t p
Escola

Papel de Vitima Publica 0,87 0,87 2,26 0,025*
Privada 0,58 0,73

Papel de Agressor Publica 0,44 0,49 3,21 0,001*
Privada 0,21 0,31

Violéncia fisica Publica 0,41 0,58 2,20 0,029*
Privada 0,22 0,35

*p < 0,05; Fonte: Dados da pesquisa.

Por fim, relativamente aos diferentes grupos etérios, os achados obtidos evidenciaram que o Unico fator da préatica de
bullying que teve diferenca significativa foi o papel do agressor, com a média dos mais velhos sendo significativamente mais
alta. Tais resultados podem ser observados na Tabela 8 e confirmam a Hipdtese 3, que esperava o aumento significativo da

prética de bullying com alunos mais velhos.

Tabela 8. Analises das diferengas entre os diferentes grupos etarios.

Variavel Grupo M DP t p

Papel de Vitima Grupo | 0,69 0,81 -1,77 0,078
Grupo Il 0,87 0,87

Papel de Agressor Grupo | 0,31 0,40 -2,14 0,033*
Grupo Il 0,44 0,50

Violéncia fisica Grupo | 0,43 0,64 1,34 0,180
Grupo Il 0,34 0,49

*p < 0,05; Fonte: Dados da pesquisa.

4. Discusséo

Este estudo contribuiu para a compreensdo da prevaléncia do bullying e suas diferentes expressdes num cenario
educacional de um municipio do Rio de Janeiro. Foram comparados os grupos de estudantes de ambos os géneros, de diferentes
idades e de escolas publicas e privadas. Inicialmente investigou-se a prevaléncia do bullying em expressdes caracteristicas do
papel de vitima, papel de agressor e prética de violéncia fisica. Posteriormente, comparou-se grupos de meninos e meninas, de
diferentes idades (grupo I: 9,10 e 11 anos; grupo I1: 12, 13 e 14 anos) e tipos de escola.

No que tange a prevaléncia de expressdes e papéis de bullying, chama atencdo que mais da metade dos participantes ja
viveu experiéncias de vitimizacdo alguma vez ou passou por essas experiéncias nocivas com frequéncia. 1sso ocorre na sua forma
psicoldgica, provocando irritabilidade e desconforto nas criangas e jovens. Conforme mencionado anteriormente e endossado
pelos resultados de Olweus (2013) e de Thomas et al. (2017), o bullying se distingue de outras formas de violéncia em ambientes
educativos por afetar especialmente as relagdes entre pares, podendo gerar consequéncias que afetam a salide fisica e mental dos
envolvidos.

Quanto as préticas de violéncia fisica, pouco menos da metade revelou que agride fisicamente quando € agredido, e a
expressiva maioria relatou ndo praticar essa forma de violéncia. Ja no que se refere ao papel de agressor, uma expressiva
porcentagem de estudantes alegaram ter praticado bullying irritando seus pares, por vezes, apenas por diversdo. Poucas vezes
iSSO ocorreu em grupo, segundo as respostas dos participantes. A ocorréncia de bullying individual ou em grupo evidencia a

necessidade de intervengdes que invistam na competéncia social dos escolares, por exemplo, com estratégias para a facilitacdo
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de condutas pro-sociais (e.g., se importar com o bem-estar dos demais) em vista de uma convivéncia escolar saudavel (Calbo et
al., 2009).

Os resultados das andlises comparativas entre 0s géneros mostraram que 0s meninos estiveram mais frequentemente
no lugar de agressor, bem como sdo eles 0s que mais praticam violéncia fisica em relacdo as meninas. Isso esta em linha com os
estudos de Baldry e Farrington (2017) cujos resultados evidenciaram que 0s meninos estavam com mais incidéncia (26%) no
papel de agressores e com praticas de violéncias fisicas do que as meninas (9%). Tais resultados confirmam parcialmente a
primeira hipdtese deste estudo, que previa que as meninas sdo mais vitimas da pratica de bullying do que os meninos. Esses
achados corroboram os estudos de Boulton e Underwood (1992), Bandeira e Hutz (2012) e Silva et al (2020). Tais pequisadores
apontam que 0s meninos praticam o bullying tanto com outros meninos como também com as meninas. As formas de agressdes
mais utilizadas pelos meninos sdo empurrdes, chutes e socos, que neste estudo mostrou prevaléncia em situac@es de provocacfes
que elicirariam as praticas agressivas. Ainda de acordo com os referidos autores, as meninas praticam o bullying mais em formas
indiretas como fofocas e mentiras. Conforme mostrou o estudo de Silva et al. (2016), o bullying mais frequente é a verbal, sendo
92% feminino e 84% masculino.

J4 os resultados referentes aos tipos de escola (publica ou privada), foram encontradas diferencas importantes neste
estudo no que tange as trés dimensdes de bullying: papel de vitima, papel de agressor e pratica de violencia fisica. As maiores
médias obtidas em prevaléncia de bullying nesta pesquisa foram encontradas em escolas publicas. Esse resultado contribui com
evidéncias empiricas para a confirmagao da segunda hip6tese, que previa uma maior prevaléncia de bullyng em escolas publicas.
Os resultados desse estudo confirmam o que revelou a pesquisa de Alves (2016) acerca de diferengas nos indices de praticas de
bullying em escolas publicas do que em escolas privadas. Foi demonstrado que ha maior incidéncia de bullying em escolas
publicas (65,6%) do que nas escolas privadas (35,3%). Tal fato pode dever-se aos poucos investimentos em relacdo aos recursos
humanos e materiais nas escolas publicas (Franca & Gongalves, 2010). Em consequéncia, sua ocorréncia pode ser prejudicial
para aprendizagem e desenvolvimento integral dos alunos e de toda a comunidade escolar. Embora esses resultados apontem que
a problematica € mais expressiva no contexto de ensino publico, ndo se exclui que no ensino privado os impactos sejam
significativos, conforme demonstrou a Pesquisa Nacional de Salde do Escolar- PeNSE (2019). Nesse sentido, mais estudos sdo
necessarios para investigar os condicionantes e consequéncias do bullying em escolas publicas e privadas. Com isso, pode-se
avangar na discussdo acerca das expressdes de bullying no ambiente escolar e na compreensdo da escola enquanto um lugar
seguro e promotor de bem-estar para a convivéncia social (Brandéo et al., 2020).

E fato que ha muita complexidade na construgio de um ambiente relacional afetuoso e acolhedor para o cotidiano
escolar, o que ndo depende muitas vezes de recursos materiais. Renomados pesquisadores britanicos publicaram em 1979, os
resultados de um criterioso estudo longitudinal que pesquisava os efeitos das experiéncias escolares, das caracteristicas das
escolas e dos professores no desenvolvimento das criancas e adolescentes (Rutter et al., 1979). Os autores perguntavam-se quais
fatores de organizacéo e funcionamento dos ambientes escolares seriam relevantes na formagéo dos alunos. A partir desse estudo
ficou demonstrado que ndo importam as condigdes fisicas ou as modernidades dos prédios escolares, nem a baixa relagéo entre
o nimero de alunos e professores. O que realmente ficou evidente foi a importancia da escola como organizagdo, suas normas e
valores sociais.

No que se refere a faixa etaria, 0s resultados encontrados neste estudo evidenciaram que existem diferencas
significativas relacionadas a dimensdo do papel de agressor, indicando que a média dos estudantes mais velhos é
significativamente mais alta. Esses resultados confirmam parcialmente a terceira hipétese, que previa o aumento significativo
da prética de bullying em todos os papéis (vitima, agressor e praticas de violéncia fisica) entre os alunos mais velhos.
Corrobora-se assim os achados de Hymel e Swearer (2015), que evidenciaram que o bullying geralmente se manifesta com

maior frequéncia entre as idades de 12-15 anos e pode diminuir ao longo dos anos. Da mesma forma, Cook et al. (2010) e
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Menesini e Salmivalli (2017) identificaram que existe permanéncia do bullying no papel de agressor e no papel de vitima
agressora, € que, ao longo do tempo, existe um crescimento consideravel de comportamentos violentos de intimidacdo com o
aumento da idade. A prética de bullying no papel de agressor e detectada nesse estudo entre o grupo de alunos mais velhos é
preocupante, pois, pode-se pensar nas repercussdes na vida do adolescente e do adulto como gerador de situac@es de violéncia
relacional (Souza, 2019). Nao resta dividas que a violéncia escolar é prejudicial e atinge varias camadas e segmentos de
convivéncia da nossa sociedade. Mediante tal constatacdo irrefutavel, a escola enquanto organizagdo social e promotora de

conhecimento, precisa assumir o seu papel de lideranga também na promogao de conhecimento acerca de relagdes de bons-tratos

e contribuir para acGes de combate e prevencao dos multiplos tipos de violéncia, incluindo o bullying.

5. Considerac0es Finais

Espera-se que os dados obtidos e discutidos possam auxiliar nas discussdes acerca da criacdo de propostas de
enfrentamento do bullying dentro das escolas. Algumas limitagdes precisam ser consideradas no presente estudo. Os resultados
sdo especificos de uma amostra escolhida por conveniéncia, tendo a escolha sido motivada por serem escolas pertencentes a
areas de risco. Essa escolha teve o intuito de priorizar populagdes pouco representadas na literatura geral.

Ademais, os achados deste estudo sdo apenas de natureza quantitativa e seus resultados devem ser considerados como
contextuais e provisorios. Deste modo, recomenda-se para estudos futuros o exame da relacdo entre as varidveis investigadas em
estudos de medida quantitativa e longitudinal capazes de envolver maiores e diversas amostras. Reconhece-se ainda que o
construto bullying em suas expressGes de papel de vitima, papel de agressor e pratica de violéncia fisica possuem multiplas
facetas que devem ser abordadas em outros estudos complementados por metodolgias qualitativas que ougam a voz das criancas.
Apesar das limitagdes, este estudo amplia os resultados de investiga¢fes anteriores no campo das pesquisas a respeito da
prevaléncia do bullying no contexto escolar.

Em concluséo, evidencia-se a necessidade de intervencGes para prevencdo de bullying que atendam as necessidades
relacionais dos escolares (Fernandes, & Dell'Aglio, 2021). Especificamente, no que se refere as desigualdades de género, chama
a atencdo a vulnerabilidade das meninas que estdo sendo mais vitimizadas. Considerando-se um panorama social onde a violéncia
de género que expecta aos meninos comportamentos agressivos todo o cuidado é pouco. Em relagdo as especificidades
desenvolvimentais deve-se atentar as diferentes idades nas a¢des de prevencao de bullying. Alerta-se ainda para agGes preventivas
nas escolas publicas e privadas sejam alinhadas aos desafios produzidos pela desigualdade social que impactam diferentemente
a vida escolar. Estratégias coletivas que envolve a escola, familia e a comunidade sdo as que se mostram mais eficientes no

enfrentamento do bullying e é um caminho a ser trilhado...
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