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Resumo

Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico dos exames citopatologicos do colo do utero, cadastrados no Sistema de
Informagdo do Céncer (SISCAN) no ano de 2016 a 2020, no municipio de Pinheiro, Maranhdo. Método: Estudo
descritivo, retrospectivo, epidemioldgico, com abordagem quantitativa. Foram analisadas as seguintes variaveis: faixa
etaria, quantitativo de exames citopatologicos realizados no periodo do estudo, tipo de alteragdes citologicas cervicais
e cervicovaginais, adequabilidade da amostra e motivo do exame. Os dados foram categorizados, tabulados em
Microsoft Excel versdo 2019, sendo dispostos em grafico e tabelas. Resultados: 11.636 exames preventivos foram
registrados, o0 maior quantitativo pertence a faixa etaria de 35 a 44 anos , a adequabilidade da amostra apresentou o total
de 99,43 % mantendo um indice significativo na analise temporal, o rastreamento foi o principal indicador para
realizacdo do exame citopatologico com 98, 79 % , e as principais alteragdes foram de caracteristica benigna
reativas/reparativas do tipo inflamagdo, as alteracdes citologicas cervicais em células escamosas com maior frequéncia
compreendem a lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL) e atipias de significado indeterminado/possivelmente
ndo neoplasicas (ASC-US) respectivamente. Conclusdo: Este estudo denota, a relevancia da efetividade dos programas
de rastreamento, principalmente no que concerne a analise dos resultados dos exames e ao seguimento da publico alvo
de rastreio, para prevengdo do cancer cervical.

Palavras-chave: Exame Papanicolau; Cancer do Colo do Utero; Perfil Epidemiologico; Sistema Unico de Saude (SUS).

Abstract

Objective: To evaluate the epidemiological profile of cervical cytopathological exams registered in the Cancer
Information System (SISCAN) from 2016 to 2020 in the municipality of Pinheiro, Maranh&o. Method: A descriptive,
retrospective, epidemiological study with a quantitative approach. The following variables were analyzed: age range,
number o of cytopathological exams performed in the study period, type of cervical and cervicovaginal cytological
changes, sample adequacy, and reason for the exam. The data were categorized, tabulated in Microsoft Excel version
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2019, and arranged in graph and tables. Results: 11. 636 preventive examinations were recorded, the largest quantity
belongs to the age group 35 to 44 years , sample suitability presented the total of 99.43 % keeping a significant index
in the temporal analysis, screening was the main indicator for performing the cytopathological examination with 98, 79
% , and the main changes were benign reactive/reparative inflammation type, cervical cytological changes in squamous
cells with greater frequency comprise the Low-grade Squamous Intraepithelial Lesion (LSIL) and Atypia of
Undetermined Significance/possibly non-neoplastic (ASC-US) respectively. Conclusion: This study denotes the
importance of the effectiveness of screening programs, especially regarding the analysis of test results and the follow-
up of the target population screened for cervical cancer prevention.

Keywords: Papanicolau Test; Uterine Cervical Neoplasms; Health Profile; Unified Health System.

Resumen

Objetivo: Evaluar el perfil epidemiolégico de los exdmenes citopatoldgicos cervicales registrados en el Sistema de
Informacion del Céancer (SISCAN) de 2016 a 2020 en el municipio de Pinheiro, Maranhdo. Método: Estudio
epidemioldgico descriptivo, retrospectivo y con enfoque cuantitativo. Se analizaron las siguientes variables: rango de
edad, nimero de pruebas citopatoldgicas realizadas en el periodo de estudio, tipo de alteraciones citoldgicas cervicales
y cervicovaginales, adecuacién de la muestra y motivo del examen. Los datos fueron categorizados, tabulados en
Microsoft Excel version 2019, siendo organizados en graficos y tablas. Resultados: 11. Se registraron 636 examenes
preventivos, la mayor cantidad pertenece al grupo de edad de 35 a 44 afios , la adecuacién de la muestra presenté el
total de 99,43 % manteniendo un indice significativo en el analisis temporal, el cribado fue el principal indicador para
realizar el examen citopatoldgico con 98,79 % , y las principales alteraciones fueron de caracter benigno
reativas/reparativas del tipo de inflamacién, las alteraciones citoldgicas cervicales en células escamosas con mayor
frecuencia comprenden la Lesién Intraepitelial Escamosa de Bajo Grau (LSIL) y las Atipias de Significado
Indeterminado/posiblemente no neoplasicas (ASC-US) respectivamente. Conclusion: Este estudio denota la
importancia de la eficacia de los programas de rastreo, sobre todo en lo que se refiere al analisis de los resultados de los
exadmenes y al seguimiento de la poblacion alvo rastreada, para la prevencion del cancer de cuello uterino.

Palabras clave: Prueba de Papanicolaou; Neoplasias del Cuello Uterino; Perfil de Salud; Sistema Unico de Salud.

1. Introducéo

O cancer cervical é o quarto tipo de cancer que mais acomete mulheres em termos globais. O quantitativo de novos
casos para o cancer do colo do Gtero (CCU), previsto para cada ano do triénio 2020-2022 no Brasil, contempla 0 nimero de
16.590 casos, com um risco previsto de 15,43 a cada 100 mil mulheres, correspondendo a terceira neoplasia mais incidente na
populacdo feminina, devido a amplitude epidemioldgica, incidéncia e morbimortalidade, constitui como um problema de saide
publica (INCA, 2019; Da Silva et al., 2016; Pereira Filho et al., 2021).

Na regido Nordeste, 0 CCU é o segundo tipo de cancer mais incidente, obtendo taxas brutas de 17,62 /100 mil, para o
ano de 2021 o estado do Maranhdo apresentava a estimativa de 28,49 casos para cada 100 mil mulheres. A maior incidéncia do
CCU ¢ identificada na faixa etaria de 20 e 29 anos, e 0 maior risco entre 45 e 49 anos (Nogueira & Moraes, 2017; INCA, 2018;
INCA, 2019; INCA 2021).

O desenvolvimento neopléasico do cancer cervical € designado pela replicagdo desordenada do epitélio que reveste o
colo do utero, comprometendo a area tecidual subjacente e podendo incidir estruturas e érgéos préximos ou distantes. Enfatiza-
se, que a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), possui relacdo direta ao desenvolvimento de lesdes precursoras que
podem evoluir para o cancer cervical, devido seu elevado potencial oncogénico principalmente os tipos 16 e 18, que em
consonancia a interagdo com os demais fatores de risco, como inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros sexuais,
etilismo/ou tabagismo e uso prolongado de anticoncepcionais orais (Nogueira & Moraes, 2017; INCA, 2018; Silva et al., 2020).

As Diretrizes Brasileiras para o rastreamento do cancer do colo uterino, preconizam a execug¢do do exame Papanicolau,
também denominado como exame preventivo, citologia oncotica ou exame citopatolégico do colo do Utero. Este exame é o
método mais utilizado no Brasil e no mundo para rastreamento de les6es precursoras do cancer cervical, e tem como finalidade
detectar as células negativas ou positivas para neoplasia intraepitelial ou malignidade na ectocérvice e endocérvice (Febrasgo,
2021; Lodi et al., 2021).

O exame Papanicolau, ¢ um método de baixo custo e de facil execugdo para rastreio, € amplamente utilizado em
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programas de prevencdo do CCU. Os dois primeiros exames devem ser realizados com intervalo anual e, se os resultados de
ambos forem negativos, a mulher passa para uma rotina trienal, a coleta deve ser iniciada aos 25 anos de idade, para mulheres
que ja tiveram atividade sexual e conclui-se aos 64 anos, naquelas sem histdria prévia da doenca pré-invasiva (Damascena, 2015;
Lodi et al., 2021).

Ademais, o exame citopatoldgico do colo do Utero, contribui para os indices de reducdo de até 90% das taxas de
incidéncia de um cancer invasor, quando ha eficiéncia da deteccdo precoce relacionada ao tratamento nos estagios iniciais. Em
consonancia, com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), quando o rastreamento apresenta eficaz cobertura de 80%, assim
como quando é realizado dentro dos padrdes de qualidade, ha mudancas significativas nas taxas de incidéncia e mortalidade pelo
o cancer cervical (Ribeiro et al., 2019).

Dentre os principais fatores para garantir qualidade no rastreamento, estdo a capacitagdo dos profissionais de satde,
monitoramento da disponibilidade de servico, padronizacdo dos registros e gestdo do funcionamento dos sistemas de informacéo.
Além do adequado diagndstico e acompanhamento das mulheres com alteracfes detectadas, evidencia-se a relevancia da
classificacdo adequada das alteragdes citoldgicas, para que a continuagdo assistencial terapéutica seja eficaz (Diniz et al., 2020;
Hartmann et al., 2018).

Diversos estudos denotam a importancia de conhecer sobre a epidemiologia do cancer do colo uterino, assim como, a
qualidade e as caracteristicas do exame citopatol6gico, por meio da avaliacdo das citologias cervicais e assim subsidiar a
compreensdo de alguns fatores relacionados a esse cancer que possui alto potencial preventivo. Nesse contexto, é necessario
pesquisas que busquem contribuir para o conhecimento e aperfeicoamento do profissional da salde, assim como para o
desenvolvimento de politicas publicas em salde, que possa corroborar na prevencdo e controle, reconhecendo os riscos e
vulnerabilidades das mulheres assistidas nas unidades de salde (Da silva et al., 2016; Bezerra et al., 2021).

Diante desse cenario, ressalta-se a relevancia de pesquisas que visem contribuir com informagdes para a gestdo de satde,
evidenciando os indicadores epidemiol6gicos do cancer cervical, com o intuito de fomentar novos planejamentos e estratégias
educativas, rastreio e identificagdo precoce, para que haja implementacéo e execucdo de politicas publicas que visem a salde da
mulher. Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico dos exames citopatolégicos do colo do

Utero, cadastrados no Sistema de Informacéo do Cancer no ano de 2016 a 2020, no municipio de Pinheiro, Maranh&o.

2. Método

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, epidemioldgico, com abordagem quantitativa (Pereira et al., 2018).
Sendo utilizado o Sistema de Informacao do Cancer (SISCAN), oriundo do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (INCA, 2020).

A pesquisa realizada, ¢ referente ao municipio de Pinheiro, no estado do Maranhdo, Brasil. Situado na regido Nordeste,
possui area territorial de 1.512. 969 km2 com populagdo estimada de 84.160 pessoas e densidade demografica 51.67 hab./km?
(IBGE, 2021).

Foram selecionados todos os exames citopatologicos do colo do Utero, registrados na plataforma do SISCAN, de
mulheres residentes do municipio, que realizaram o exame no Sistema Unico de Saude, no periodo de 2016 a 2020.

Os dados coletados no SISCAN, integram os sistemas de informacdo do Programa Nacional de Controle do Cancer do
Colo do Utero (SISCOLO) e o Programa Nacional de Controle do Cancer de Mama (SISMAMA). No sistema séo registrados
0s exames de rastreamento e investigagdo diagndstica dos canceres do colo do Utero e de mama (INCA, 2021).

A coleta de dados foi executada por meio da plataforma web do SISCAN, considerando as variaveis: faixa etaria,
quantidade de exames citopatoldgicos do colo do Utero realizados no periodo do estudo, tipo de alteracdes citologicas cervicais

e cervicovaginais, adequabilidade da amostra e motivo do exame.
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Os exames citopatoldgicos do colo do Utero, que ndo corresponderam a populagao, variaveis e periodo estabelecido pelo
estudo, ndo foram incluidos na pesquisa.

Foi executada a analise descritiva dos exames citopatoldgicos do colo do Utero, segundo periodo temporal de 2016 a
2020, considerando as variaveis do presente estudo. Os dados foram coletados em janeiro de 2022, categorizados, tabulados e
inseridos em Microsoft Excel versdo 2019, foram dispostos em grafico e tabelas por meio de valores absolutos e frequéncia
percentual do periodo analisado.

A terminologia utilizada para avaliacdo dos resultados dos exames citopatoldgicos, seguiu a classificacdo da
Nomenclatura Brasileira para Laudos Citopatolégicos Cervicais - 3% edigdo (2012), que utiliza como referéncia o Sistema
Bethesda. As alteracg@es citolégicas foram agrupadas em 3 categorias, como descrito a seguir:

1- ALTERACOES CELULARES BENIGNAS (inflamagéo; metaplasia escamosa imatura; reparagio; atrofia com
inflamacéo; radiacdo; outros)

2-  ATIPIAS EM CELULAS ESCAMOSAS (atipias de significado indeterminado/ possivelmente nao neoplésicas
(ASC-US); atipias de significado indeterminado/ ndo podendo excluir leséo intraepitelial de alto grau (ASC-H);
lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL); lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL); lesdo
intraepitelial escamosa de alto grau/ ndo podendo excluir micro invasao; carcinoma epidermdide invasor.

3- ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES (adenocarcinoma “in situ”; adenocarcinoma invasor) A
completitude das varidveis foi mensurada pela proporcéo de registros preenchidos, sem considerar informacéao
ignorada/ branco.

Por se tratar de uma pesquisa com base de dados de dominio publico e ndo apresentar varidveis que permitam a

identificacdo dos individuos do estudo, 0 mesmo dispensa a submissio a apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme
determina a resolucao n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

3. Resultados

No periodo de 2016 a 2020, foram registrados no SISCAN 11.636 exames citopatoldgicos do colo do Utero, realizados
no Sistema Unico de Satde (SUS), por mulheres residentes do municipio de Pinheiro-MA. Desse total, destaca-se um maior
percentual, em trés categorias de faixa etaria de 25 a 34 anos correspondendo a 23,62% (n= 2.748), 35 a 44 anos a 25, 34% (n=
2.948) e 45 a 54 anos, 21, 21% (n= 2.458), destaca-se que a faixa etéria de 35 a 44 anos obtiveram maior adeséo ao exame na
amostra analisada e 0 menor percentual de realizacdo do exame contempla mulheres com idade maior ou igual a 65 anos (Tabela
1).

Denota-se que o maior quantitativo de exames realizados, pertencem as faixas etarias incluidas no programa de rastreio,
preconizado pelo Ministério da Saude, tendo como principal publico-alvo para o rastreamento mulheres a partir de 25 a 64 anos
de idade. Destaca-se, que 0 ano de 2019 apresenta um maior nimero de exames preventivos realizados 3.898 exames e observa-
se, um decréscimo no quantitativo de exames no ano de 2020 (Figura 1), entretanto a faixa etaria alvo de rastreio do programa

manteve- se constante (Tabela 1).
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Tabela 1. Exames citopatologicos do colo do Gtero realizados, segundo faixa etaria, no periodo de 2016 a 2020, no municipio

de Pinheiro, Maranhdao.

FAIXA ETARIA

Menor ou igual a 24 anos
Entre 25 a 34 anos
Entre 35 a 44 anos
Entre 45 a 54 anos
Entre 55 a 64 anos

Maior ou igual a 65 anos
Total

ANO DO EXAME

2016 2017 2018 2019 2020

n % n % n % n % n %
262 13,83 293 1222 315 12,26 395 10,13 93 10,60
499 26,35 591 2465 633 2464 812 20,83 213 24,29
492 2598 594 2477 669 2604 977 25,06 216 24,63
357 18,85 498 20,77 520 20,24 897 23,01 196 22,35
202 10,67 300 1251 292 11,37 679 1742 98 11,17

82 4,33 122 5,09 140 545 138 3,54 61 6,96

1.894 2.398 2.569 3.898 877

TOTAL

1.358
2.748
2.948
2.468
1.571

543

%

11,67
23,62
25,34
21,21
13,50

4,67

11.636 100,00

Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN)

Figura 1. Exames citopatolégicos do colo do Utero realizados, segundo periodo temporal, no ano de 2016 a 2020. No municipio

de Pinheiro, Maranhéao.
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Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN).

O presente estudo, adota a atual Nomenclatura Brasileira para Laudos Citopatoldgicos Cervicais (2012), que estabelece

0 sistema binério: satisfatério e insatisfatorio, para classificar a adequabilidade da amostra. A varidvel que se refere a amostra

rejeitada, apenas estabelece a distin¢do entre a rejeicdo da ldmina por causas que antecedem a sua entrada no laboratério de

citopatologia e aquelas relacionadas a técnica de coleta, coloragdo ou analise microscopica, ndo havendo inferéncia direta na

quanto a analise qualitativa da amostra.

Na andlise descritiva, quanto a adequabilidade da amostra por exames realizados, destaca-se que a variavel classificada

como amostra satisfatoria obteve excelente completitude no periodo do estudo avaliado. As amostras consideradas satisfatorias,

alcancaram o percentual total de 99,43 % (n= 11.570), mantendo um indice significativo em todo o periodo temporal.

Verifica-se, que houve um total de 61 (0,52%) amostras que foram classificadas como insatisfatdrias, havendo um maior

ntmero dentre todos os anos avaliados, no ano de 2016, o que equivale a 1,0 % do seu nimero amostral (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos exames realizados, quanto a adequabilidade da amostra, no periodo de 2016 a 2020, no municipio

de Pinheiro, Maranhéao.

ANO DO EXAME

ADEQUABILIDADE DA AMOSTRA 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL %
n % n % n % n % n %
Rejeitada 3 02 1 00 O 00 O 00 1 01 5 0,04
Satisfatoria 1.873 98,9 2391 99,7 2555 99,5 3.882 99,6 869 99,1 11570 99,43
Insatisfatoria 18 10 6 03 14 05 16 0,4 7 08 61 0,52
Total 1.894 2.398 2.569 3.898 877 11.636 100

Fonte: Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN).

Os resultados obtidos para os motivos da realizacdo do exame Papanicolau registrados no SISCAN, demonstram que o
rastreamento foi o principal indicador para realizacdo do exame citopatolégico, compreendendo no periodo investigado um total
de 98, 79 % (n = 11. 945), esse indice revela que um ndmero relevante de mulheres realizou o exame para o rastreamento do
cancer do colo uterino.

Mediante a todos os anos avaliados, ressalta-se que no de 2017 os exames feitos (n= 2.398) todos foram somente a
critério de rastreio. A realizacdo do exame em consequéncia de resultado alterado para ASC-US ou para LSIL, obtiveram um
quantitativo total referente a todos anos de apenas 0,01% (n=1), resultado esse que foi evidenciado somente no ano de 2018.

Denota-se, que 1,20% (n= 140) dos exames foram realizados para seguimento, que pode ser resultado de
acompanhamento ou pés tratamento de uma lesdo. Destaca-se, que o ano de 2016 obteve a maior prevaléncia de exames
realizados para seguimento 5,2% (n= 98) porém, observa-se um decréscimo constante nos demais anos analisados, exceto no de
2019. (Tabela 3).

Tabela 3. Motivo para a realizagdo dos exames citopatoldgicos do colo do Utero, segundo periodo analisado de 2016 a 2020, no

municipio de Pinheiro, Maranhao.

ANO DO EXAME

MOTIVO DA REALIZACAO 201€ 2017 2018 2019 2020 TOTAL %
n % n % n % n % n %
Rastreamento 1.796 94,8 2.398 100 2.563 99,8 3.873 99,4 865 98,6 11.495 98,79
Repeticdo (Exame alterado ASC-US/LSIL) 0 0,0 0 00 1 0,0 0 00 0 0,0 1 0,01
Seguimento 98 5.2 0 00 5 02 25 06 12 14 140 1,20
Total 1.894 2.398 2.569 3.898 877 11.636 100

*Abreviacdo: (ASC-US) Atipias de significado indeterminado/ possivelmente ndo neoplésicas. (LSIL) Lesdo intraepitelial escamosa de baixo
grau. Fonte: Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN).

Este estudo, evidenciou a distribuicdo das principais alteracfes citolégicas cervicais e cervicovaginais dos exames
realizados, na qual destaca-se uma maior prevaléncia de alteracBes citolégicas cervicovaginais de caracteristica benigna
reativas/reparativas, evidencia-se a inflamacédo como alteragdo com maior frequéncia dentre todos resultados no periodo da
analise amostral, obteve-se 80, 5% (n= 9.785), verifica- se que 0 ano de 2016 a 2017 a atrofia com inflamagéo foi o segundo
achado mais frequente, ja no triénio de 2018 a 2020 a metaplasia escamosa segue como a segunda alteracdo mais frequente. Cabe
enfatizar, que na analise amostral total, a metaplasia escamosa imatura, segue apos a inflamagéo, apresentando indice de 7,8 %
(n=946) (Tabela 4).

Quanto as alteracGes citoldgicas cervicais em células escamosas, as lesdes intraepiteliais escamosas de baixo grau

(LSIL), foi 0 achado com maior frequéncia no total de registro dentre o periodo investigado, resultando 29,6% (n= 118).
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Ademais, as atipias de significado indeterminado possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US), segue como segundo tipo
de alteracdo citologica cervical mais eminente totalizando 27, 9 % (n= 111). Observa-se que no ano de 2016 e 2019, obtiveram-
se valores maiores para a frequéncia de ASC-US do que para LSIL, o que difere nos demais anos avaliados

Para atipias de significado indeterminado/ ndo podendo excluir lesdo intraepitelial de alto grau (ASC-H); a frequéncia
é menor em relacdo as demais atipias, caracterizando a alteracao celular como quarto tipo mais frequente (16,3 %) nos resultados
analisados.

Dentre as atipias mencionadas, enfatiza-se que 24, 4 % (n=97) foram positivos para as lesdes intraepiteliais de alto grau
(HSIL), denota-se uma progressdo nos anos de 2016 a 2019, exceto no ano de 2020. Para lesdo intraepitelial escamosa de alto
grau/ndo podendo excluir micro invaséo, obteve-se 1,5 % total dos casos, ja para carcinoma epidermdide invasor foi registrado
somente um caso no ano de 2020.

Infere-se, que ndo houve caso positivo para adenocarcinoma “in situ” e adenocarcinoma invasor, conforme consta no

registro do SISCAN, para a populagéo e periodo estudado (Tabela 4).
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Tabela 4. Distribuicdo das principais alteracfes citoldgicas cervicais dos exames, segundo tipo de alteracdo, no periodo de 2016 a 2020, no municipio de Pinheiro,

Maranh&o.

ANO DA ANALISE

ALTERACOES CELULARES 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL: %
n % n % n % n % n %

ALTERACOES CELULARES BENIGNAS
Inflamac&o 1.233 88,3 2.166 88,0 2.254 79,0 3.425 758 707 759  9.785 80,5
Metaplasia escamosa imatura 42 30 69 28 282 99 469 104 84 90 946 7,8
Reparacédo 5 04 12 05 7 02 21 05 5 05 50 0,4
Atrofia com inflamacéo 76 54 180 73 196 69 397 88 78 84 927 7,6
Radiacédo 5 0,4 2 0,1 4 0,1 3 01 3 03 17 0,1
Outros 36 26 31 13 111 39 202 45 54 58 434 3,6
Total 1.397 114 2460 20,2 2.854 234 4517 37,1 931 7,6 12159 100,0
ATIPIAS EM CELULAS ESCAMOSAS
ASC-US 16 500 12 255 28 220 44 286 11 289 111 27,9
ASC-H 1 31 10 21,3 20 157 29 188 5 132 65 16,3
Lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL) 8 250 14 298 43 339 41 266 12 316 118 29,6
Lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL) 7 219 11 234 34 268 37 240 8 211 97 24,4
Lesdo intraepitelial escamosa de alto grau, ndo podendo excluir micro invaséo 0 0,0 0 0,0 2 1,6 3 19 1 26 6 15
Carcinoma epidermoide invasor. 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2,6 1 0,3
Total 32 81 47 118 127 319 154 386 38 95 398 100,0
ATIPIAS DE CELULAS GLANDULARES
Adenocarcinoma “in situ” 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00 0 00 0 0,0
Adenocarcinoma invasor 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00 O 0,0 0 0,0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*Abreviagdo: (ASC-US) Atipias de significado indeterminado/ possivelmente ndo neoplasicas. (ASC-H) Atipias de significado indeterminado/ ndo podendo excluir lesdointraepitelial de alto grau.

Fonte: Sistema de Informagéo do Céancer (SISCAN).
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4. Discussao

A realizacdo periddica do exame citopatoldgico do colo do Utero, continua sendo a estratégia mais amplamente adotada
para o rastreamento do cancer do colo uterino, devido a finalidade do exame em detectar alteracGes celulares e lesdes precursoras
do CCU. O conhecimento sobre a epidemiologia deste cancer, constitui uma ferramenta primordial para o planejamento de a¢Ges
que visam a reducdo das taxas de morbimortalidade do cancer cervical, visto que, este cancer apresenta distintas variagdes em
ntmeros de casos a depender das as agdes implantadas de cada localidade, nota-se a redugdo das taxas de incidéncia na maioria
dos paises desenvolvidos, e tendéncia de crescimento ou manutencdo em paises em desenvolvimento (INCA, 2016; Farias et al.,
2021).

A sintese dos resultados do presente estudo, retrata que as faixas etarias de 25 a 34 anos, 35 a 44 anos e 45 a 54 anos,
foram as trés categorias com a maior representacdo de exames preventivos realizados. E a menor corresponde a mulheres com
idade maior ou igual a 65 anos, que ndo sdo mais alvo do programa de rastreio.

Corroborando com estes resultados, uma pesquisa realizada na capital do Maranh&o, evidenciou que as mulheres com
faixa etéria de 35 a 39 anos (12, 8%), seguindo 30 a 34 anos (12,7%) foram as que mais realizaram exames citopatolégicos do
colo do Utero. Dados esses que, expressam a relevancia dos programas de rastreio para o publico alvo, pois diversos estudos
evidenciam que o CCU apresenta uma distribuicdo bimodal por idade, com a maior incidéncia dos casos ocorrendo entre
mulheres dos 30 a 40 anos (Farias et al., 2021; Pereira Filho et al., 2021).

O decréscimo da realizacdo do exame preventivo no ano de 2020, pode estar associado a distintos fatores sociais,
porém, destaca-se o0 advento da pandemia da COVID-19 ocasionada pelo coronavirus SARS-CoV-2, um fator importante para a
contribuicdo dessa redugdo de numeros de exames. Uma vez que, os atendimentos eletivos incluindo alguns programas
assistenciais de satde foram suspensos na maioria dos paises, devido a prioriza¢do dos atendimentos emergenciais e da reducéo
do risco de disseminacéo do coronavirus nos servicos de salde (Farias et al., 2021; Pereira Filho et al., 2021).

Para que haja qualidade na execucgdo do exame Papanicolau, a Nomenclatura Brasileira para Laudos Citopatol6gicos
Cervicais (2012), estabelece critérios importantes para a classificagdo da adequabilidade da amostra, no qual deve ser
considerado a presenca de células em quantidade suficiente, bem distribuidas, fixadas e coradas, de tal modo que sua analise
permita uma conclusdo diagnostica. O profissional responsavel pela coleta deve possuir conhecimento tedrico e pratico sobre o
exame, a fim de evitar amostras consideradas inadequadas, sendo estas insuficientes para o diagnéstico, necessitando de repeticéo
do exame (Hartmann et al., 2018).

Em relacéo, a adequabilidade da amostra, o presente estudo evidencia que as amostras classificadas como satisfatorias,
obtiveram excelente completude percentual de 99,43 %, mantendo um indice significativo em todo o periodo temporal e um
baixo quantitativo de amostras foram classificadas como insatisfatorias (0,52%). De acordo, com a pesquisa Ribeiro et al., (2019),
a frequéncia de exames ignorados pela coleta insatisfatdria esta abaixo do padrdo minimo de qualidade (5%) estabelecido pela
Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS), enfatiza-se que a qualidade da coleta esta relacionada a adequabilidade da
amostra, e que as alteraces que evidenciam lesdes precursoras sdo encontradas duas a quatro vezes mais , quando a coleta é
satisfatoria, denota-se que programas de educacao e atualizacdo para os profissionais responsaveis pela coleta, a qualificacdo e
capacitacdo, podem permear a introducao de medidas diferenciadas para uma préatica eficaz de prevencao ou tratamento do cancer
cervical.

O rastreamento do cancer cervical é fundamental para a detecgdo ou prevencdo do CCU, a relevancia do rastreio esta
relacionada aos achados que o exame pode indicar, pois caso haja evidéncias de alteracdes ou lesdes cervicais, estas podem ser
controladas e tratadas. Além disso, ap0s o tratamento permanece a primordialidade do monitoramento, para prevenir a recidiva

das possiveis lesdes (De Lima et al., 2021).
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Nesse contexto, este estudo em consenso com a pesquisa de Ribeiro et al. (2019) e Pereira Filho et al (2021), destaca-
se que o rastreamento ganha destaque em todos o0s anos, seguido dos exames de seguimento, que sdo realizados para
acompanhamento ou pos tratamento de leséo, e os de repeti¢do que sdo indicados quando um primeiro exame tem o resultado
alterado por células escamosas atipicas de significado incerto ou por leséo de baixo grau.

Quando as alteracGes celulares cervicais, que antecedem o CCU sdo identificadas e tratadas precocemente é possivel
prevenir a sua progressao, e por isso infere-se também que os ébitos por esta patologia estdo relacionados a auséncia de um
adequado rastreamento do exame preventivo. O que denota a significancia da realizacdo periédica do exame citopatolégico
(Machado; Souza; Gongalves; 2017).

O presente estudo, revela que as alteragdes de caracteristica benigna (reativas ou reparativas) do tipo inflamacéo,
obtiveram maior prevaléncia dentre todos os resultados. Santos (2017), evidenciou em sua pesquisa de delineamento
epidemiolégico sobre CCU, que a maioria das mulheres apresentaram inflamacéo, contribuindo com os achados deste estudo.
Essa inflamagdo pode ser caracterizada por alteracdes celulares, que geralmente estdo associadas a a¢do de agentes fisicos,
térmicos e quimicos que podem influenciar na acidez vaginal, a literatura destaca que entre as principais causas de queixas de
mulheres que procuram atendimento no ambito ginecologia, estdo as inflamagdes e infec¢des vaginais (Diniz et al., 2020;
Oliveira et al., 2015).

Quanto as alteracdes citoldgicas cervicais, houve um maior quantitativo para lesdo intraepitelial das células escamosas
de baixo grau (LSIL), em contrapartida do que refere o Instituto Nacional do Céancer (INCA), que infere que as alteracdes do
tipo atipias de significado indeterminado possivelmente ndo neoplésicas (ASC-US), geralmente representam a alteracdo mais
comumente constatada nos laudos citopatoldgicos do colo do Gtero. Porém, ressalta-se que a diferenca percentual de LSIL e
ASC-US foram minimas, o que se assemelha com outros relatos evidenciados na literatura que descrevem uma prevaléncia maior
para ambas as alteracGes dentre os resultados dos exames alterados (De Lima et al., 2021).

Dentre as atipias mencionadas, enfatiza-se que 24, 4 % (n= 97) exames foram positivos para as lesbes intraepiteliais de
alto grau, no municipio em questdo, destaca-se a relevancia da deteccdo precoce para evitar o risco de progressao dessas
alteracGes que antecedem o cancer.

A progressao de lesdes intraepiteliais de baixo grau para o cancer cervical € pouco frequente, pois apresenta regressao
espontanea especialmente em mulheres com idade inferior a 30 anos, sendo menos propicio de evolugéo para carcinoma invasivo.
A conduta inicial de pacientes com diagnostico do exame citopatologico para LSIL é o0 encaminhamento da repeti¢do da citologia
em seis meses, entretanto, se o resultado for novamente positivo para LSIL, deve ser executada a colposcopia seguida de biopsia
caso tenha algum achado anormal, pois nesses casos existe a grande possibilidade de apresentar lesdes mais graves (Mattos &
Santos, 2021).

A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) esté relacionada a maioria dos casos de LSIL, o risco de progressao
para neoplasia intraepitelial cervical de alto grau é maior do que em mulheres que ndo possuem a infeccdo pelo virus. Enfatiza-
se, que a infeccdo pelo HPV, contribui diretamente para o desenvolvimento de lesGes precursoras, que podem progredir para o
cancer do colo do Utero, devido alguns subtipos possuirem elevado potencial oncogénico. Logo, é necessario a execugao de um
acompanhamento/ tratamento adequado, considerando o grau da leséo, para que o risco de progressao para 0 CCU seja minimo
(Mattos & Santos, 2021).

O estudo demonstra também, que houve apenas um caso registrado para carcinoma epidermoide invasor e a auséncia
de resultados com confirmagdo de adenocarcinoma “in situ” e adenocarcinoma invasor, diversas pesquisas retratam que o
diagnéstico de carcinoma em células escamosas que originam o CCU, podem demorar de 15 a 20 anos para se desenvolver , e

de forma mais rara tem-se o diagndstico de atipias em células glandulares, nesse contexto € imprescindivel que haja efetividade
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nos programas ofertados pelo SUS, a fim de subsidiar formas de prevencéo e rastreio do cancer do colo do Utero para a populagao
feminina (De Lima et al., 2021).

Esta pesquisa, apesar de descrever uma visao panoramica do perfil epidemiolégico dos exames citopatoldgicos do colo
do Gtero realizados no municipio em questdo, apresenta como limitacdo a restricdo da completitude dos dados com relagdo a

disponibilizacdo de registros na integra, fazendo com que as variaveis se limitem a uma analise local e descritiva.

5. Concluséao

Por meio desse estudo, ratifica-se a primordialidade da realizacao efetiva dos programas de rastreamento para prevencao
do cancer cervical. Os programas de educacdo em saude e efetividade de politicas publicas destinadas a mulheres, além do
incentivo e capacitacdo dos profissionais de salde, sobretudo no que se refere a analise dos resultados dos exames e ao
seguimento da populacdo alvo rastreada.

Do mesmo modo, demonstra-se a necessidade do aperfeicoamento da plataforma web do SISCAN e dos profissionais
responsaveis pelo preenchimento das fichas do exame citopatolégico, visto que, alguns dados como escolaridade e etnia sdo
ignorados ou ndo preenchidos, o que limita a execu¢do de uma anélise mais otimizada, pois se desconsidera alguns fatores de
riscos importantes para 0 CCU. Sendo assim, é necessario discutir a qualidade das informagdes prestadas pelo Sistema de
Informacdo do Cancer, considerando que os dados completos refletem melhor a realidade e influenciam na cobertura e
rastreamento da populacéo alvo que realiza o exame preventivo.

Nesse tocante, os dados aqui obtidos podem contribuir com o desenvolvimento de novas pesquisas e de agGes
direcionadas para a reducdo da incidéncia e mortalidade por céncer do colo uterino. Logo, espera-se a viabilizacdo de outros
estudos de carater comparativo, retratando a discussdo de outras varidveis ndo contempladas neste estudo por falta de registro
durante o preenchimento da ficha de coleta, a fim de subsidiar uma anélise mais ampla da problemética em questéo.

Portanto, a realizacéo de estudos como este, subsidiam o conhecimento epidemioldgico e a avaliacdo da efetividade da
execugdo dos exames citopatologicos do colo do Utero na populagéo alvo de rastreio, contribuindo para a realizagdo de mais

pesquisas a respeito do tema e para uma maior compreensao desse fendmeno no Maranhédo e em demais localidades do Brasil.

Referéncias

Bezerra, W. B. S, do Nascimento, P. P., Sampaio, S. S. C (2021). Perfil epidemiol6gico do cancer do colo do Gtero no Estado do Piaui. Research, Society and
Development, 10(13), €182101321085-182101321085.

BRASIL (2012). Conselho Nacional de Saude. Resolucéo n. 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Brasilia, Diario Oficial da Unido. < https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso0466.pdf >

Damascena, A. M (2015). “Mortalidade por cancer de utero e rastreamento das alteragdes citologicas cervicais no Piaui”. Rio de janeiro. 134 p. Dissertacéo
(Mestrado) — Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca.

Da Silva, A. M., da Silva, A. M., Guedes, G. W., Dantas, A. F. L.S, da Noébrega, M. M. (2016). Perfil epidemiolégico do cancer do colo do Utero na
paraiba.Epidemiological profile of cervical cancer in paraiba. Revista Temas em Salde, 16(4), 180-197.

De Lima, D. P., WohImeister, D., & Wiethdlter, P. (2021). Atipias e lesOes intraepiteliais cervicais: uma comparagéo entre pacientes da rede publica e privada
de saude. Salde em Revista, 21(1), 65-76.

De Mattos, C. M. W. (2021). Prevaléncia de lesdes precursoras do cancer uterino em mulheres de uma cidade do litoral norte do Rio Grande do Sul. RBAC,
53(1), 74-79

De Oliveira, E. S, Barbosa, K. K. V, Chagas, A. C. F, Ivo, M. L., de Carvalho, D. P. S. R. P, Ferreira Jinior, M. A, (2015). Citopatologia cervical e perfil
epidemioldgico de mulheres com vida sexual ativa. Journal of Nursing UFPE/Revista de Enfermagem UFPE.

Diniz, J. R., dos Santos, R. B., Wanderley, T. C, Leal, R. C., da Silva, M. J., et al. (2020). Perfil dos Exames Citol6gicos do Colo do Utero Realizados na UBS

Salgado IV em Caruaru/PE/Profile of cervical cytological exams performed at UBS Salgado IV in Caruaru/PE. Brazilian Journal of Development, 6(9), 68418-
68426.

Farias, A.A, Rebougas, L. C. C., Santos, N.A, de Jesus, C. S., et al. (2022). Perfil epidemioldgico do cancer de colo do Utero na Bahia (2015-2019). Research,

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29561
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 1911729561, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29561

Society and Development, 11(1), e41911125077-e41911125077.
73.

FEBRASGO. Federag&o Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia. HPV. Séo Paulo (2021). https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/120-
hpv.

Hartmann, L. I. P. P., Aradjo, B. E., Bazzano, A. B. R. M., Castro, L. S., Oliveira, J. C. D. S., & Castro, L. S. (2018). Registros dos exames colpocitolégicos nas
estratégias de satide da familia. Revista Univap, 24(46), 61-73.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades e Estados (2021). < https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ma/pinheiro.html >

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2012). Nomenclatura brasileira para laudos citopatoldgicos cervicais, Coordenacdo-Geral
de Prevencéo e Vigilancia, Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacéo de Rede. (3a ed.).

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2016). Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Utero / Coordenagdo
de Prevencéo e Vigilancia. Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacéo de Rede. (2a ed.).

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2019). Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva.

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2017). Estimativa 2018 Incidéncia de cancer no Brasil
<http://www1.inca.gov.br/estimativa/20 18/sintese-de-resultadoscomentarios.asp >

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2021). Sistema de informag&o do cancer (Siscan): mddulo 1: apresentacéo, controle de
acesso, fluxo de informacéo, integragdo com outros sistemas, vinculagéo / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.

Lodi, B. N., Neiva, G. M., & Lodi, C. T. C (2021). Avaliagao do perfil epidemiolégico das mulheres portadoras de lesdes precursoras do cancer do colo do Gtero
em um ambulatério universitario. Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas, 5(1), 30-35.

Machado, H. S., de Souza, M. C., Gongalves, S. J. C (2017). Cancer de colo de Utero: analise Epidemiolégica e Citopatolgica no municipio de Vassouras-RJ.
Revista Pré-UniverSUsS, 8(1).

Nogueira, K. R. C., & Moraes, M. M. D. (2017). Prevencéo do cancer cervical: o conhecimento das usuarias em uma equipe de satde da familia. Rev. enferm.
UFPE on line, 1892-1901.

Pereira A. S. et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica.
Pereira Filho, J. L., Azevedo, G. C. A, Theodoro, T. F., Bonfim, B. F., Monteiro, P. M, Arouche, R., & Silva, S. N (2021). Cancer do colo do Gtero: Analise
epidemiolégica e citopatolégica no Municipio de Sdo Luis, Estado do Maranhdo, Brasil. Research, Society and Development, 10(8), €33010817074-

€33010817074.

Ribeiro, D. W. A, Coutinho, A. O., Matos, R. L., Botelho, V. A, et al., (2019). Perfil dos exames citopatol4gicos do colo do Utero realizados pelo sistema tnico
de salde no estado do Tocantins, Brasil, no ano de 2018. Revista de Patologia do Tocantins, 6(3), 4-4.

Santos, B. P (2017). “Perfil epidemiologico e ginecologico de mulheres atendidas em uma unidade de saude da familia no interior da Paraiba e os fatores de
risco para o cancer do colo do ttero”. Cuité, 63p. Monografia- Centro de Educacéo e Satde/UFCG.

Silva, G. G., Furtado, L. L., Campos, A. C. A, Avi, G. B., & Azevedo, V. D. C. (2020). Perfil do cancer do colo uterino e lesdes precursoras em um ambulatério
de especialidades médicas. J. Health NPEPS, 119-13

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29561
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/120-hpv
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/120-hpv
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ma/pinheiro.html
http://www1.inca.gov.br/estimativa/20%2018/sintese-de-resultadoscomentarios.asp

