Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 7711729618, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29618

Uso de medicamentos psicotropicos na atencdo primaria do estado do Piaui

Use of psychotropic drugs in primary care in the state of Piaui

Uso de psicofarmacos en la atencion primaria en el estado de Piaui

Recebido: 26/04/2022 | Revisado: 03/05/2022 | Aceito: 12/05/2022 | Publicado: 15/05/2022

Alessandra Camillo da Silveira Castelo Branco
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8877-0461

Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil

E-mail: profa.alessandracamillo@gmail.com

Daryelda Rodrigues Cardoso

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2044-611X
Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil
E-mail: cardosodary@hotmail.com

Marta Sousa Sa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4608-3927
Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil
E-mail: marta.sousa.sa@gmail.com

Resumo

Os psicofarmacos sdo medicamentos que agem no sistema nervoso central (SNC), produzindo alteragBes de
comportamento, percep¢do, pensamento e emogdes, e podem levar a dependéncia em alguns casos. Este trabalho teve
como objetivo avaliar de forma integrada a utilizacdo de medicamentos psicotropicos na atengdo priméria do estado
do Piaui e seus respectivos planos de intervencdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com uma abordagem de
carater qualitativo, ndo se limitando a representatividade numérica, mas dedicando-se também ao aprofundamento da
andlise dos artigos selecionados. A base utilizada para o levantamento de dados foi a plataforma digital Rede UNA-
SUS/Acervo de Recursos Educacionais em Satide (ARES), através dos descritores ‘Psicofarmacos, Aten¢do Priméria
e Uso indiscriminado de medicamentos’, selecionando artigos com recorte temporal de 2017 a 2021; realizados no
estado do Piaui e no &mbito da Atencéo Primaria de Salde. Foram encontrados 122 artigos, reduzidos, apds a triagem,
para 90 artigos (73,4%) dentro da faixa temporal, 40 (32,8%) no d&mbito da atencéo primaria e 10 (8,2%) no estado do
Piaui; sendo estes Ultimos a amostra empregada no estudo. Todos eles apresentaram propostas de intervencéo através
de planos operativos, identificando causas e aplicando agdes corretivas quanto ao uso irracional de medicamentos. E
perceptivel a problemética do uso irracional desses medicamentos e a importancia das estratégias e acdes retificadoras
de modo a conscientizar profissionais e estabelecimentos de salide, assim como 0S USUArios.

Palavras-chave: Ensino; Psicofarmacos; Atencdo primaria; Uso indiscriminado de medicamentos.

Abstract

Psychotropic drugs act on the central nervous system (CNS), producing changes in behavior, perception, thinking and
emotions, and in some cases can lead to dependence. This study aimed to integrally evaluate the use of psychotropic
drugs in primary care in the state of Piaui, and the state’s intervention plans. This bibliographic research follows a
qualitative approach, not limited to numerical representation only, but also dedicated to a deeper article analysis. The
basis used for data collection was the digital platform Rede UNA-SUS/Acervo de Recursos Educacionais em Salde
(ARES), using the keywords 'Psychopharmaceuticals, Primary Care and Indiscriminate Use of Medicines'. The
articles selected date from 2017 to 2021; carried out in the state of Piaui and within the scope of Primary Health Care.
We found 122 articles that, after sorting, resulted in: 90 articles (73.4%) within the temporal range, 40 (32.8%) within
the scope of primary care and 10 (8.2%) in the state of Piaui; the sample used in this study was the latter. All of them
presented intervention proposals through operational plans, identifying causes and applying corrective actions
regarding the irrational use of drugs. The problem of the irrational use of these drugs is noticeable, and so is the
importance of applying strategies and rectifying actions in order to raise awareness among the professionals and
health establishments, as well as the population.

Keywords: Teaching; Psychopharmaceuticals; Primary health care; Indiscriminate use of medicines.

Resumen

Los psicofarmacos actlan sobre el sistema nervioso central (SNC), produciendo cambios en el comportamiento, la
percepcion, el pensamiento y las emociones, y pueden resultar en dependencia en algunos casos. Este estudio tuvo
como objetivo evaluar el uso de psicofarmacos en la atencidn primaria del estado de Piaui y sus respectivos planes de
intervencion. Se hizo por medio de una investigacion bibliografica con enfoque cualitativo, no limitada a la
representacion numérica, sino también dedicada a un anélisis profundo de los articulos seleccionados. La base
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utilizada para la recoleccién de datos fue la plataforma digital Rede UNA-SUS/Acervo de Recursos Educacionais em
Salde (ARES), a través de los descriptores 'Psicofarmacos, Atencién Primaria y Uso Indiscriminado de
Medicamentos', seleccionando articulos con un marco temporal de 2017 a 2021; realizado en el estado de Piaui y en el
ambito de la Atencién Primaria de Salud. Después del tamizaje, fueron encontrados 122 articulos, reducidos a 90
articulos (73,4%) en el rango temporal, 40 (32,8%) en el ambito de la atencién primaria y 10 (8,2%) en el estado de
Piaui; siendo esta Gltima la muestra utilizada en el estudio. Todos ellos presentaron propuestas de intervencién a
través de planes operativos, identificando causas y aplicando acciones correctivas al uso irracional de medicamentos.
Se advierte el problema del uso irracional de estos medicamentos y la importancia de estrategias y acciones
correctoras para sensibilizar a los profesionales y establecimientos de salud, asi como a los usuarios.

Palabras clave: Ensefianza; Psicofarmacos; Atencion primaria; Uso indiscriminado de medicamentos.

1. Introducéo

Os psicofarmacos sdo medicamentos que agem no sistema nervoso central (SNC), produzindo alterages de
comportamento, percep¢do, pensamento e emogdes, e podem levar a dependéncia em alguns casos. S8o prescritos a pessoas
que sofrem de transtornos emacionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas que afetam o funcionamento da
mente. O aumento do nimero de prescrigdes e o possivel abuso desses farmacos, com indicagdes duvidosas e durante periodos
que podem prolongar-se indefinidamente, além das repercussées com os gastos envolvidos, sdo problemas relevantes na salde
mental, devido aos riscos que esses medicamentos acarretam em curto e longo prazo. (Moura, 2016)

Os fatores associados ao uso dos psicotrépicos, independente do cenario de estudo, sdo: sexo feminino, idade
avangada, multimorbidades incluindo a presenca de sintomas depressivos, polifarmécia e pior percepcdo de satde (Noia, et al.,
2012).

Algumas condices clinicas requerem a utilizacdo dessas medicagdes que atuam na melhora do quadro clinico, por
outro, sujeitam os pacientes a efeitos adversos que também, por sua vez, podem comprometer sua qualidade de vida. Entédo
existe esse desafio risco-beneficio um dos maiores enfrentados pela conduta terapéutica (Santos, et al., 2020).

Os estudos relacionados a farmacoepidemiologia fazem parte de uma importante investigacdo sobre utilizagdo desses
medicamentos, e sdo (teis para a promogao do uso racional, eles permitem conhecer o padrdo, avaliam se ele é condizente com
suas necessidades de salde, além de identificar situagcBes importantes como o risco na utilizagdo e fundamentar as reflexdes e
acles relacionadas a prescri¢do, dispensacao e o uso (Santos, et al., 2020).

Varios sdo os sistemas de informacdo implantados nos Gltimos anos para controlar a distribuicdo e comercializagao
dos psicotropicos no pais. Dentre eles, pode-se citar o Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica — o Horus —,
concebido para atender as singularidades da gestdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) no SUS, por meio de seus componentes:
bésico, estratégico e especializado. Seu advento, em 2009, teve o objetivo de qualificar a gestdo e os servigos de AF nos trés
niveis de governo, além de buscar aprimorar as a¢bes de planejamento, desenvolvimento, monitoramento e avaliagcdo nessa
modalidade de assisténcia a saude. (Moura, 2016)

Segundo Alfena (2015) apds a insercdo de psicotropicos na Atencdo Priméria, houve uma grande procura de usuérios
para troca de receitas, prescritas por especialistas que, na maioria das vezes, ndo eram de psiquiatras, mas clinicos,
cardiologistas, entre outros. O médico de familia passou, entdo, a ter o papel de analisar, reavaliar a conduta e decidir o que
fazer, e as vezes mantendo a prescricdo por ndo estar preparado para tal. Outro fator importante é que se tende a manter a
medicacdo se 0 usuario ja o usa hd muito tempo e ndo se conhece exatamente as circunstancias que levaram a indicagao
anterior.

Quando bem administrados, os psicotropicos podem ser facilitadores relevantes no processo de cuidado do usuario.
No entanto, os medicamentos devem ser prescritos por um curto e ou médio prazo, pois o adoecer psiquico foi, em algum
momento, construido em sua vida, ele ndo nasceu adoecido (Alfena, 2015).

O usuério recorre a unidade basica de salide em busca do cuidado. Ndo somente como sintese das atividades de
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promocdo, prevencao, recuperacéo e reabilitacdo, mas em seu sentido mais amplo, como atitude de quem deseja recuperar sua
autonomia, tornando-se sujeito de si, capaz de compreender-se e, portanto, de cuidar-se. Porém o que encontra, na maioria das
vezes, é um atendimento fragmentado, centrado no patolégico, distanciado do sujeito (Alfena, 2015).

Diante disso, faz-se necessario um modelo de atencfo a saude que atenda as diretrizes do SUS (Sistema Unico de
Salde), em que 0 paciente possa ser assistido em sua integralidade, tendo um acompanhamento durante o decorrer do
tratamento que ndo se restrinja ao uso dessas substancias psicoativas, contribuindo com uma melhor assisténcia a esses
individuos (Sarmento, 2016). Este estudo teve como objetivo avaliar de forma integrada a utilizacdo de medicamentos
psicotrépicos na atencdo priméria do estado do Piaui e seus respectivos planos de intervencéo, visando entender o perfil dos

usuarios dessas medicagdes bem como promover as agdes que visem o uso racional dos mesmos.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, do tipo narrativa, com uma abordagem de carater qualitativo, ndo se limitando
a representatividade numérica, mas dedicando-se também ao aprofundamento da analise dos artigos selecionados. Esse tipo de
pesquisa ultrapassa disciplinas e temas e pode ser considerada um grande guarda-chuva que recobre diferentes abordagens
usadas para descrever, compreender e interpretar experiéncias, comportamentos, interacdes e contextos sociais (Braga et al.,
2020).

A revisdo narrativa é caracterizada por uma analise critica da literatura, sob o ponto de vista tedrico ou contextual.
N&o h& necessidade de estabelecer critérios ou sistematizacdo na descricdo e desenvolvimento de determinada pesquisa ou
assunto, o que possibilita 0 conhecimento e discussdo de novos temas e caminhos tedrico-metodoldgicos, a partir de diversas
fontes documentais, além da utilizacdo da subjetividade dos pesquisadores para a selecdo e interpretagdo das informacdes.
(Grant & Booth, 2009)

Esta revisdo ndo exige critérios explicitos e sistematicos para a busca e anélise das evidéncias, e as fontes de dados
podem ou néo ser predeterminadas ou especificas (Grant & Booth, 2009). Logo, nesta revisdo a busca ocorreu em uma base de
dados eletrdnica: plataforma digital Rede UNA-SUS/Acervo de Recursos Educacionais em Salde (ARES). As palavras chaves
utilizadas foram: ‘Ensino, Psicofarmacos, Atencdo Priméria e Uso indiscriminado de Medicamentos’.

Os critérios de inclusdo foram artigos dentro da faixa de anos especificada (2017 a 2021), que apresentassem estudos
realizados no estado do Piaui e no &mbito da Atencdo Priméria de Salde. Ja os critérios de exclusdo, adotou-se todos 0s
parametros que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo estabelecidos.

A Figura 1 apresenta o nimero de publica¢fes encontradas e a sequéncia adotada até a inclusdo daquelas consideradas
para analise, conforme critérios de inclusdo propostos. Para garantir a identificacdo do tema dos artigos foi realizada a leitura
dos seus respectivos resumos, com o objetivo de selecionar os aptos ao estudo. A analise dos resultados ocorreu a partir da
organizacao e da sintese das publicagdes em um quadro sindptico, conforme suas caracteristicas: titulo do estudo, autores/ano,
natureza do estudo, objetivo geral e periodicos. Ap0s, prosseguiu-se a analise e a interpretacdo dos dados, com a leitura dessas

sinteses e 0 agrupamento em temas semelhantes, discorrendo todas as propostas interventivas encontradas.
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Figura 1. Fluxograma das publicagdes incluidas na revisdo.

Faixa temporal (2017-2021)
n=90

Ambito da atengdio primdria

n=40

Fonte: Autores.

A amostra inicial foi 122 artigos, que ap6s a selecdo dos artigos conforme os critérios de incluséo obtiveram-se 90
artigos (73,4%) dentro da faixa temporal, 40 (32,8%) no ambito da atengdo priméria e 10 (8,2%) no estado do Piaui; sendo

estes Ultimos a amostra empregada no estudo desta revisao, como ilustra a Figura 1.

3. Resultados e Discusséo

A necessidade de racionalizar o uso de medicamentos psicotropicos tem ultrapassado a area clinica e vem se tornando
em um problema de salde publica (Braga et al., 2016). Todos os artigos contemplados pelos critérios de incluséo,
desenvolveram propostas de intervencdo quanto ao uso desses medicamentos no &mbito da Atencdo Bésica do seu respectivo

municipio, almejando uso racional dos mesmos (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas da revisdo bibliogréfica.

Titulo do estudo Autor/ Ano de | Natureza do | Objetivo Geral Periddicos

Publicacéo Estudo
Uso indiscriminado de | SOUZA; GOMES, | PROPOSTA  DE | Elaborar um plano de agédo | Universidade
medicamentos  psicotrépicos na | 2020 INTERVENCAO para a utilizagdo consciente | Aberta do SUS -
cidade de Julio Borges — Proposta de de psicotropicos na | UNA-SUS
Intervengdo Unidade de Saude de Jalio

Borges-Pl.

Proposta de intervengdo para o uso | CARVALHO,; PROPOSTA  DE | Propor estratégias para | Universidade
abusivo de psicofarmacos sem | COSTA, 2020 INTERVENCAO diminuir o uso de | Aberta do SUS
acompanhamento  adequado  no psicofarmacos no | UNA-SUS

NASF de Séo Julido-Piaui

municipio de Sao Julido-PI.

Intervencdo para o uso abusivo e

PAULA; LOPES, 2021

PROPOSTA DE

Desenvolver um plano de

Universidade

cronico dos antidepressivos na area INTERVENGCAO acdo para reduzir o uso | Aberta do SUS
atendida pela equipe de salde da abusivo e cronico dos | UNA-SUS
familia do municipio de Alagoinha antidepressivos nessa

do Piauf comunidade.

Projeto de intervencdo frente ao uso | JUNIOR; BARBOZA, | PROPOSTA DE | Elaborar um plano | Universidade

indiscriminado de medicamentos

2021

INTERVENGAO

operativo para definir acbes

Aberta do SUS

4



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29618

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 7711729618, 2022

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29618

psicotrépicos em uma unidade basica
de salde do municipio de Parnaiba-

e cuidados para 0 usO
racional de psicotrépicos na

UNA-SUS

Pi Estratégia Salde da

Familia.
Intervengdo para 0 uso | FILHO; MENDES, | PROPOSTA DE | Desenvolver uma | Universidade
indiscriminado de psicotrdpicos em | 2021 INTERVENCAO intervencédo para prevenir o | Aberta do SUS —

idosos em uma Unidade Basica de
Saude

uso indiscriminado  de
psicotrépicos  entre a
populagdo idosa em uma
Unidade Bésica de Salde
do municipio Lagoa de Sdo
Francisco.

UNA-SUS

Proposta de intervencdo para
redugdo do uso indiscriminado de
benzodiazepinicos por usuérios de
uma unidade béasica de salde do
municipio de S&o José do Divino-Pi

SANTOS; BARBOZA,
2021

PROPOSTA DE
INTERVENCAO

Compreender 0S
determinantes que
influenciam para o0 aumento
no consumo de BDZs,
identificando possiveis
falhas em abordagem e

Universidade
Aberta do SUS -
UNA-SUS

reduzindo consumo dos

mesmos.
Abuso e uso irracional de | VERAS; ROCHA, | PROPOSTA  DE | Elaborar plano de | Universidade
benzodiazepinicos em uma unidade | 2021 INTERVENCAO intervencdo para reduzir o | Aberta do SUS -

basica de salide em Barras-Piaui

uso abusivo e irracional de

medicagBes
benzodiazepinicas pela
populagdo  adscrita &

Unidade Basica de Salde
Francisco das Chagas
Correia (Formosa), na zona
rural de Barras/Piaui.

UNA-SUS

Uso indiscriminado de
benzodiazepinicos em Canavieira —
Pi: plano de intervencéo

COUTO; BARBOZA,
2021

PROPOSTA DE
INTERVENCAO

Desenvolver uma proposta

de intervengéo que
proporcione a
descontinuacdo do  uso
abusivo e indevido de
benzodiazepinicos no

municipio de Canavieira

(P).

Universidade
Aberta do SUS —
UNA-SUS

O consumo  excessivo  dos | JUNIOR; ROCHA, | PROPOSTA  DE | Elaborar um plano de a¢do | Universidade
medicamentos psicotropicos pelos | 2021 INTERVENCAO com o objetivo de diminuir | Aberta do SUS -
usuérios da unidade bésica de salde 0 uso indiscriminado de | UNA-SUS
formosa no municipio de Baixa medicamentos
Grande do Ribeiro —Pi psicotrdpicos orientando 0s

usudrios da Unidade Bésica

de Salde Formosa no

Municipio de Baixa Grande

do Ribeiro — Pl quanto aos

riscos da automedicagdo.
Projeto de Intervencdo na Reducdo | OLIVEIRA e | PROPOSTA DE | Implantar um plano de agdo | Universidade

do Consumo de Psicofarmacos em
uma UBS na cidade de Nossa
Senhora de Nazaré — PI

MARTINS, 2021

INTERVENCAO

para reduzir o uso abusivo
de medicamentos
psicotrépicos por pacientes
na Unidade Basica de
Saude Luis Cardoso.

Aberta do SUS -
UNA-SUS

Fonte: Autores.

Em Séo José do Divino-Pi, Santos e Barboza (2021) observaram um padrdo de uso inadequado de psicofarmacos,
realizando uma intervencdo para conter esse consumo demasiado de benzodiazepinicos (BDZs) na Unidade Basica de Saude
do municipio, através do Método do Planejamento Estratégico Situacional (PES); o qual prople-se a compreender 0s

determinantes que influenciam esse pardmetro.
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Durante o estudo eles observaram que os usudrios se utilizavam de artificios e estratégias para aquisi¢cdo dos BDZs,
como simulagdo, bajulagdo, seducdo, membros da equipe, e em alguns casos ameacas. Outro ponto fundamental citado, foi o
volume de medicamentos adquiridos pelo municipio em 2019, equivalente a 72 mil comprimidos de Diazepam e Clonazepam,
para uma populacdo de pouco mais de 5.148 habitantes, atribuindo essa utilizagdo indiscriminada, a falta de informagdo dos
usuarios envolvidos nesse processo, a respeito dos riscos inerentes ao uso prolongado.

Os BDZs sdo medicamentos hipnéticos e ansioliticos e encontram-se entre 0s mais usados no mundo todo, com
efeitos notaveis e amplo indice terapéutico. Sua dependéncia quimica é um fendmeno potencialmente grave e relativamente
comum nas UBS. Muitas vezes, usuarios dependentes experimentam grande dificuldade até para considerar a necessidade de
uma retirada gradual, alegando, principalmente, exacerbacéo de insdnia e ansiedade (Aradjo et al., 2012).

As orientacOes devem estar presentes nas rotinas das equipes responsaveis na dispensacdo de medicamentos e a partir
da prescricdo fornecer instru¢Ges aos usuarios de forma objetiva e esclarecedora; donde o usuério deve ser acompanhado
devidamente por um profissional com qualificacdo necessaria para ofertar as informagdes devidas, a respeito dos diversos
efeitos no sistema nervoso central e da possibilidade de desenvolver tolerancia e dependéncia a longo prazo (Braga et al.,
2016).

A cidade de Barras-Pi e Lagoa de Sdo Francisco-Pi apresentam a mesma conjuntura do uso abusivo e irracional de
BDZs na Atenc¢do Bésica. Filho e Mendes (2021) apostaram na capacitagdo da equipe multiprofissional guiada pelo médico da
Unidade, enquanto Veras e Rocha (2021) propuseram intervencGes atraves de um plano operativo identificando causas e
aplicando a¢des adjuvantes no combate do uso crénico dessas medicacdes; fato este, ratificado por (Firmino et al., 2012) que
citou como justificativas, a dificuldade de negar a receita, 0 uso prévio do medicamento por prescricdo de outro profissional e
0 desejo de dar um conforto & vida do paciente e como solugdes, terapias complementares, apoio de outros profissionais de
salde e espago fisico adequado.

Ainda mencionando os BDZs, Couto e Barboza (2021) na cidade de Canavieira-Pi, elaboraram um plano de
intervencdo frente ao uso abusivo destes, a fim de proporcionar conhecimento aos usuérios e a populagdo sobre o tema,
focando em efeitos adversos, decodificando os pontos desconhecidos pela equipe de salde e demonstrando solugfes
alternativas. Os autores enfatizam a importancia de os médicos aderirem ao projeto e o praticarem no seu eixo de trabalho;
adotando as orientacdes da Food and Drug Administration (FDA) em 2020, onde aconselha os médicos a alertar os pacientes
sobre os riscos dos BDZs, abuso e dependéncia dos pacientes, procurando a menor dose eficaz e se cabivel, terapias
alternativas (Hirschtritt et al., 2020).

Duas outras cidades piauienses foram alvos de propostas interventivas no consumo de psicotrépicos. Em Baixa
Grande do Ribeiro-PI, Junior e Rocha (2021) elaboraram um plano que versa sobre os riscos da automedicacdo e do uso
indiscriminado de psicotrépicos, criando banners e realizando palestras para 0s grupos especificos identificados em consultas e
visitas domiciliares. J& no municipio de Alagoinha do Piaui, Paula e Lopes (2021) desenvolveram uma proposta baseada na
constatacdo da falha no processo de informagdes, através de reuniBes e palestras sobre a prevencdo e consequéncia com
grupos, campanhas e capacitacbes com os profissionais de salde, visando estimular o autocuidado e aumentar o nivel de
conhecimento dos pacientes.

No municipio de Sao Julido-PI e na cidade de Nossa Senhora de Nazaré-Pl, ambos elaboraram medidas que visam a
reducdo do uso de medicamentos psicotropicos, onde Carvalho e Costa (2020) constataram que os médicos prescreviam de
forma indiscriminada e sem o acompanhamento clinico adequado e Oliveira e Martins (2021) elaboraram o plano de
intervencdo com a realizagdo de palestras na comunidade sobre a satide mental, problematizando as necessidades daqueles que
ndo relacionavam suas queixas aos agravos de salide mental e informando adequadamente o acompanhamento e indicacdes

adequadas dos psicofarmacos.
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A decisdo de utilizar ou ndo um psicofarmaco depende antes de tudo do diagndstico que o usuario apresenta,
incluindo eventuais morbidades. Para muitos transtornos os medicamentos sdo o tratamento preferencial, como na
esquizofrenia, no transtorno bipolar, nas depressdes graves ou no controle de ataques de panico. (Rego Neto, 2021)

Em Parnaiba-PI, Junior e Barboza (2021) elaboram um plano operativo para definir a¢cSes e cuidados para 0 uso
racional de psicotropicos na Estratégia Salde da Familia, propondo espacos e eventos de atividades com orientacdes sobre o
uso correto e racional de psicotrdpicos, oferecendo orientacdes em sala de espera, palestras, projeto terapéutico singular para
0s pacientes e familiares.

Por fim, em Jalio Borges-Pl, Souza e Gomes (2020) elaboram um plano de acdo para a utilizagdo consciente de
psicotropicos. Devido ao poder socioecondmico e falta de recursos financeiros do municipio (tratamentos ou algum tipo de
ajuda psicologica ou psicossocial), estes pacientes que fazem o uso dos mesmos, ficam dependentes, pois conseguem
medicamentos com outros pacientes que utilizam, até mesmo sem o uso de receitas, com o intuito de melhorar sua salde, sem
saber que isso pode ser prejudicial.

Aspectos sociais ndo podem ser esquecidos, tais como pobreza, isolamento social, mau funcionamento familiar e
negligéncia ou abuso infantis. Em levantamento norte-americano, baixo estado socioeconémico associou-se a pobres desfechos
pos-tratamento de depressdo, atribuidos a diferencas em qualidade de atendimento, além de outros fatores de contraposi¢éo a
eficacia dos tratamentos, como presenca de estresse cronico. (Brasil, 2012)

A assisténcia em salde mental no Brasil, na perspectiva da atencdo priméria a salde, necessita de um aperfeicoamento
das préticas de saude no que diz respeito ao fenémeno da prescricdo e consequente uso indiscriminado de medicagdes
psicotrépicas. O real seguimento de normas de prescricdo, a medicalizacdo racional, o acompanhamento e compartilhamento

de casos de salide mental na atencdo primaria sdo estratégias que precisam ser revistas. (Rego Neto, 2021)

4. Concluséo

A utilizacdo de medicamentos psicotropicos cresce a cada dia entre homens, mulheres, jovens e idosos. Tendo em
vista esse crescente aumento da utilizacdo desses farmacos, cada um desses municipios elaborou uma proposta de intervencao
diferente, que possuem o mesmo propdésito, promover o uso racional desses medicamentos.

Dessa forma, € de fundamental importancia que 0s municipios continuem com as atividades iniciadas, para que a
partir dai a populacdo se conscientize sobre 0 uso dessas substancias e que possam realizar o tratamento adequado, no periodo
correto para suas enfermidades psiquicas.

Ademais, recomendamos pesquisas futuras para a realizacdo de estudos mais aprofundados sobre a temética deste
artigo, visando melhorar a satde da populacdo que depende diretamente da atencdo primaria para tratar seus problemas de
satide mental. E perceptivel a problematica do uso irracional desses medicamentos e a importancia das estratégias e acdes
retificadoras de modo a conscientizar profissionais e estabelecimentos de sadide, assim como 0s USUarios.

Tais pesquisas devem avaliar quais 0s prejuizos provocados pelo uso indiscriminado dos psicofarmacos bem como
quais as medidas que podem ser adotadas pelos municipios para que a populacéo possa utilizar esses medicamentos de maneira

segura.
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