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Resumo

Introdugdo: A musicoterapia abrange inimeros tratamentos que auxiliam em diferentes condutas que podem relacionar
com a fisioterapia, apresentando um bom desenvolvimento nas diferentes patologias neurofuncionais. Objetivos:
Descrever a importancia da musicoterapia com atuagdo da fisioterapia na reabilitagdo funcional. Metodologia: Estudo
de revisdo bibliografica, descritiva e exploratoria com artigos ¢ produgdes intelectuais publicadas, compreendendo o
periodo de 2008 a 2022. Resultados: O papel da musicoterapia associado com a fisioterapia ¢ fundamental na
reabilitagdo de diferentes patologias, possibilitando a neuroplasticidade associada com os ganhos funcionais,
favorecendo a atuag@o do fisioterapeuta. Conclusdo: A atuacdo da fisioterapia associada a musicoterapia ajuda e
estimulando o Sistema Nervoso Central (SNC), favorecendo retorno do individuo as atividades de vida diaria,
recuperando o que tinha perdido e. refor¢ando as fung¢des do paciente.
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Abstract

Introduction: Musictherapy encompasses numerous treatments that help in different behaviors that can relate to physical
therapy, showing a good development in different neurofunctional pathologies. Objectives: To describe the importance
of music therapy with physiotherapy in functional rehabilitation. Methodology: A bibliographic, descriptive and
exploratory review study with published articles and intellectual productions, covering the period from 2008 to 2022.
Results: The role of music therapy associated with physical therapy is fundamental in the rehabilitation of different
pathologies, enabling neuroplasticity associated with gains functional, favoring the performance of the physical
therapist. Conclusion: The performance of physiotherapy associated with music therapy helps and stimulates the Central
Nervous System (CNS), favoring the individual's return to activities of daily living, recovering what he had lost and.
enhancing the patient's functions.

Keywords: Teaching; Musictherapy; Rehabilitation; Physiotherapy.

Resumen

Introduccion: La musicoterapia engloba numerosos tratamientos que ayudan en diferentes conductas que pueden
relacionarse con la fisioterapia, mostrando una buena evolucién en diferentes patologias neurofuncionales. Objetivos:
Describir la importancia de la musicoterapia con la fisioterapia en la rehabilitacion funcional. Metodologia: Estudio de
revision bibliografico, descriptivo y exploratorio con articulos publicados y producciones intelectuales, que abarco el
periodo de 2008 a 2022. Resultados: El papel de la musicoterapia asociada a la fisioterapia es fundamental en la
rehabilitacion de diferentes patologias, posibilitando la neuroplasticidad asociada a ganancias funcional, favoreciendo
la actuacion del fisioterapeuta. Conclusion: La realizacion de fisioterapia asociada a la musicoterapia ayuda y estimula
el Sistema Nervioso Central (SNC), favoreciendo el retorno del individuo a las actividades de la vida diaria, recuperando
lo perdido y. mejorando las funciones del paciente.

Palabras clave: Ensefianza; Musicoterapia; Rehabilitacion; Fisioterapia.
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1. Introducgéo

A musicoterapia é uma arte milenar considerada como sendo uma alternativa na area cientifica, principalmente se o
assunto for tratar de patologias fisicas e psicologicas, que consiste no uso de sons e de notas para ativar uma conexdo neural
anteriormente perdida por meio da liberacio de dopamina. E considerada uma arte que se utiliza da linguagem para a
comunicacdo e expressdo (Oliveira & Gomes, 2014).

Acreditava que o Sistema Nervoso Central (SNC), ap6s seu desenvolvimento, ndo poderia ser modificado, e que lesGes
seriam permanentes, e suas células ndo poderiam ser reconstituidas. Hoje com a evolucdo, sabe-se que o SNC tem grande
adaptabilidade, mesmo depois da sua formagao, podendo ocorrer regeneragdo. A reabilitagdo do cérebro lesado pode promover
uma reconexao. Quando acontecem as perdas de conectividade, ocorre uma recuperagdo autdnoma, porém algumas perdas
poderao ser permanentes. Algumas lesdes pode ser recuperaveis, mas para isso acontecer, necessitam de tratamentos adequados
que possam da estimulos facilitadores aos inibidores, e a organizar as areas lesadas do cérebro (Sales, 2013).

O tratamento utilizando a musicoterapia beneficia os pacientes com patologias cerebrais, como: ataxias, traumatismo
cranioencefalico, doenca de parkinson, mielomeningocele, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade, autismo e alzheimer,
auxiliando em seu retorno ao convivio social e dando suporte as familias. A musicoterapia é uma estratégia complementar que
exerce influéncia sobre aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e sociais, e ajuda a controlar sintomas (Casalis et al,
2021).

A fisioterapia e a musicoterapia sdo utilizadas na reabilitacdo, auxiliando nos exercicios que mantém os musculos
ativos e preservam a mobilidade e realiza movimentos funcionais, melhorando o equilibrio, marcha e posturas. Nesse contexto,
a musica tem como importancia auxiliar o ritmo, ajudando os pacientes a melhorar a marcha, controle motor, linguagem,
cognigdo e promove uma boa qualidade de vida. A fisioterapia torna-se uma opgéo preventiva, e a masica penetra diretamente
no centro nervoso e coordena mentalmente, de maneira rapida, desenvolvendo um tratamento eficaz (YYamashita et al, 2012).

Com isso, 0 objetivo geral desse estudo é demostrar a utilizagdo da musicoterapia na reabilitacdo neurofuncional. Os
objetivos especificos sdo: conceituar musicoterapia; descrever sobre a reabilitagdo neurofuncional; correlacionar as principais

patologias e tratamentos fisioterapéuticos utilizando a musicoterapia.

2. Metodologia

O estudo se caracteriza em uma revisao integrativa e sistematica da literatura descritiva e exploratéria, a qual é baseada
na experiéncia vivenciada pelos autores, configurando-se como uma pesquisa de carater exploratério, qualitativa e descritivo
com uma abordagem que consiste no entendimento dos fatos estudados, expondo a concepgéo dos participantes (Terence; Filho,
2017).

A pesquisa deu-se nos meses de fevereiro a abril de 2022. Os textos utilizados foram criteriosamente selecionados e
avaliados, em conformidade com a temética. Resultou na selecdo de artigos que incluem estudos no periodo de 2008 a 2022, na
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, sendo desprezados artigos que ndo apresentavam fundamentacéo cientifica, ou ndo se
encontravam pertinentes com o referido estudo. Os dados coletados foram na plataforma virtual, especificamente: PUBMED,
SciELO, (Pereira, 2018). A partir dos descritores foram encontrados 25 artigos e ap6s os critérios de inclusdo, foram utilizados

20 periodicos para a confeccdo do presente estudo.
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3. Resultados e Discussao
Historia da musicoterapia

De acordo com Oliveira e Gomes (2014), a musicoterapia é uma técnica que vem sendo utilizada ha muito tempo a
fim de manter a ordem nas aldeias pré-histéricas do periodo neolitico, e posteriormente, por grandes filésofos gregos, como
Platdo e Aristoteles, que foi quando ficou reconhecida a possibilidade de se curar enfermidades por meio das notas, utilizada por
Hipdcrates ainda na Grécia antiga. Além disso, possuimos referéncias a estes métodos na biblia por meio da harpa que acalmou
Salomédo. A musicoterapia € um tratamento alternativo que surgiu em 1944, nos Estados Unidos da América.

Os primeiros registros da utilizacdo desta arte para curar doengas fisicas se encontra na primeira guerra mundial, onde
uma médica alema foi pioneira neste método de tratamento acalmando os animos de soldados que haviam sido atingidos na area
cerebral durante a batalha (Octaviano, 2010). Por ser eficiente, foi utilizada também na 2 guerra, e passou a ser mais estudada a
partir disso, originando varios grupos de pesquisas que objetivam aprimorar esses conhecimentos, como a sociedade brasileira
de musicoterapia neuroldgica (Oliveira; Gomes, 2014).

Acao da musicoterapia no cérebro

A mdsica entra como ondas sonoras em nosso timpano e é transformada em vibragfes que se tornam sinais elétricos,
estimulando posteriormente o cérebro a mudar de forma através da ativacdo de diversas areas, isso € nomeado como
neuroplasticidade, o que possibilita a reforma de neurdnios que estavam anteriormente obstruidos por algum motivo, curando
por tempo indeterminado, pacientes que possuem doengas neuroldgicas degenerativas, como parkinson ou até mesmo alzheimer
(quando se estimula especificamente o hipocampo (Silva, 2019).

Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas regides instintivas do verme cerebelar (estrutura
do cerebelo que modula a producéo e liberagdo pelo tronco cerebral dos neurotransmissores: dopamina e noradrenalina) e da
amidala (principal area do processamento emocional no cértex). Ja na leitura musical, o cértex visual é a area utilizada. O ato de
acompanhar uma musica é capaz de ativar o hipocampo (responséavel pelas memérias) e o cortex frontal inferior. Para a execucéo
de musicas, sdo acionados os lobos frontais — o cortex motor e sensorial (Octaviano, 2010).

Este é um processo que pode ser realizado tanto de forma pediatrica quanto em adultos, sendo saudaveis ou ndo, e a
prova disso é que a musica faz com que o cérebro libere dopamina, o que acaba por auxiliar no aumento do autocontrole e em
melhor capacidade de memorizacéo e fala. Quando escutamos mdsica, nosso batimento cardiaco, nossa frequéncia respiratoria
€ nossos ritmos elétricos cerebrais mudam conforme o ritmo e a melodia, em outras palavras, “dangcam conforme a musica“.
(Octaviano, 2010).

O modelo atual de musicoterapia neurolégica (MTN) criado por Thaut e Cols. busca o efeito terapéutico da musica
nas fungdes cerebrais paralelas, e compartilhadas relacionadas a cognicdo, linguagem, motricidade e emog¢&o. Desta maneira a
musicoterapia na reabilitacdo neurolégica pode auxiliar no processo de recuperagdo do paciente. A musicoterapia neuroldgica
(MTN) é definida como aplicacdo terapéutica da musica para estimular mudancas nas areas cognitivas, motoras e de linguagem
apos doenca neuroldgica (Moreira et al, 2012).

O objetivo principal do tratamento é facilitar o retorno do individuo as atividades de vida diaria, oferecer suporte para
os familiares e readaptacdo funcional, fazendo uma reabilitacdo neurofuncional através da musica, portanto, € um meio de
comunicagdo poderoso capaz de conectar as pessoas nos niveis fisico, fisioldgico e mental. A utilizacdo do cérebro através da
musica, através de recursos como a danga e jogos musicais, aumenta a flexibilidade mental e a coeséo social, potencializando-

se a um restabelecimento fisico e cognitivo (Muszkat, 2020).
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Efeito da musicoterapia e a reabilitacédo nas diferentes patologias

Na fisioterapia neurofuncional, o fisioterapeuta tem como objetivo da estimulos pra manter o Sistema Nervoso Central

(SNC), e necessario educar o paciente, melhorando 0 movimentos, realizando um independéncia com mobilidade funcional,

permitindo a realizacdo das atividades da vida didria, fazendo com que o paciente tenha sua independéncia, prevenir as

complicagdes relacionadas a patologia, eliminar ou prevenir a dor, com a finalidade de proporcionar melhora na qualidade de
vida (Guimarées; Vale, 2016).

A musicoterapia auxilia na reabilitacdo de diversas patologias que se encontram distribuidas no Quadro 1:

Quadro 1. Patologias tratadas com a musicoterapia associada com a reabilitacdo.

Autor, ano

Patologia tratada com a musicoterapia associada com a
reabilitagdo

Concluséo da pesquisa

Almeida et
al, 2013.

Ataxias: Pacientes ataxicos apresentam uma disfungéo de coordenagéo
sobre a sequéncia de ativagdo muscular e disfun¢do na performance
ritmica e movimentos alternados. A mdsica pode ser usada para
reciclar e reeducar o cérebro com disfungdes. O paciente pode
desenvolver habilidades relacionadas a performance ritmica
contribuindo indiretamente para o seu desempenho motor.

O objetivo desse estudo foi investigar a influéncia das
atividades ritmicas no desempenho motor e funcional de
um paciente ataxico.

Miranda et
al, 2021

Trauma cranioencefdlico: A mdasica pode estimular e trabalha
praticamente toda area afetada. A memdria em suas diversas nuances,
pode ser exercida sonoramente com a audigdo de sons, ruidos,
musicas, auxiliando na organizagdo dos movimentos.

O objetivo desse trabalho é contribuir para a pratica do
musicoterapeuta que pretende trabalhar ou trabalha com
paciéncia em reabilitacéo fisica.

Pereiraetal
(2016)

Acidente Vascular Encefalico: ajudar a melhorar a mobilidade, humor
e qualidade de vida dos pacientes.

Desenvolvendo um projeto maior para avaliarem
diferentes aspectos envolvidos, como tipos e ritmos
variados.

Marques,
2014

Paralisia Cerebral: O grande objetivo da terapia com recurso a musica
em pessoas com Paralisia Cerebral é precisamente abrir portas a
estimulos que promovam a expressao propria, experiéncias
significativas com o meio que as rodeia, a aprendizagem e o0
desenvolvimento individual, mas também a partilna com os outros,
pois se for criada, ouvida ou utilizada em conjunto promove também
a socializagdo, a entreajuda, o sentido de partilha

O objetivo deste projeto e criar uma plataforma
facilitadora da comunicagdo, criagdo, aprendizagem,
mobilizagdo, expressdo ou organizacao, a fim de atender
as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas dos utilizadores. Ao mesmo tempo que se
procura introduzir o utente numa atividade musical,
procura-se também a obtencdo de ganhos a nivel da
aprendizagem, comunicacao e expressdo e nivel moto.

Yamashita
etal (2012)

Doenga de Parkinson: A variagdo da dindmica musical pode
influenciar o ritmo cardiaco, respiratério, a atividade muscular e
permite outros efeitos fisiologicos, especialmente em termos de
liberagéo de dopamina.

Objetivo desta revisdo bibliogréfica analisar os efeitos
coadjuvantes da musicoterapia simultaneamente a
programas de fisioterapia para reabilitacdo da marcha na
DP.

Miranda et
al (2021)

Cancer: A musicoterapia pode melhorar o humor e a qualidade de vida
de pacientes e, consequentemente, o processo de reabilitacdo.
Contribuir para o alivio da dor, da ansiedade e da fadiga. A musica
atua na amenizagdo das alteragdes comportamentais dos pacientes
decorrentes da doenga durante o tratamento, garantindo aos mesmos,
melhores perspectivas no tratamento oncolégico.

Identificar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica sobre os efeitos da musica em pacientes com
cancer em tratamento quimioterapico.

Pereiraetal
(2016)

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH): A musica
pode trazer beneficios na salde das pessoas em diferentes niveis:
pessoal, emocional, social, trabalho etc. A autora defende as
experiéncias de som intrauterina, as cangdes de ninar, os sons da
natureza, e outras experiéncias auditivas que podem ocorrer durante o
desenvolvimento da crianga como um impacto positivo em criangas
com necessidades especiais.

Este trabalho descreve a musicoterapia como proposta de
tratamento com a intencdo de ajudar criancas portadoras
de transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade
(TDAH)

Silva et al
(2012)

O tratamento, incluindo a musicoterapia que se trata da aplicagdo
terapéutica da musica objetivando estimular areas motoras, cognitivas
e de linguagem, identificando habilidades e funcbes preservadas e
estimulando a plasticidade neural.

O presente estudo teve por objetivo realizar um
levantamento bibliografico acerca da utilizacdo da
musicoterapia como recurso, na reabilitacdo de pacientes
com Encefalopatia Cronica Nao Progressiva.

Fonte: Elaboracéo Propria.
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Podemos detalhar os diversos tratamentos de ataxias, traumatismo cranioencefalico (TCE), acidente vascular encefalico
(AVE), paralisia cerebral (PC), parkinson, mielomeningocele, autismo, TDAH, alzheimer, reaces provenientes da existéncia de
problemas cotidianos e outras enfermidades comumente herdadas ou que acometem pessoas ao longo de suas vidas, pois como
a musica pode estimular diversas areas do cérebro, ocorre um evento (que depende do caso), em que os caminhos dos neur6nios
sdo reativados, 0 que acarreta na cura da enfermidade, porém, € um tratamento que deve ser cuidadosamente planejado pelo
terapeuta responsavel de acordo com o caso (Casalis et al, 2021).

Ataxias sdo transtornos do sistema nervoso central que comprometem os movimentos de varias regifes do corpo,
causado por alteragGes genéticas e hereditarias que podem afetar homens e mulheres de todas as idades. A misica pode ser usada
para reeducar o cérebro e auxiliar na execucdo do movimento. Com a aceitacdo do paciente, o tratamento utilizando os estimulos
ritmicos com atividades ludicas pode melhorar o desenvolvimento de habilidades, além disso, contribui indiretamente para o seu
desempenho motor. O sistema sensorial fornece informacdes ao corpo exemplo; posicdo, velocidade e dire¢éo, auxiliando no
controle do movimento. Estas informages vindas do sistema nervoso periférico sdo transmitidas a diferentes areas do encéfalo,
ocorrendo o processamento e reconhecimento dos sons e trazendo estimulos para realiza 0 movimento. (Almeida et al, 2013).

Trauma cranioencefélico (TCE) é uma lesdo cerebral incapacitante, que pode ser temporaria ou permanentemente
causada por trauma. J& o acidente vascular encefalico (AVE) é um disturbio que envolve interrupcéo focal e subita do fluxo
sanguineo. As duas patologias afetam diferentes areas do cérebro. Porém a musica pode dar estimulo sonoro para todas as areas
afetadas, auxiliando nos movimentos, promovendo relaxamentos e controle da respiracdo, melhorando seu humor, autoestima e
ansiedade. A mdsica tem sido utilizada no campo da salde ndo somente por musicoterapeutas, como também por outros
profissionais da salde que a usam como mais uma possibilidade de recurso na sua pratica profissional (Casalis et al, 2021).

Alteracdes decorrentes do AVE ocorre principalmente no envelhecimento que esta associado com a redu¢do da massa
muscular e 6ssea e com a perda de equilibrio, 0 que pode aumentar o risco de quedas que se da em consequéncia da perda total
do equilibrio postural. A Fisioterapia e importante nesse tratamento, posteriormente sdo realizadas as atividades em grupo,
propostas de uma forma que possam se encaixar para todos os individuos. Uma das atividades e realizadas em grupo uma
abordagem sobre o envelhecimento ativo, tendo como instrumento a masica e a dancga. Os beneficios clinicos da musicoterapia
abrangem diversas dimensdes psicoldgicas do individuo idoso, tais como, o desenvolvimento de competéncias de expressdo
pessoal, participacdo social e gestdo comportamental (Nobrega et al, 2019).

A musicoterapia nas patologias citadas acima, tem como capacidade refazer os caminhos neurais do paciente para que
ele retorne & um estado de espirito que possa ou ndo auxiliar na fisioterapia visando o ganho de for¢a muscular, a inibicdo da
atividade reflexa anormal para normalizar o tdnus muscular e facilitar o movimento normal minimizando encurtamentos, também
é indispensavel no tratamento promover a comunicagdo, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo e a organizacéo
(fisica, emocional, mental, social e cognitiva ) com o proposito de tornar o paciente saudavel. (Silva et al, 2012).

A afasia é um distarbio adquirido do processamento da linguagem decorrente de um dano cerebral, que se manifesta na
perda ou no comprometimento tanto dos aspectos expressivos quanto dos aspectos receptivos da linguagem. A musicoterapia
associada a Fisioterapia pode contribuir tanto na reabilitagdo das habilidades linguisticas dos sujeitos afasicos, e facilita na
comunicacdo verbal e ndo verbal e fortalecendo as fungdes neuropsicolégicas, quanto na modulagao das emocg6es, melhorando
0 estado de humor e a qualidade de vida (Palazzi, 2015).

A paralisia cerebral (PC) é uma doenca ndo progressiva que compromete 0s movimentos e a postura. A musicoterapia
utiliza seus elementos musicais (som, ritmo, melodia e harmonia) produzidos pelo musicoterapeuta, em um processo estruturado
com o intuito de facilitar e promover a comunicagdo, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo e a

organizacao (fisica, emocional, mental, social e cognitiva) Desse modo, é possivel desenvolver potencialidades e recuperar
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funcoes do individuo de forma que ele alcance melhor integracdo interpessoal e, consequentemente, conquiste melhor qualidade
de vida. (Santos et al .2013).

A acdo da musica na funcdo autondmica causa uma estimulacdo da pituitaria, resultando na liberacdo de endorfina
(opidide natural), diminuindo a dor e levando os pacientes que recebem musicoterapia reduzirem potencialmente a necessidade
de analgésicos. O sistema nervoso consegue uma sincronizagdo mais auténtica mantendo-se, ou tendo uma tendéncia para se
afinar, tal como os elementos de uma orquestra, dentro da diversidade comum de cada um (Silva. et al .2012).

Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central que provoca a morte dos neurdnios.
E a segunda patologia mais frequente no mundo. De acordo com os dados da Organizagio Mundial da Saude cerca de 1% da
populacdo com idade superior a 65 anos apresenta doenca de Parkinson. No Brasil ha aproximadamente 200 mil individuos com
Parkinson e a prevaléncia estimada é de 100 a 200 casos por 100.000 individuos. A fisioterapia é fundamental no processo de
reabilitacdo e atua em todas as fases da DP. A musicoterapia em pacientes com DP é capaz de melhorar a marcha e o
comportamento, minimizando os sintomas da doenga. ajudando e melhorando assim a qualidade de vida e a locomog&o desses
pacientes. A acdo da musica na funcdo autondmica causa uma estimulacdo da pituitéria, resultando na liberacdo de endorfina
(opidide natural), diminuindo a dor e levando os pacientes que recebem musicoterapia reduzirem potencialmente a necessidade
de analgésicos. O sistema nervoso consegue uma sincronizagdo mais auténtica mantendo-se, ou tendo uma tendéncia para se
afinar, tal como os elementos de uma orquestra, dentro da diversidade comum de cada um (Gongalves. et al .2019).

Mielomeningocele é uma patologia que ocorre no feto, causando ma formag&o no tubo neural e falta de fechamento do
canal vertebral acompanhada de displasia da medula espinhal. Essa patologia afeta os movimentos dos membros inferiores, e
dependendo da gravidade é preciso realizar cirurgia para proporcionar uma boa qualidade de vida para essa crianca. Objetivos
da fisioterapia e melhorar a marcha do paciente, estimular o toque, desenvolver o potencial, fortalecer os masculos e proporcionar
exercicios cardiorrespiratérios, se preocupar com o posicionamento adequado, e propiciar o desenvolvimento neuropsicomotor,
associando seus atendimentos com a musicoterapia (Casalis et al, 2021).

Autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome comportamental que afeta
guatro vezes mais meninos do que meninas. Os primeiros sintomas sdo identificados ainda na infancia. Essa sindrome afeta o
desenvolvimento motor e psiconeuroldgico dificultando a cognicéo, a linguagem e a interacdo social da crianga. O tratamento
utilizando a musicoterapia tem vérios beneficios, entre eles estdo a diminuigdo do estresse, expressar melhor 0s sentimentos, se
comunicar melhor e ser inserido com mais qualidade na sociedade. Individuos com essa sindrome podem ter uma vida normal
na sociedade, porém, para isso acontecer € necessario um bom tratamento, associando as sessdes de reabilitagdo neurofuncional,
melhorando a qualidade de vida (Pinto et al, 2016).

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é uma desordem neurobiolégica caracterizada por
dificuldade em privilegiar um foco e sustenta-lo com nivel suficiente de aten¢do. A musicoterapia contribuiu com a maneira para
o desenvolvimento educacional global dessa populagdo no que se refere a sua adaptacdo social, autocontrole, estabilidade
emocional, aumento da concentracdo, percepcdo sinestésica e proprioceptiva, coordenacdo motora e aumento da motivacao
devido a satisfacdo na obtencdo de conhecimentos, associados a fisioterapia, melhorando a interagdo social do sujeito, e
propiciando o seu desenvolvimento. Alguns tipos de terapia comuns e eficazes sdo: terapia comportamental, terapia cognitiva,
terapia cognitivo-comportamental, treinamento de habilidades sociais, terapia psicoeducacional e terapia fonoaudioldgica
(Pereira et al, 2016).

Alzheimer é uma patologia adquirida durante o envelhecimento e faz com que caminhos neurais sejam obstruidos e se
tornem inacessiveis, 0 que leva a perda de parte da meméria, fazendo com que o0 paciente passe a viver as fases de sua vida
conforme as lembrancas disponiveis. Porém, isso pode ser contornado em um tratamento de musicoterapia através do uso da

neura plasticidade, que é a mudanca de forma do cérebro de acordo com as ondas de energias estimuladas pelo som, fazendo
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com que essa parte obstruida possa ser parcialmente utilizada novamente e a qualidade de vida do enfermo melhore de acordo
com a intensidade do tratamento (Pinheiro, 2019).

O fisioterapeuta é importante desde a fase inicial do tratamento da doenca, ajudando no equilibrio a andar, evitando a
atrofia muscular, mantendo a amplitude das articulacdes. melhorando a qualidade de vida, e mantendo a autonomia do endivido,
facilitando as atividades cotidianas. (Pinheiro, 2019). A musicoterapia tem como uma utilizacdo profissional da musica, bem
como de seus componentes e elementos como uma forma de intervengdo em contextos médicos, educativos e sociais, em utentes,
grupos ou comunidades, que buscam melhorar sua qualidade de vida e seu bem-estar fisico, social, comunicativo, emaocional,
intelectual e espiritual. As pesquisas, a pratica, a educacao e a formagdo clinica em musicoterapia sao baseadas em critérios
profissionais padronizados consoantes a seus contextos politicos, sociais e culturais (Pinheiro, 2019).

A musicoterapia pode atuar na reabilitacdo de forma compensatdria, utilizando as habilidades preservadas para
desenvolver novas habilidades, ajuda também a compensar distdrbio de memodria, linguagem e comunicagdo, potencializa
também ganhos funcionais. O objetivo e desenvolver potenciais ou restabelecer fung¢des do individuo, para que ele possa alcangar
uma melhor qualidade de vida. A musicoterapia pode atuar na reabilitacdo de forma compensatdria, utilizando as habilidades
preservadas para desenvolver novas habilidades, ajuda também a compensar distirbio de meméria, linguagem e comunicacéo,

potencializa também ganhos funcionais (Pinheiro, 2019).

4. Concluséao

Podemos analisar apds o desenvolvimento deste estudo que a musicoterapia associada com a fisioterapia na reabilitacdo
neurofuncional, e em diferentes patologias, tem indmeros beneficios, proporcionando uma melhora no desenvolvimento e
melhora progressiva dos memos. Porém é necessario ressaltar que devido a associacdo da reabilitacdo e a musicoterapia serem
poucos reconhecidos, poucas pesquisas sao encontradas abordando o assunto.

Diante disso, sugerimos novos estudos para a melhoria dos tratamentos associados com uma equipe multiprofissional,
e para conhecimento da populacéo, gerando novas intervencdes e novas evolugdes no tratamento das disfun¢bes neurofuncionais
em criancas e adultos.
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