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Resumo

A dieta hipossddica caracteriza-se pelo baixo teor de sédio, que contribui para que ela possua baixo apelo sensorial e
acaba refletindo na aceitabilidade das refeicdes. O sal de ervas, constituido por ervas aromaticas é uma alternativa ao
sal refinado, podendo ser utilizado em dietas com baixo teor de sodio a fim de proporcionar maior palatabilidade,
além de ser uma excelente fonte de compostos nutricionais. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho consiste em
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identificar a aceitabilidade da insercdo do sal de ervas como substituto ao sal refinado no tempero de dietas
hipossddicas em um hospital pdblico do municipio de S&o Paulo. Trata-se de um relato de experiéncia de uma agéo
interinstitucional realizada por estagiarios de nutricdo, sob a orientacdo e supervisdo de professores e equipe de
nutricdo da Unidade Hospitalar a qual autorizou e viabilizou o desenvolvimento da ac¢éo. Essa experiéncia contou com
a participacdo voluntéria de 38 sujeitos de ambos os sexos, com idades entre 27 e 89 anos, que relataram melhora no
sabor das refeicBes com o acréscimo do sal de ervas, tanto entre mulheres (75%), quanto entre homens (61,11%),
totalizando 26 (68,42%) respostas positivas. A partir dos resultados deste estudo observou-se que o sal de ervas
possibilitou aos pacientes uma melhora no realce do sabor e palatabilidade das refei¢des, contribuindo para a maior
aceitacdo da dieta hipossodica, podendo inclusive ser implementado como uma alternativa ao sal refinado em dietas
normossodicas servidas nesta Unidade.

Palavras-chave: Dietoterapia; Dieta hipossodica; Alimentos, dieta e nutricéo.

Abstract

The hyposodium diet is characterized by low sodium content, which contributes to it having low sensory appeal and
ends up reflecting on the acceptability of meals. Herbal salt, consisting of aromatic herbs is an alternative to refined
salt, and can be used in diets with low sodium content in order to provide greater palatability, besides being an
excellent source of nutritional compounds. Therefore, the objective of this work is to identify the acceptability of the
insertion of herbal salt as a substitute for refined salt in the seasoning of hyposodic diets in a public hospital in the city
of Sdo Paulo. It is an experience report of an interinstitutional action carried out by nutrition trainees, under the
guidance and supervision of teachers and nutrition team of the Hospital Unit, which authorized and enabled the
development of the action. This experience had the voluntary participation of 38 subjects of both sexes, aged between
27 and 89 years, who reported improvement in the taste of meals with the addition of herbal salt, both among women
(75%), and among men (61.11%), totaling 26 (68.42%) positive responses. From the results of this study it was
observed that herbal salt allowed patients an improvement in the enhancement of the flavor and palatability of meals,
contributing to the greater acceptance of the hyposodic diet, and can even be implemented as an alternative to refined
salt served in normossodic diets served in this Unit.

Keywords: Diet therapy; Diet, sodium-restricted; Diet, food and nutrition.

Resumen

La dieta hiposodica se caracteriza por un bajo contenido en sodio, lo que contribuye a que tenga un bajo atractivo
sensorial y termina reflexionando sobre la aceptabilidad de las comidas. La sal herbal, compuesta por hierbas
aromaticas, es una alternativa a la sal refinada, y puede ser utilizada en dietas con bajo contenido en sodio con el fin
de proporcionar una mayor palatabilidad, ademas de ser una excelente fuente de compuestos nutricionales. Por lo
tanto, el objetivo de este trabajo es identificar la aceptabilidad de la insercién de la sal herbal como sustituto de la sal
refinada en el condimento de dietas hiposddicas en un hospital publico de la ciudad de S&o Paulo. Se trata de un relato
de experiencia de una accion interinstitucional llevada a cabo por aprendices de nutricién, bajo la orientacién y
supervisién de docentes y equipo de nutricion de la Unidad Hospitalaria, que autorizd y posibilit6 el desarrollo de la
accion. Esta experiencia contd con la participacién voluntaria de 38 sujetos de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 27 y los 89 afios, quienes reportaron mejoria en el sabor de las comidas con la adicién de sal a base de
hierbas, tanto entre las mujeres (75%), como entre los hombres (61.11%), totalizando 26 (68.42%) respuestas
positivas. A partir de los resultados de este estudio se observo que la sal herbal permitié a los pacientes mejorar el
sabor y la palatabilidad de las comidas, contribuyendo a una mayor aceptacion de la dieta hiposodica, e incluso puede
implementarse como una alternativa a la sal refinada en las dietas normdsicas servidas en esta Unidad.

Palabras clave: Dietoterapia; Dieta hiposddica; Alimentacién, dieta y nutricion.

1. Introducéo

Formado por Cloreto de Sodio (NaCl), o sal refinado é considerado um importante ingrediente culinario, exercendo

importante papel para a conservacdo e saborizagcdo de alimentos, no entanto, segundo a Associacdo Brasileira de Nutricdo

(ASBRAN), 1g de sal refinado possui 400mg de sodio, sendo a recomendagdo maxima de ingestdo de sal 5g/dia,

recomendacdo facilmente superada pelo consumo do brasileiro, estando em torno de 9g/dia e contribuindo, portanto, para o

aumento de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), com destaque para a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
(ASBRAN, 2014; Barroso et al., 2020).

A HAS ¢ considerada uma condicdo multifatorial, que depende de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e

sociais, caracterizada por elevacdo persistente da pressdo arterial (PA), ou seja, PA sistélica maior ou igual a 140 mmHg e/ou

PA diastolica maior ou igual a 90 mmHg (Barroso et al., 2020; Costa et al., 2021). A elevagdo nos niveis da PA pode estar
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relacionada a alteragBes na estrutura ou funcionalidade dos 6rgédos-alvo, além de alteragbes metabolicas, o que pode gerar
elevado risco de eventos cardiovasculares, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) (Barroso et al., 2020).

No contexto das DCNT, a HAS tem se destacado como importante problema de salide puablica (Marques et al., 2021),
sendo ela uma das principais causas de hospitalizacio no Sistema Unico de Saude (SUS) (Martins et al., 2021; Costa et al.,
2021). A alimentacdo no ambito hospitalar envolve ndo apenas o fornecimento de energia, mas também salde, estando
integralmente associada ao processo de cura, proporcionando ao paciente uma fonte de prazer, conforto e familiaridade (Cruz,
2019; Silva & Tavares, 2019).

E importante destacar que a dieta deve suprir todos os nutrientes importantes ao corpo humano, de acordo com as
necessidades individuais de cada paciente levando em conta suas condi¢cBes de salde e lhes garantindo o bem-estar e
acolhimento necessarios e de forma humanizada (Souza et al., 2021).

Dessa forma, a fim de proporcionar um atendimento humanizado e individualizado que supra as necessidades
nutricionais dos pacientes, muitos sdo os tipos especiais de dietas hospitalares. Sendo a dieta hipossédica caracterizada pelo
baixo teor de sddio, o qual faz com que ela possua também um baixo apelo sensorial, mesmo entre pacientes para a qual é
recomendada, como pacientes com HAS, o que demonstra o quanto a mudanga no habito alimentar, ainda é complexa e
delicada (Rodrigues et al., 2020).

A baixa aceitabilidade de dietas hipossddicas pode levar ao consumo insuficiente de nutrientes necessarios ao corpo e
processo de recuperacdo, além de contribuir com o aumento no risco para a desnutri¢do e piora do estado nutricional dos
pacientes (Fischer et al., 2021; Rodrigues et al., 2020; Casado & Barbosa, 2015). A baixa ingestdo alimentar esta intimamente
ligada a consequéncias ainda mais desastrosas, levando ao desenvolvimento de outros problemas de satde (Rodrigues et al.,
2020), tais como o periodo maior de hospitalizagdo, maior risco de complicagdes pos-cirlrgica, infec¢do hospitalar, tempo
maior para cicatrizagdo de incisGes cirlrgicas e feridas, além do aumento nos custos para o sistema de satde (Mussoi, 2014).

Diante desse cenario, o sal de ervas, constituido por ervas aromaticas é uma alternativa ao sal refinado, além de ser
uma excelente fonte de compostos nutricionais que proporcionam beneficios ao organismo (Macedo et al., 2017; Lima et al.,
2021). Ele oferece maior palatabilidade e aceitabilidade da dieta por parte dos pacientes com dieta hipossédica ho ambiente
hospitalar, pois assim como o sal de cozinha, o sal de ervas tem a funcdo de realcar o sabor dos alimentos (Casado & Barbosa,
2015), no entanto sua composicdo pode ser diversa e com pequena quantidade de sal refinado em sua composic¢do (Rodrigues
etal., 2020; Gaio et al., 2020; Lima et al., 2021).

Considerando todo o exposto, este trabalho teve como objetivo identificar a aceitabilidade da insercdo do sal de ervas
como substituto ao sal refinado no tempero de dietas hipossddicas de pacientes internados em um Hospital Publico do

municipio de Séo Paulo.

2. Metodologia

Tratou-se de um relato de experiéncia (Mussi et al., 2021), de um trabalho interinstitucional desenvolvido durante o
estagio supervisionado de Nutricdo em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) do curso de nutricdio do Centro
Universitario Adventista de Sdo Paulo (UNASP) e do estagio supervisionado em Nutricdo Clinica do curso de nutrigdo da
Universidade Santo Amaro (UNISA), com atividades realizadas no Hospital localizado na Zona Sul do municipio de S&o
Paulo, cuja producdo é de 2.500 refei¢des/dia, numa estrutura com mais de 350 leitos de internacdo, mediante prévia
autorizacdo da unidade.

Para Mussi et al., (2021), o relato de experiéncia vai além de um relato de pesquisa académica, isso porque este requer
também o registro das experiéncias vivenciadas pelos autores, oriundas de pesquisas, ensino, projetos extensionistas dentre

outros.
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O trabalho em questdo contou com orientacdo e apoio da nutricionista responsavel pela Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo e do professor supervisor/preceptor do campo de estagio, além do apoio e envolvimento da equipe do servico de
nutricéo e dietética da unidade.

O publico-alvo deste projeto foram os pacientes internados com prescricdo de dieta hipossodica, composto em sua
maioria por pacientes com HAS, doenca renal cronica (DRC) e problemas cardiacos relacionados a ingestdo inadequada e/ou
necessidade reduzida de sodio na dieta.

Inicialmente foi elaborado um folheto informativo, contendo informag8es sobre o impacto positivo no consumo do sal
de ervas na dieta junto com a receita (desenvolvida pela nutricionista responsavel pela unidade) e um saché contendo 1g de sal
de ervas), devidamente etiquetado e com informagdes referentes a validade do produto. A preparacéo e porcionamento do sal
foi realizado na UAN pela estagiaria responsavel pelo projeto, respeitando os processos e protocolos higiénico-sanitarios da
legislacéo e da unidade.

O sal de ervas em questdo foi elaborado a partir da combinacdo de ervas como manjericdo, orégano, com uma
expressiva reducdo de 80% na quantidade de sal refinado, parte do processo de producgdo do sal de ervas é apresentado na
Figura 1.

Figura 1 — Producéo dos sachés do sal de ervas.

Fonte: Autoria propria (2021).

Além de proporcionar melhor ingestdo e redu¢do na quantidade de sodio, a combinacdo do manjerico e orégano ao
sal de ervas proporciona beneficios atrelados as propriedades antioxidantes e anticarcinogénicas, além de beneficios como a
acao anti-inflamatdria, antimalarico e no controle da diabetes (Izidoro, 2021); estes componentes e beneficios atrelados a eles
sdo de fundamental importancia para a melhor recuperacdo e manuten¢do da sadde de pacientes com restricdo de sal/sédio na
dieta.

A intervencdo ocorreu durante 7 dias do més de setembro de 2021, da qual teve seu desenvolvimento dividido em
duas etapas: na primeira, as estagiarias de nutricdo clinica passaram nos quartos dos pacientes cuja dieta prescrita era
hipossodica, levando consigo um questiondrio de contendo duas perguntas “Como estd a aceitagdo da dieta ofertada?”, “Ao
consumir a refeicdo vocé sente muita falta do sal?”, posteriormente foi realizado o convite para participagdo da intervengao,
quando entdo o paciente recebia todas as informac0es referentes ao processo de participacao e garantias éticas quanto a mesma.

O final da primeira etapa se deu com a realizagdo da entrega do sal de ervas junto com o panfleto informativo, através das
4
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copeiras responsaveis pela entrega da refeicdo ao paciente, conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2 — Distribuicio da marmita de almogo com saché do sal de ervas e folheto informativo.

Fonte: Autoria propria (2021).

Na segunda etapa, as estagidrias retornaram apds o almogo ao quarto daqueles pacientes que aceitaram participar da
intervencéo e que receberam o sal de ervas, com o segundo questionario contendo as seguintes perguntas: ‘“vocé usou o saché
do sal de ervas?”, “o que achou do sabor do saché?”, “vocé sente que melhorou 0 sabor das refei¢cfes com a substitui¢do do sal
comum pelo sal de ervas?”, “gostaria de receber mais vezes o sal de ervas com as refei¢des, almogo e jantar?” e por Gltimo,
“com a introdug@o do saché de sal de ervas, a falta do sal foi suprida?”.

Para aqueles pacientes cujo desejo de continuar recebendo o sal de ervas foi manifestado, a equipe de nutricdo
forneceu o saché do sal de ervas durante as refeicdes de almoco e jantar em todo o periodo de internacdo conforme
aceitabilidade, estado clinico e tolerancia da dieta, tendo sido imediatamente suspensa a distribuicdo para aqueles onde houve

recusa no recebimento do sal de ervas.

3. Resultados e Discusséo

Participaram voluntariamente da ac&o 38 individuos hospitalizados nas unidades de enfermaria, de ambos 0s sexos e
que aceitaram experimentar o sal de ervas, estes possuiam entre 27 e 89 anos e idade média de 65,2+15,4 anos, sendo a maior
dos participantes do sexo feminino (n=20) (52,63%).

Dos entrevistados 21 (55,26%) possuiam de boa a 6tima aceitabilidade da dieta ofertada, ou seja, consumiam >50%
daquilo que era fornecido, enquanto 17 entrevistados (44,73%) possuiam aceitabilidade considerada baixa/regular,

correspondendo & ingestdo <50% da dieta ofertada (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracteristicas dos pacientes participantes antes do consumo do sal de ervas.

) TOTAL (n=38) FEMININO (n=20) MASCULINO (n=18)
VARIAVEL p
n % n % n %

IDADE
27 -45 5 13,15% 2 10,00% 3 16,66% 0,1658
46 - 59 7 18,42% 4 20,00% 3 16,66% 0,5415
60-79 21 55,26% 11 55,00% 10 55,55% 0,9376
80 -89 6 15,78% 4 20,00% 2 11,11% 0,0828
ACEITABILIDADE DADIETA
Otimo >275% 13 34,21% 8 40,00% 5 27,77% 0,0676
Bom =50 e <75% 8 21,05% 2 10,00% 6 33,33% 0
Regular <50% 17 44,73% 10 50,00% 7 38,88% 0,1135
SENTE FALTA DO SAL
Sim 19 50,00% 10 50,00% 9 50,00% 1
Néo 19 50,00% 10 50,00% 9 50,00%

Fonte: Autoria propria (2022).

Ao realizarem uma pesquisa com 41 participantes, para avaliacdo da adesdo da dieta hipossddica por pacientes com
insuficiéncia cardiaca e fatores associados, os pesquisadores Bezerra et al. (2020), identificaram que a falta de sal que leva a
alteracdo no sabor habitual dos alimentos e falta de vontade de mudanca dietética sdo tidos como as principais barreiras no
processo de adesdo as dietas com restricdo de sodio. Além disso, as relagfes sociais com parentes e profissionais de salde e a
crenca na melhoria da dieta séo os principais motivos que levam a uma boa adesdo as dietas com baixo teor de sddio, segundo
0s autores.

Através da Tabela 1, pode-se observar que ao serem questionados sobre sentir a falta do sal nas refeigdes, 19
entrevistados (50%) afirmaram que sentiam, enquanto 19 (50%) ndo sentiram a falta do sal nas refei¢cBes, o que reforga a
necessidade de acdes de promocdo da salde para baixo consumo de sodio pela populagdo. Estas sdo consideradas acbes nao
farmacoldgicas eficazes para o controle da pressdo arterial e HAS (Branco, 2018; Casado & Barbosa, 2015; Girotto et al.,
2013).

Na Tabela 2 encontram-se os resultados da segunda etapa da intervencdo, onde observou-se que 25 dos participantes
(65,78%) demonstraram boa ou 6tima aceitagdo ao sal de ervas, sendo que 7 destes (18,42%) demonstraram baixa aceitagdo,
considerando o sal de ervas ruim. Segundo Costa et. al. (2021), a dietoterapia é vista com destaque para o tratamento ndo
farmacoldgico da HAS, isso devido aos possiveis beneficios advindos da boa constituicdo nutricional de determinada dieta ao

organismo.
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Tabela 2 — Avaliagdo da utilizagdo do sal de ervas por pacientes internado em um hospital publico do municipio de Sado Paulo — SP.

) TOTAL (n=38) FEMININO (n=20) MASCULINO (n=18)
VARIAVEL
n % n % n %

FEZ USO DO SAL DE ERVAS
Sim 39 100,00% 20 100,00% 18 100,00% 1
ACEITABILIDADE DO SAL DE ERVAS
Otimo 12 3157% 8 40,00% 4 22,22% 0,0066
Bom 13 34,21% 6 30,00% 7 38,88% 0,1863
Regular 6 15,78% 3 15,00% 3 16,66% 0,7477
Ruim 7 18,42% 3 15,00% 4 22,22% 0,1895
MELHOROU A REFEIQAO
Sim 26 68,42% 15 75,00% 11 61,11% 0,0351
Nao 12 31,57% 5 25,00% 7 38,88% 0,0352
RECEBER MAIS VEZES
Sim 22 57,89% 12 60,00% 10 55,55% 0,524
Nao 16 42,10% 8 40,00% 8 44,44% 0,525
SUPRIDA A FALTADE SAL
Sim 23 60,52% 14 70,00% 9 50,00% 00038
Nao 15 39,47% 6 30,00% 9 50,00%

Fonte: Autoria prdpria (2022)

Também se observou que o sentimento de melhora no sabor das refei¢cdes com o acréscimo do sal de ervas, foi
positivamente avaliado, tanto entre mulheres (75%), quanto entre homens (61,11%), totalizando 26 respostas (68,42%) para
sim, contra 12 respostas (31,57%) para ndo, 0 que demonstra a viabilidade na adesdo do sal de ervas pela unidade.
Corroborando com este resultado se observou que 22 participantes (57,89%) apresentaram intencdo de continuar recebendo o
sal de ervas e 23 participantes (60,52%) sentiram suas necessidades de sal supridas.

Em estudo realizado por Nunciaroni et al. (2021), os pesquisadores destacam 0 aumento no uso de temperos naturais
como uma das principais estratégias para a reducdo do consumo de sal entre pacientes com insuficiéncia cardiaca, o que
ressalta a importancia do uso de sal de ervas com uma boa alternativa saudavel para individuos que ndo dispensam o uso de sal
nas preparacdes culindrias, aja visto a possibilidade de incremento do sabor e nutrientes a refeicdo (Lima et al., 2021),
corroborando, Casado & Barbosa (2015), sugerem o uso de especiarias e do sal de ervas como ac¢Bes para melhoria da
aceitabilidade de dietas hipossddicas, contribuindo assim para o realce de sabores e aceitacdo de dietas hospitalares.

Prezar pelo cuidado promovendo conforto ao paciente é um passo importante do ponto de vista da hospitalidade.
Nesse sentido, adaptacBes em dietas e cardapios sdo de fundamental importancia, isso porque é por meio da alimentacédo e
nutricdo que pacientes obtém momentos de prazer e conforto, ainda que dentro do ambiente hospitalar (Cruz, 2019),
destacando, portanto, adapta¢des a dieta por meio da introdugéo de técnicas gastrondémicas para promover uma maior aceitacéo
das refeicOes ofertadas, atribuindo uma melhor apresentacdo e sabor, refletindo na melhoria da ingestao alimentar e reducéao de
eventuais deficit nutricionais, que por sua vez colabora com a otimizacao dos servigos, reducdo de custos e desperdicios (Silva
& Tavares, 2019).

4. Consideracdes Finais
A partir dos resultados obtidos pelo desenvolvimento desta intervencéo observa-se que o sal de ervas possibilitou aos

pacientes uma melhora no realce do sabor e palatabilidade das refei¢@es, contribuindo assim para uma maior aceitagdo da dieta
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hipossddica, podendo inclusive ser implementado como uma alternativa ao sal refinado servido em dietas normossddicas
servidas na Unidade.

Como forma de contribuir para a melhoria do servico de nutricdo e dietética, a maior variedade na oferta de
alternativas ao sal refinado e processo de humanizagdo dos servigos, 0s muitos elogios e sugestdes quanto a eventuais ajustes
na composicdo do sal como propostas de novas combinacfes de ervas foram levantadas durante os momentos de visita aos
pacientes e encaminhadas as nutricionistas responsaveis pela Unidade para analise da necessidade e possibilidade de eventuais
adaptac@es e melhorias.

A partir dos resultados positivos obtidos por essa ac¢do, a Unidade em questdo tem buscado viabilizar a continuidade
da oferta do sal de ervas em substituicdo ao sal refinado em dietas hipossodicas, estendendo também a pacientes com dietas
normossodicas, contribuindo dessa forma, para conscientizacdo de outros pacientes quanto a necessidade de melhorar o
consumo de s6dio na dieta e sobre os impactos positivos desse controle para melhoria do estado de saide e qualidade de vida.

Por fim, destacamos a necessidade de novos estudos para avaliacdo da efetividade e continuidade do projeto de
implementacdo do sal de ervas em unidades de internacdo, bem como na avaliacdo da continuidade do uso do sal de ervas no

periodo pds-internacdo, dado a limitagdo no nimero de trabalhos relacionados.
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