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Resumo

Objetivo: Avaliar a adesdo e comportamento de idosos e seus familiares em relacdo ao consumo dos biscoitos
desenvolvidos utilizando farinha de maracujé da caatinga (P. cincinnata), por um periodo de 12 semanas. Método:
Trata-se de um estudo quantitativo e de carater descritivo e analitico, de delineamento transversal. O estudo foi
realizado no periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019, com 15 idosos selecionados em trés grupos diferentes,
gue consumiriam diariamente 30g dos biscoitos por um periodo de 12 semanas, sendo acompanhados semanalmente.
Ao final do periodo de consumo, a aceitagdo dos biscoitos foi avaliada, empregando a escala de atitudes FACT, bem
como a intengdo de compra. A fim de avaliar as escolhas alimentares dos participantes da pesquisa, foi utilizado o
Food Choice Questionnaire. Os participantes foram questionados sobre o interesse de algum familiar em consumir o
biscoito. Resultados: O produto foi bem aceito e a maioria dos participantes afirmou que o compraria, caso estivesse
disponivel no mercado. Quanto as escolhas alimentares, apenas o fator “aspectos éticos” ndo apresentou importancia
para os participantes. Ao serem questionados sobre o interesse dos familiares em consumir os biscoitos, 73,3% dos
voluntarios relataram o interesse de pelo menos um familiar. Conclusdo: apesar do longo periodo de consumo, 0s
participantes da pesquisa ndo revelaram rejeicéo ao produto, além de exporem o interesse familiar no seu consumo.
Palavras-chave: Doencga cronica; Comportamento alimentar; Idosos; Alimentos funcionais.

Abstract

Obijective: To evaluate the adherence and behavior of the elderly and their families in relation to the consumption of
cookies developed using passion fruit flour from the caatinga (P. cincinnata), for a period of 12 weeks. Method: This
is a quantitative, descriptive and analytical study with a cross-sectional design. The study was carried out from
November 2018 to February 2019, with 15 elderly people selected in three different groups, who would consume 30g
of cookies daily for a period of 12 weeks, being monitored weekly. At the end of the consumption period, the
acceptance of the cookies was evaluated, using the FACT attitude scale, as well as the purchase intention. In order to
assess the food choices of the research participants, the Food Choice Questionnaire was used. Participants were asked
about the interest of a family member in consuming the cookie. Results: The product was well accepted and most
participants stated that they would buy it if it were available on the market. As for food choices, only the factor

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29661

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 4811729661, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29661

“ethical aspects” was not important for the participants. When asked about the interest of family members in
consuming the cookies, 73.3% of the volunteers reported the interest of at least one family member. Conclusion:
despite the long period of consumption, the research participants did not reveal rejection of the product, in addition to
exposing family interest in its consumption.

Keywords: Chronic disease; Eating behavior; Seniors; Functional foods.

Resumen

Objetivo: Evaluar la adherencia y el comportamiento de los ancianos y sus familias en relacién al consumo de galletas
elaboradas con harina de maracuya de la caatinga (P. cincinnata), por un periodo de 12 semanas. Método: Se trata de
un estudio cuantitativo, descriptivo y analitico con un disefio transversal. El estudio se llevo a cabo de noviembre de
2018 a febrero de 2019, con 15 adultos mayores seleccionados en tres grupos diferentes, que consumirian 30 g de
galletas diariamente durante un periodo de 12 semanas, siendo monitoreados semanalmente. Al finalizar el periodo de
consumo se evalud la aceptacion de las cookies mediante la escala de actitud FACT, asi como la intencién de compra.
Para evaluar las elecciones de alimentos de los participantes de la investigacion, se utilizé el Cuestionario de Eleccién
de Alimentos. Se pregunto a los participantes sobre el interés de algln familiar en consumir la galleta. Resultados: El
producto tuvo buena aceptacion y la mayoria de los participantes afirmé que lo compraria si estuviera disponible en el
mercado. En cuanto a la eleccion de alimentos, solo el factor “aspectos éticos” no fue importante para los
participantes. Al ser consultados sobre el interés de los familiares en consumir las galletas, el 73,3% de los voluntarios
reportaron el interés de al menos un familiar. Conclusion: a pesar del largo periodo de consumo, los participantes de
la investigacion no revelaron rechazo al producto, ademas de exponer interés familiar en su consumo.

Palabras clave: Enfermedad crénica; Conducta alimentaria; Personas mayores; Alimentos funcionales.

1. Introducéo

Os habitos alimentares compreendem praticas diretamente influenciadas pelo ambiente familiar, uma vez que estao
relacionados aos costumes tradicionais, que passam de geracdo em geragdo, levando a praticas alimentares saudaveis ou ndo
(Freitas et al., 2011; Silva et al., 2021). Com o processo de transi¢do nutricional, passando do estdgio de subnutricdo para o de
obesidade, é possivel observar aumento no consumo de alimentos com elevados teores de carboidratos, gorduras trans e
saturadas (Vaz & Bennemann, 2018; Valenca et al., 2021).

Como exemplo, destaca-se o consumo de biscoitos pelas familias brasileiras. Segundo dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares, as familias consumiram 4,79 kg de biscoitos no Brasil no periodo de 2008 a 2009 (IBGE, 2004). Da
mesma forma, ao avaliar o consumo alimentar de beneficiarios do Programa Bolsa Familia, Cabral et al. (2013), observaram
que um terco das familias relatou utilizar o beneficio na aquisicéo de biscoitos, fazendo parte da sua dieta habitual.

Contudo, os biscoitos sdo alimentos que possuem altos indices de gorduras saturadas e gorduras trans, que estdo
diretamente relacionados ao desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como a obesidade, hipertensao
arterial e diabetes mellitus, por exemplo (Galdino et al., 2010; dos Prazeres Carvalho et al., 2022). As DCNT acometem,
principalmente, a populacéo idosa, uma vez que estdo ligadas ao processo de envelhecimento, caracterizado por alterag6es
fisiologicas, como perda de massa muscular esquelética, aumento de massa gorda corporal e perdas naturais de sabor e cheiro,
que podem influenciar nos habitos alimentares dos idosos (Yannakoulia et al., 2018).

Desta forma, destaca-se a necessidade do desenvolvimento de produtos alimentares saborosos e saudaveis, visando
atender aos idosos, que possuem grande representatividade na populacdo mundial, uma vez que segundo Yannakoulia et al.
(2018), a populacéo idosa tem aumentado ao longo dos anos e estima-se que, em 2050, a populagdo mundial com 65 anos ou
mais seja cerca de 2,1 bilhGes.

Neste sentido, estudos tém sido realizados na busca de desenvolver alimentos praticos, saudaveis e acessiveis a
populacdo, empregando subprodutos de frutas, como uma alternativa benéfica, uma vez que possuem altos teores de fibras em
sua composicdo (Mildner-Szkudlarz et al., 2013; Tumbas Saponjac et al., 2016; Resende & Franca, 2019). Segundo Gidley e
Yakubov (2018), a ingestdo de fibras estd diretamente relacionada a prevengdo de DCNT, reduzindo os riscos de

morbimortalidade por essas doencas.
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Contudo, tais pesquisas sao realizadas com o foco na tecnologia do desenvolvimento do produto, bem como na sua
caracterizacdo e aceitacdo sensorial, ndo realizando, entretanto, a avaliacdo da adesdo das familias aos produtos desenvolvidos.
A analise sensorial baseia-se na oferta de uma determinada quantidade do alimento a um grupo de pessoas, avaliando a
aceitacdo em um momento pontual, porém nao pode avaliar a adesdo do consumidor ao produto.

Estudos revelam a capacidade que a familia tem de influenciar no desenvolvimento dos habitos e nas escolhas
alimentares individuais, como observado por Haycraft et al. (2017) e Wang e Fielding-Singh (2018), ao verificarem
respectivamente que, filhos de mées de peso saudavel consumiam alimentos mais saudaveis, da mesma forma que adolescentes
que possuiam regras alimentares estabelecidas pelos pais. Neste sentido, observa-se a necessidade de pesquisas que avaliem e
acompanhem a adesdo a determinados alimentos ao longo de um periodo, a fim de compreender o comportamento das familias
em relacéo a estes produtos.

Considerando o emprego de subprodutos de frutas no desenvolvimento de alimentos saudaveis, 0 maracuja merece
destaque no cenario brasileiro e, dentre as diversas espécies da fruta, a Passiflora cincinnata Mast., ou maracuja da caatinga,
ainda é pouco estudada. Além disso, segundo Bernacci et al. (2005), apesar de ser abundante no bioma da caatinga, a P.
cincinnata é explorada apenas a nivel local, sendo necessario a realizacdo de estudos que empreguem essa espécie no
desenvolvimento de alimentos funcionais, considerando seu alto teor de fibras. Desta forma, o estudo tem como objetivo
avaliar a adesdo e comportamento de idosos e seus familiares em relacdo ao consumo dos biscoitos desenvolvidos utilizando

farinha de maracuja da caatinga (P. cincinnata), por um periodo de 12 semanas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo e de carater descritivo e analitico, de delineamento longitudinal. A pesquisa foi
realizada em uma unidade basica de satde, bem como nos domicilios dos participantes, em Jequié, Bahia, Brasil, no periodo de
novembro de 2018 a fevereiro de 2019.

A populacao do estudo foi selecionada usando amostra de conveniéncia (ndo-probabilistica, intencional) composta de
15 idosos, cadastrados em uma Unidade Basica de Salde, da cidade de Jequié, diagnosticados com diabetes mellitus tipo I11. Os
individuos foram selecionados, aleatoriamente, em trés grupos diferentes, de acordo com a formulacdo de biscoitos que iriam
consumir, sendo os grupos 1, 2 e 3 aqueles que consumiam as formulagdes com 10%, 20% e 30% de farinha da casca de P.
cincinnata, respectivamente. Cada grupo foi composto por 5 participantes.

Foram incluidos no estudo, idosos segundo classificagdo da Organizacdo Mundial de Satde (2005) para paises em
desenvolvimento, cadastrados em uma Unidade Basica de Salde, diagnosticados com diabetes mellitus tipo Il. Pessoas que nao
atenderam aos critérios de inclusdo, bem como alérgicos ou intolerantes aos componentes do biscoito ndo foram incluidos.

Foram oferecidos 30 g de biscoitos desenvolvidos com farinha de casca de P. cincinnata na sua composi¢do, para
consumo diério durante 12 semanas. A farinha foi desenvolvida através da secagem das cascas de P. cincinnata, que foram
trituradas em moinho de facas e os biscoitos, por sua vez, foram desenvolvidos segundo a formulacdo padrdo de cookies
apresentada no método 10-50D da American Association of Cereal Chemists — AACC (2000). Vale ressaltar que, foram
realizadas andlises microbiolégicas dos biscoitos, conforme recomendagdes da RDC N° 12/2001 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria— ANVISA (Brasil, 2001), a fim de garantir a seguranga dos voluntarios da pesquisa.

O estudo foi explicado previamente pela equipe de pesquisa aos participantes, sendo que os voluntarios do estudo
eram visitados semanalmente pelo pesquisador em seus domicilios, para oferta do produto, que podia ser consumido a qualquer
hora do dia. A fim de caracterizar a populacdo de estudo, foi aplicado um questionario estruturado, que coletou informacgdes

pessoais e caracteristicas sociodemogréaficas e de atitudes, como idade, género, cor, situagcdo conjugal, escolaridade, renda

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29661

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 4811729661, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29661

familiar, préatica de atividade fisica e religido.

Apo6s o fornecimento dos biscoitos durante 12 semanas, um teste sensorial de aceitacdo foi realizado, utilizando a
escala de atitudes, adaptada de Minim (2013), bem como avaliacdo de intencdo de compra do produto pelos participantes,
adaptada de Sozo et al. (2017). No teste de aceitacdo sensorial, foi utilizada a escala de atitude (FACT), capaz de medir a
aceitagdo do produto através de atitudes do consumidor, relacionado a frequéncia em que estaria disposto a consumir o
produto. Nesse teste sdo utilizadas nove categorias, que vao de “s6 comeria esse biscoito se fosse for¢ado” até “comeria esse
biscoito sempre que tivesse oportunidade”. As categorias foram transformadas em escores numéricos de 1 a 9, sendo que 1
indicava a menor disposi¢do em consumir o biscoito e 9 indicava a maior disposi¢do em consumir o biscoito. Ja para avaliar a
intengdo de compra dos consumidores em relagdo ao biscoito, foram utilizadas cinco categorias, que véo de “decididamente eu
compraria” até “decididamente eu nfo compraria”. As categorias foram transformadas em escores numéricos de 1 a 5, sendo
que 1 indicava a maior intencdo dos consumidores em comprar os biscoitos e 5 indicava a menor intengdo dos consumidores
na compra dos biscoitos.

Com o objetivo de avaliar as escolhas alimentares dos participantes da pesquisa, apos o periodo de 12 semanas, foi
aplicado o Food Choice Questionnaire (FCQ), validado por Diniz et al. (2015), onde os participantes julgaram fatores
relacionados as escolhas dos alimentos, como saude, humor, conveniéncia, apelo sensorial, prego, familiaridade, preocupacéo
com o peso corporal, entre outros. No FCQ, o participante era convidado a pensar sobre a declaragdo: “Para mim é importante
que o alimento que eu coma no dia a dia seja...”, para em seguida, indicar os fatores que ele julgava mais significativos nas
suas escolhas alimentares. Para isso, foi utilizada a escala do tipo Likert de quatro pontos, como 1 (nada importante); 2 (um
pouco importante); 3 (moderadamente importante) e 4 (muito importante). Neste sentido, quanto maior a pontuacéo indicada
pelo participante, maior a importancia atribuida ao aspecto julgado.

Ao final do processo de acompanhamento do consumo do biscoito, os participantes foram questionados sobre o
interesse de algum familiar em consumir o biscoito, respondendo sim, quando pelo menos um familiar demonstrasse o
interesse, ou ndo, quando nenhum familiar tivesse se interessado. Foram realizadas analises descritivas para a caracterizacao da
populagdo do estudo, bem como para os testes de aceitacdo sensorial e FCQ, além de uma anélise de frequéncia para avaliar o
interesse familiar no consumo dos biscoitos.

A fim de verificar os testes a serem empregados na comparacdo de média dos dados obtidos para a aceitacéo sensorial
e FCQ, a normalidade dos dados foi testada através do teste Kolmogorov-Smirnov e, entdo, uma ANOVA unifatorial foi
realizada, adotando o nivel de significancia p < 0,05. Para todas as andlises estatisticas dos dados obtidos, foi utilizado o
programa estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 21.0.

A pesquisa foi realizada segundo as questdes éticas descritas na Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde
(Brasil, 2012) sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e
aprovado sob os nimeros dos pareceres 2.187.944 e 2.783.597. Desta forma, os participantes da pesquisa apenas participaram

de forma voluntaria, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

3. Resultados

A populagéo do estudo foi composta por 15 idosos, com idade variando dos 60 aos 85 anos, com média de 70 + 7,4
anos. A Tabela 1 descreve as informagGes sociodemograficas e de atitudes dos participantes, sendo possivel observar que a
maioria dos participantes era do sexo feminino (86,7%), sem companheiros (60,0%), com escolaridade até o ensino

fundamental (86,7%) e renda equivalente a um salario-minimo (86,7%).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e de atitudes dos idosos participantes da pesquisa. Jequié (BA), Brasil, 2019.

VARIAVEIS N %
Sexo

Masculino 2 13,3
Feminino 13 86,7
Cor

Branco 4 26,7
Nao branco 11 73,3
Situacdo Conjugal

Com companheiro 6 40,0
Sem companheiro 9 60,0
Escolaridade

Ensino Fundamental 13 86,7
Ensino Médio 2 13,3
Renda familiar

Abaixo de um salario-minimo 1 6,7
Um salario-minimo ou mais 13 86,7
N&o declarada 1 6,7
Atividade fisica

Sim 8 53,3
N&o 7 46,7

Fonte: Pesquisa direta (2019).

Ao avaliar a aceitagdo sensorial, bem como a intencdo de compras dos participantes em relacéo ao biscoito (Tabela 2),
foi possivel observar que o produto foi bem aceito e a maioria dos participantes afirmou que compraria 0o produto, caso
estivesse disponivel no mercado. Ao realizar a ANOVA para comparacao das médias de aceitagdo e de intengcdo de compra, foi

observado que ndo houve uma diferenga significativa entre os grupos.

Tabela 2 — Aceitagdo sensorial e intencdo de compra utilizando escala de atitudes FACT. Jequié (BA), Brasil, 2019.

VARIAVEIS GRUPOS* MEDIA DESVIO PADRAO ANOVA (p<0,05)
1 7,80 1,30
Aceitacdo sensorial 2 8,40 1,34 0,78
3 8,00 1,41
1 1,60 0,89
Intengdo de compra 2 1,60 0,55 0,83
3 2,00 1,73

*Grupos 1, 2 e 3: consumiram biscoitos com 10%, 20% e 30% de farinha de P. cincinnata, respectivamente. Fonte: Pesquisa direta (2019).

Através do FCQ, foi possivel observar que todos os fatores apresentaram importancia dentro da faixa de
“moderadamente importante” a “muito importante” nas escolhas alimentares dos idosos, com exce¢do do fator “aspectos
éticos”, que apresentou valores dentro da faixa de “nada importante”, como observado na Tabela 3. Ao realizar a comparagao

das médias atribuidas a cada fator, foi observado que ndo houve uma diferenca significativa entre os grupos.
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Tabela 3 — Analise dos fatores relacionados as escolhas alimentares dos participantes da pesquisa. Jequié (BA), Brasil, 2019.

VARIAVEIS GRUPOS* MEDIA (DESVIO PADRAQ) ANOVA (p<0,05)
1 3,05 (+ 0,55)

Saude 2 3,83 (+0,97) 0,12
3 3,83 (+0,12)
1 2,86 (+0,63)

Humor 2 3,57 (£ 0,38) 0,13
3 3,47 (£ 0,58)
1 3,16 (+0,75)

Conveniéncia 2 3,72 (x 0,30) 0,16
3 3,80 (+ 0,44)
1 3,40 (£ 0,58)

Apelo sensorial 2 3,70 (£ 0,33) 0,12
3 3,95 (£ 0,11)
1 3,26 (£ 0,72)

Contetido Natural 2 3,60 (+0,44) 0,41
3 3,73 (£ 0,43)
1 3,33 (£ 0,85)

Preco 2 3,47 (£ 0,51) 0,19
3 4,00 (£ 0,00)
1 3,30 (£ 0,98)

Controle de peso 2 3,60 (+0,42) 0,23
3 4,00 (+ 0,00)
1 3,60 (£ 0,55)

Familiaridade 2 3,80 (£ 0,45) 0,63
3 3,87 (£ 0,30)
1 1,86 (+ 0,80)

Preocupagdes éticas 2 1,47 (x 0,65) 0,47
3 1,33 (£ 0,58)

Grupos 1, 2 e 3: consumiram biscoitos com 10%, 20% e 30% de farinha de P. cincinnata, respectivamente. Fonte: Pesquisa direta (2019).*

Ao serem questionados sobre o interesse dos familiares em consumir os biscoitos, foi possivel observar que 73,3%

(n=11) dos idosos participantes da pesquisa relataram o interesse de pelo menos um familiar que vivia com eles.

4. Discussao

Como observado, o género feminino foi o de maior percentual entre os participantes da pesquisa, fato que pode estar
relacionado a maior preocupacdo das mulheres com a satde, bem como maior disposi¢do em assuntos relacionados a melhoria
da sadde (Dos-Santos et al., 2017).

Além disso, a maioria era casada com escolaridade até o ensino fundamental e renda equivalente a um salario-
minimo. Tais resultados podem ser explicados por se tratar de uma populacdo composta por idosos, uma vez que idosos de
paises em desenvolvimento tiveram um menor acesso a educacao, o que reflete no seu baixo poder aquisitivo (Hott & Pires,
2011; Almeida et al., 2017). Estudos realizados com idosos por Nunes et al. (2010) e Liposcki et al. (2016) revelaram
resultados semelhantes, evidenciando a realidade da populagdo idosa de paises em desenvolvimento.

Ao observar a atitude dos participantes da pesquisa em relagdo aos biscoitos, foi possivel verificar que o produto se
apresentava na faixa de aceitacdo sensorial, bem como intencdo de compra. Segundo Gomes et al. (2017), idosos tendem a

escolher alimentos mais saudaveis quando comparados a jovens e adultos, uma vez que estdo habituados a alimentos com
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maior contelido natural e menos habituados a alimentos processados e fast-foods.
Este fato também pode explicar o resultado encontrado para o FCQ, onde, independente do grupo a que pertenciam,

LRI

os participantes atribuiram de moderada a grande importancia, aos fatores “satde”, “contetido natural” e “controle de peso”.
Os demais fatores como “humor”, “conveniéncia”, “apelo sensorial”, “pre¢o” e “familiaridade” também tiveram importancia
moderada nas escolhas alimentares dos participantes da pesquisa. Estes achados podem estar relacionados aos fatores sociais,
capazes de influenciar no processo de escolhas alimentares. Camargo e Satolo (2018) observaram, em seu estudo, resultados
semelhantes, verificando que a renda e a praticidade em preparar o alimento influenciam diretamente no momento da compra.

Além disso, foi possivel observar que o fator “aspectos éticos” ndo foi considerado importante para os participantes da
pesquisa no momento das escolhas alimentares. Temas relacionados a conservacdo da natureza, bem como conflito de
interesses e rotulagem de alimentos, questionados nesse fator, sdo temas relativamente recentes. Nesse caso, 0s idosos podem
ndo estar familiarizados com essa tematica, 0 que 0s leva a se preocupar menos com tais questdes no momento da escolha
alimentar.

Entretanto, ao realizar o acompanhamento dos participantes da pesquisa no consumo de biscoitos, foi possivel
observar adesdo ao alimento, além da aceitagdo relatada. Como observado, a maioria dos participantes relatou o interesse de
pelo menos um familiar em consumir o biscoito, evidenciando que o fato de ser apresentado por um membro da familia levou
o individuo a se interessar pelo produto. Desta forma, observa-se que, a insercdo de um alimento saudavel no ambiente familiar
por um membro da familia, bem como seu relato de aceitacdo ao produto e beneficios & salde, influenciou no interesse dos
demais membros em consumir o alimento.

Tal resultado corrobora para as pesquisas que apontam que refeicdes realizadas em familia tendem a ser mais
saudaveis (Jones, 2018), uma vez que o biscoito era consumido no ambiente familiar, despertou o interesse de componentes da
familia inseridos nesse contexto. Segundo o estudo realizado por Kasper et al. (2019), ao avaliar o indice de refeicdo saudavel
realizada pelas familias, observaram que as refeicGes realizadas em familia se associaram ao maior consumo de alimentos
saudaveis.

Considerando que os resultados foram obtidos apds 12 semanas de ingestdo diaria do biscoito, observa-se que, apesar
do longo periodo de consumo, os participantes da pesquisa ndo relataram nausea ou alguma rejei¢do ao produto. Tal resultado
poderia divergir, caso a andlise de aceitagdo do produto fosse realizada apenas em um momento pontual, evidenciando a
importancia do acompanhamento no consumo de novos alimentos desenvolvidos. Apesar disso, o tamanho da populacéo

estudada pode ser considerado como uma limitagdo do estudo, sendo necessario realizar estudos com populages maiores.

5. Concluséo

Foi possivel observar que o biscoito de caracteristica funcional consumido pelos idosos foi aceito e despertou
interesse de seus familiares, indicando que é mais facil consumir alimentos saudaveis quando estes sdo apresentados por um
familiar, ou seja, 0 ambiente familiar tende a proporcionar uma alimentacdo mais saudavel. Além disso, apesar do periodo de
12 semanas de consumo, 0s participantes da pesquisa ndo relataram rejeicdo ao produto, resultado que poderia ser diferente
caso a aceitacdo ao produto fosse realizada apenas em um momento pontual.

Neste sentido, evidencia-se a importancia de realizar o0 acompanhamento no consumo de alimentos funcionais, bem
como seu consumo familiar como metodologia de avaliagdo da adesdo ao produto. Entretanto, torna-se necessario a realizagao
de estudos que avaliem as propriedades fisico-quimicas e funcionais do produto desenvolvido. Além disso, o presente estudo
pode direcionar a realizagdo de estudos posteriores que avaliem o impacto do consumo desse produto na salde dos

consumidores, por meio de ensaios clinicos randomizados.
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