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Resumo

A prépolis é uma mistura resinosa natural produzida pelas abelhas a partir de substancias coletadas de partes de
plantas, brotos e exsudatos. Devido a sua natureza cerosa e propriedades mecanicas, as abelhas utilizam a prépolis na
construcdo e reparo de suas colméias e tal substancia € amplamente conhecida por um efeito benéfico na saude
humana, incluindo a cicatrizagio de feridas. Nesse contexto, tal pesquisa teve como objetivo abordar, por meio de
uma revisao sistematica, o emprego do extrato de prépolis na clinica de lesBes e da cicatrizagdo de feridas na pele,
levando em consideracdo seus beneficios. A pesquisa consistiu em uma revisdo sisteméatica, com abordagem
quantitativa, em que utilizou os descritores “Propolis” OU “Apis mellifera L.” e “Wound Healing”, aplicando ainda o
intervalo temporal dos ultimos cinco anos. Para a coleta dos dados forma utilizados critérios de inclusdo e excluséo
citados. Ao se utilizar os descritores e intervalo temporal nas trés bases de dados se encontrou no total 378 artigos,
que apds um processo de filtragem utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo citados anteriormente, um resultado
final de onze artigos foram selecionados. Os estudos demonstrados nesta pesquisa apresentam o extrato de propolis
como um tratamento promissor na cicatrizacdo da pele levando em consideracdo o efeito terapéutico de seus
constituintes que, de forma eficaz, acelera o processo de reparacdo tecidual, melhorando significativamente a
qualidade de vida aos portadores de lesdes.

Palavras-chave: Apis melifera L.; Extrato de propolis; Cicatrizacdo; Ensino.

Abstract

Propolis is a natural resinous mixture produced by bees from substances collected from plant parts, shoots and
exudates. Due to its waxy nature and mechanical properties, bees use propolis in the construction and repair of their
hives and this substance is widely known to have a beneficial effect on human health, including wound healing. In this
context, this research aimed to approach, through a systematic review, the use of propolis extract in the clinic of
lesions and wound healing in the skin, taking into account its benefits. The research consisted of a systematic review,
with a quantitative approach, which used the descriptors “Propolis” OR “Apis mellifera L.” and “Wound Healing”,
also applying the time interval of the last five years. For data collection, the aforementioned inclusion and exclusion
criteria were used. When using the descriptors and time interval in the three databases, a total of 378 articles was
found, which after a filtering process using the inclusion and exclusion criteria mentioned above, a final result of
eleven articles were selected. The studies demonstrated in this research present the propolis extract as a promising
treatment in the healing of the skin, taking into account the therapeutic effect of its constituents that, in an effective
way, accelerates the tissue repair process, significantly improving the quality of life for patients with lesions.
Keywords: Apis mellifera L.; Propolis extract; Healing; Teaching.

Resumen

El prop6leo es una mezcla resinosa natural producida por las abejas a partir de sustancias recolectadas de partes,
brotes y exudados de plantas. Debido a su naturaleza cerosa y propiedades mecanicas, las abejas utilizan propéleos en
la construccion y reparacion de sus colmenas y esta sustancia es ampliamente conocida por tener un efecto
beneficioso sobre la salud humana, incluida la cicatrizacion de heridas. En ese contexto, esta investigacion tuvo como
objetivo abordar, a través de una revision sistematica, el uso del extracto de propoleo en la clinica de lesiones y
cicatrizacion de heridas en la piel, teniendo en cuenta sus beneficios. La investigacion consistio en una revision
sistematica, con enfoque cuantitativo, utilizando los descriptores “Propolis” O “Apis mellifera L.” y “Curacion de
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Heridas”, aplicando también el intervalo de tiempo de los ultimos cinco afios. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron los criterios de inclusion y exclusién antes mencionados. Al utilizar los descriptores e intervalo de tiempo
en las tres bases de datos se encontr6 un total de 378 articulos, los cuales luego de un proceso de filtrado utilizando los
criterios de inclusion y exclusion antes mencionados, se selecciond un resultado final de once articulos. Los estudios
demostrados en esta investigacién presentan el extracto de propéleo como un tratamiento promisorio en la
cicatrizacién de la piel, teniendo en cuenta el efecto terapéutico de sus constituyentes que, de manera eficaz, acelera el
proceso de reparacion de los tejidos, mejorando significativamente la calidad de vida de pacientes con lesiones.

Palabras clave: Apis mellifera L.; Extracto de propdleo; Curacidn; Ensefianza.

1. Introducéo

Conhecida como a maior 6rgdo do corpo, a pele apresenta diversas propriedades fisiologica essenciais, dentre elas
uma forma de administracdo medicamentosa, conhecida como tdépica, a mesma tem acdo local, minimizando assim o
aparecimento de efeitos colaterais comum em medicamentos sistémicos (Lourenco, 2013).

O processo erosivo da epiderme deixa a mesma predisposta a infeccdo por patdgenos externos, tal reagdo pode
comprometer a seguridade do organismo. Para evitar esse efeito o corpo busca medidas para reestabelecer a integridade da pele
e com isso a homeostasia, essa medida é conhecida como processo de cicatrizacdo (Caldwell, 2020). Essas lesdes que podem
vir a ocorrem, podem causar além do trauma fisico o emocional e psicol6gico, podendo desestabilizar rotinas ja bem
estabelecidas pelo individuo. Com essa visdo, intervencdes para reverter tais situagdes sdo necessarias (Leite, Aradjo, Sousa,
2020).

Apesar de ser um processo fisiologico, a cicatrizagdo, quando adicionada a uma intervencdo, ocorre de forma
acelerada e consequentemente com resultados estéticos melhores, em conjunto com a restauracdo da funcionalidade da pele
(Maia, 2020). A pesquisa por produtos naturais com essa propriedade se torna, assim, atrativa para o comercio, dentre eles ha
os produtos derivados de prépolis, ja que 0 mesmo tem sido amplamente explorado por tal agdo, além de ja ter demonstrado
efeito cicatrizante acelerado e satisfatorio, com reintegracdo de todo o tecido histolégico da pele, incluindo o de sustentacéo
(Rodriguez-Archilla, Raissouni, 2017; Mujica et al., 2019).

Sua produgdo deriva principalmente da cera de abelha e resinas vegetais, dando a mesma uma composi¢ao resinosa,
com uma coloragdo variada, indo de amarelo esverdeado @ marrom escuro, além de apresentar textura pegajosa, flexivel, de
acordo com a temperatura que encontra pode estar em estado mais fluido ou mais sélido, geralmente ela é produzida na forma
de extrato para a utilizacdo medicamentosa (Sawaya et al., 2011; Ali et al., 2012).

O propolis tem uma composi¢do extremamente varidvel, constituido majoritariamente de resina vegetal, 6leo
essencial, pdlen, cera e agucares, além disso sua composicdo quimica rica me flavonoides podem apresentar concentracbes
varidveis de acordo com a localizacdo, horério de coleta, irradiagdo, nutrientes do solo, sazionalidade, humidade, dentre outro
(Silva et al., 2013)

Como ja citado, a constituicdo quimica varidvel consiste de flavonoide, além de &cidos fendlicos e seus ésteres,
esteroides, estilbenos, aldeidos aromaticos, terpenos, alcoois e &cidos graxos. Esses flavonoides encontrados em grande
quantidade estdo diretamente relacionados as a¢des bioldgicas desempenhadas pelos extratos de prdpolis (Sawaya et al., 2011;
Silva et al., 2013). Dentre as atividades ja observadas para o propolis destacam-se antimicrobiana, antiulcerativa e antitumoral,
além de ser considerada segura para uso por ndo serem observados efeitos colaterais danosos (Lotfy, 2006).

Por j& ser demostrado esse grande potencial biolégico com aplicagdes terapéuticas do mesmo, o presente estuda
objetiva observar a agdo do extrato de propolis sobre a acao cicatrizante de lesdes na pele, 0 mesmo sera realizado utilizando
uma abordagem metodoldgica de revisdo sistematica.

Pelo processo de cicatrizagdo muitas vezes estar associado a infeccfes secundarias e critérios de autoestima devido a

estética das lesdes, a revisdo se torna relevante para auxiliar na confirmacdo e direcionamento da produgdo de produtos
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medicamentosos a base de prépolis com o objetivo de aplicagdo tépica na cicatrizacdo, além de auxiliar no direcionamento de

protocolos pelos profissionais de sadde no tratamento dessas feridas.

2. Metodologia

A pesquisa consistiu em uma revisdo sistematica, com abordagem quantitativa, em que utilizou os descritores
“Propolis” OU “Apis mellifera L.” e “Wound Healing”, aplicando ainda o intervalo temporal dos Gltimos cinco anos. Para a
coleta dos dados forma utilizados critérios de inclusdo e exclusao citados. O processo de desenvolvimento do artigo seguiu 0s

predizeres de Ercole, Melo e Alcoforado (2014) nas descrices de uma revisao sistematica.

2.1 Critérios de inclusdo
Foram incluidos artigos in clinico, que tinham a quantidade populacional expressa, podendo ser de qualquer
abordagem metodoldgica. Trabalhos que foram publicados entre o periodo de 2017-2022, com total acesso e que tinham a

aplicacéo do prépolis, em alguma formulagéo, no processo de cicatrizag&o.

2.2 Critérios de exclusao

Foram descartados da pesquisa artigos que ndo abordavam a aplicacéo de propolis em nenhuma fase da cicatrizacao,
ndo fossem publicados dentro do intervalo de tempo estipulado pelo critério de inclusdo, ndo tivessem acesso livre, ndo trazem
0 quantitativo populacional, fossem revisdes, capitulos de livro, editoriais, ensaio pré-clinicos, dissertacGes, teses, anais de

congresso, notas ou que desrespeitassem qualquer um dos critérios de incluséo.

2.3 Andlise e producao dos gréaficos
A andlise estatistica e a producdo dos gréficos foi realizada através do programa Excel 2010, no qual os dados foram

tabelados e organizados, para posterior analise quantitativa e confec¢do dos gréaficos referentes a cada uma das analise.

3. Resultados e Discussao

Ao se utilizar os descritores e intervalo temporal nas trés bases de dados se encontrou no total 378 artigos, que apos
um processo de filtragem utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo citados anteriormente, um resultado final de onze
artigos foram selecionados (Quadro 1), sendo extraido desses o tipo de estudo, a sua populagdo posologia, formulacéo e

resultado principal (Figura 1).
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Figura 1. Histograma de selecéo dos artigos.

378 artigos
Pubmed: 83
Scopus: 180

Web aof Science: 115

136 removidos
Livro: 15
Revisdo: 74
Editorial: 13
Congresso: 16
Outro: 15

242 artigos analisados o
resummo

222 removidos
In vitro: 63
Invive: 51
In vitro e in vive: 19
Ex vivo: 1

Fora do tema: 100

20 artigos

9 duplicidade

11 artigos

Fonte: Préprios autores.

Quanto ao tipo de estudo observado, trés dos artigos eram ensaios do tipo estudo de caso, um caso e controle, e sete
eram estudos randomizados. os resultados serdo discorridos em sessdes de acordo com a sua aplicacdo. Com relagdo as
mesmas, cinco estudos utilizaram como formulagdo uma solucdo de extrato de prépolis, cinco utilizaram em creme (pomada

ou gel) e um spray (Figura 2).
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Figura 2. Distribuicdo dos artigos por formulagéo utilizada.

= Solugio ® Creme ®3pray

Fonte: Proprios autores.

O estudo teve no total uma populacdo de 546 pessoas, 250 fizeram tratamento com o propolis em alguma das
formulagdes (Figura 3), dentro dos estudos apenas a administragdo topica e oral foi observada, a segunda estando presente em

apenas um estudo (Moon et al., 2018).

Figura 3. Distribuicdo da populacdo com presenca e auséncia de tratamento com propolis.

0% 10% 20% 30% 40 0% 60% T0% 80% 90%  100%

B Tratato com propolis  WNEFo fratado com propolis

Fonte: Préprios autores.
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3.1 Aplicacao pos cirtirgica

Essa forma de aplicacéo foi observada em cinco estudos, as suas aplicacBes foram todas em cirurgia de mucosa oral,
destes trés relacionados a remocéo de molares (Fidoski et al., 2020; Gonzalez-Serrano et al., 2021; Mostafa; Mandil, 2021), um
utilizado p6s remogdo cirdrgica de hemangioma lingual (Susan et al., 2021) e um p6s amigdalectomia (Moon et al., 2018).

Todos os estudos observaram uma capacidade de cicatrizacdo efetiva, apesar de diferentes formulacdes e formas de
administracdo, porém suas posologias foram semelhantes, sendo feito o tratamento por no maximo 10 dias. Quando a
formulacdo, apenas dois estudos ndo utilizaram uma solucdo de extrato de prépolis (Fidoskl et al., 2020; Gonzalez-Serrano et
al., 2021). Ja a forma de aplicacdo apenas o estudo de Moon et al (2018) nao apresentou uma aplicagao topica.

Além da cicatrizaco outros efeitos foram observados, como a diminuigdo de hemorragias (Moon et al., 2018), efeito
analgésico (Fidoski et al., 2020; Gonzélez-Serrano et al., 2021; Susan et al., 2021), a¢do anti-inflamatdria (Mostafa; Mandil,

2021; Susan et al., 2021) e um potencial antimicrobiano (Susan et al., 2021).

3.2 Les0es cronicas

Algumas doencas apresentam como um dos sintomas lesdes que sdo decorrentes de efeitos crénicos das mesmas,
dentro dos trabalhos selecionados cinco estudos trouxeram o efeito do tratamento com propolis sobre essas feridas, dentre eles
trés eram relacionadas as lesdes no pé decorrentes de diabetes tipo dois descompensada (Afkhamizadeh et al., 2017; Astrada et
al., 2019; Mujica et al., 2019), uma sob lesdes causadas por estomatite aftosa recorrente (Rodriguez-Archilla; Raissouni, 2017)
e 0 Ultimo sobre lesbes causadas pela doenca pilonidal sacrococcigea (Kubat et al., 2021).

Quanto a administragdo, todos seguiram a via tdpica e com efeito cicatrizante efetivo, entretanto, nem todos com
cicatrizagdo total, além disso posologias e formulagdes distintas foram observadas dentre os estudos.

Afkhamizadeh et al (2017) utilizou uma formulagdo em pomada com 5% de prdpolis, com aplicagdo por quatro
semanas que obteve no final uma redugdo da area ulcerativa, assim progresso na cicatrizagdo, mas ndo total, esse efeito
também foi observado no estudo de Mujica et al (2019), que utilizou uma formulagdo em spray com 3% de propolis e observou
juntamente com a cicatrizacdo, um aumento no deposito de tecido conjuntivo.

Em contrapartida, o estudo de Astrada et al (2019), obtivera uma re-epitelizacdo completa nas lesdes, utilizando uma
formulacéo de comprospolis-mel de trigona enriquecido por um periodo de dois meses.

Para as lesdes aftosas, Rodriguez-Archilla e Raissouni (2017) observou que a utilizacdo de solucdo de extrato de
prépolis no local pelo periodo de 6.8 dias foi capaz de cicatrizar por completo a ferida mucosa decorrente da doenca.

Enquanto a Gltimo tipo de lesdo cronicas, sdo localizadas na regido coccigea devido a doencga pilonidal sacrococcigea,
em que Kubat et al., (2021) observaram que a aplicagdo de 1mL de solugdo de prdpolis a 15% conseguiu acelerar a

recuperacdo epitelial ap6s um tratamento de 28 dias.

3.3 Lesdes epiteliais agudas

Para 0 seguimento a seguir um estudo foi descriminado, no qual trazia que a cicatrizacdo sobre lesdes causadas por
uma queimadura de 2° grau (GUMUS; OZLU, 2017) conseguiu trazer diversos beneficios para os usuarios. Com uma
aplicacdo topica de uma mistura de cera de abelha, azeite de oliva e propolis, a cada troca de curativo observou-se, ndo apenas
uma epitelizacdo acelerada, mas uma analgesia na regido a cada troca de curativo e consequentemente uma reducao d periodo
de internacg&o.

Como ¢ possivel observar ha uma variedade de formas de aplicacdo do prépolis como cicatrizante, que acabam por
levar a um resultado comum, demonstrando um potencial grade do mesmo, na figura 4, ainda é possivel observar a distribuicéo

dos artigos de acordo com o objetivo para o tratamento com o0 mesmo.
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Figura 4. Disposi¢éo dos artigos de acordo com a finalidade do tratamento.
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Fonte: Proprios autores.
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Quadro 1. Extracdo dos dados dos artigos e organizados de modo temporal.

Artigo Tipo de estudo Populacédo Formulacao Posologia Principais Resultados
Afkhamizadeh et Randomizado e 20:20 P T Topica 2x ao dia/ 4 semanas Diminuicéo da area ulcerativa e improvimento do
: omada 5% de prépolis NN ~ S
al., 2017 controlado processo de cicatrizacdo de lesGes de pé diabético
Caso controle Mistura de cera de Aplicacéo topica a cada troca de Pacientes com queimadura de 2° grau: epitelizacéo
Giimiis, Ozlii, 2017 33:31 abelha, azeite de oliva e curativo/ 15 meses mais rapida, diminuigdo da sensibilidade a dor,
propolis diminuicdo do tempo de internagéo.
Randomizado Cauterizacéo com Tépico por 7 dias
Rodriguez- 95: 95: 25: 25 nitrato de prata, O propolis apresentou a segunda melhor agdo, com
Avrchilla, ’ é5 T prdpolis, extrato de cicatrizacdo em 6.8 dias das feridas por estomatite
Raissouni, 2017 ruibarbo, extrato de noz aftosa recorrente
e placebo
Moon et al., 2018 Randomizado controlado 65: 65 Extrato dfz prépolis Via oral por 10 dias Diminuicéo da hem_orragia e cicatri_zagéo melhorada
soluvel em ¢asos pos cirurgicos de amigdalectomia
Astrada et al., 2019 Estudo de caso 1 ﬁ?gg;g?::g&?;hge Dois meses, via topico. Pé diabético extenso com re-epitelizacdo completa
Randomizado controlado Uso tépico, méximo 8 semanas Pé diabético, DT2: reducdo da ferida de 4cm2,
. P aumento do deposito de tecido conjuntivo, aumento
Mujica etal., 2019 31 Spray de propolis (3%) de GSH/GSSG (dissulfeto de GSH), diminuicéo do
TNF-a e aumento de 1L-10
Fidoski et al., 2020 Randomizado, 30:30:30 Gel nano-bio de fuséo Aplicacdo topico por 2 anos

prospectivo duplo-cego

de propolis

Melhora da cicatrizacdo, diminuicdo da dor pos

Gonzalez-Serrano
etal., 2021

Randomizado, duplo-
cego, bilateral

13 (bilateral)

Gel de extrato de
prépolis + nanovitamina
C + nanovitamina E

Tépico, 3x ao dia, por 7 dias

remocdo do molar.
Evitou a osteite alveolar com mais eficiéncia pos
cirurgia da remogdo de molar.

Kubat, Karabulut,

Randomizado,

Solugdo de 1ml com

Aplicagdo topica no local da ferida,

Diminuicéo da dor.

R controlado 18: 15 15% de extrato de por 28 dias Acelerou a recuperacao das feridas d,e correntes da
Sengiil, 2021 prépolis doenca pilonidal sacrococcigea
Mostafa, Mandil, Estudo de caso P Tépico Melhoria da cura pos cirdrgica, além de agdo anti-
1 Extrato de propolis : NPT .
2021 inflamatdria pds-cirurgico radicular
. Estudo de caso Tépico, 3x ao dia por 7 dias Potencial antimicrobiano, anti-inflamatério,
Susan, Ravalia,
- 1
Zulhendri 2021

Extrato de propolis

analgésico e cicatrizante pds remocéo de
hemangioma de lingual

Fonte: Préprios autores.
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No estudo de Susan et al., (2021) a propolis foi considerada como tratamento adjuvante no presente caso devido as
suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias, antinociceptivas e cicatrizantes, onde a aplicagcdo da propolis foi
adequada ao presente caso.

Nesse contexto a propolis demonstrou ser Gtil no tratamento de muitas doengas e distdrbios bucais em varios ensaios
clinicos (Gonzélez-Serrano, 2021; Kubat et al., 2021; Mostafa, Mandil, 2021).

Mais importante, a prépolis também demonstrou promover uma cicatrizacdo mais rapida de feridas cirdrgicas nas
cavidades orais. Gonzalez-Serrano et al (2021) demonstraram que 90% dos pacientes inscritos que foram tratados com creme
dental prépolis em combinacdo com bochechos de clorexidina apds extracdo de dentes na doenca periodontal mostraram
cicatrizagdo completa apés 3 dias, enquanto apenas 13% dos pacientes controle (tratados apenas com bochechos de
clorexidina) tiveram cura.

Além disso, a cicatrizacdo de feridas também foi significativamente melhor nos pacientes tratados com prépolis em
ensaios clinicos de (Astrada et al., 2019; Mujica et al., 2019). No entanto, a propolis é um alérgeno conhecido e alergia de
contato, dermatite alérgica de contato e estomatite alérgica de contato, embora raras, demonstraram estar ligadas ao uso e
consumo de prépolis (Rodriguez-Archilla, Raissouni, 2017).

Na pesquisa proposta por Moon et al (2018) os autores investigaram as implicagdes do extrato etandlico da propolis
soldvel em agua em pacientes pds-amigdalectomia, otendo um efeito benéfico em 130 pacientes onde o bom emprego da
prépolis na ferida pds-tonsilectomia proporcionou efeito benéfico na redugdo da dor pds-operatoria, prevenindo hemorragias e
acelerando a cicatrizagéo.

Na pesquisa de Susan et al., (2021) o paciente foi orientado a aplicar o extrato hidroglicérico comercialmente
disponivel de prépolis de abelha sem ferrdo da Indonésia na ferida cirdrgica trés vezes ao dia e notou a auséncia de dor na
ferida operatéria a ponto de optar por ndo consumir o acido mefendmico prescrito. Ela também teve uma melhora notavel em
termos de cicatrizagdo de feridas dentro de uma semana ap0s a cirurgia. Dessa forma a propolis pareceu ser um tratamento
adjuvante adequado para aplicacdo oral na recuperacgao pos-operatoria.

Muijica et al (2019) mostraram mudancgas favoraveis nos pacientes que receberam tratamento tépico de prépolis no
local da ferida, cicatrizando melhor do que os ndo tratados. Anteriormente, foi relatado que a prépolis € bem tolerada e reduz a

area da Ulcera em uma média de 41% vs. 16% nos controles (Afkhamizadeh et al., 2017).

4. Consideracdes Finais

Ap6bs andlise dos dados derivados dos artigos, fica nitido a eficiéncia de cicatrizagdo de produtos derivados de
prépolis, assim como a utilizagdo da via de administracdo ser topica, entretanto a baixa quantidade de artigos relativos a
administracdo por outras vias pode ir a ser um viés para a selecdo do mesmo.

Além disso a aplicacdo para lesdes sazonais, quanto recorrentes mostra uma agao convicta do composto. Apesar disso, uma
maior investigacdo nas vias de administragdo mais indicadas e tipo de les6es deve ser feita em trabalhos futuros.

Os estudos demonstrados nesta pesquisa apresentam o extrato de propolis como um tratamento promissor na
cicatrizacdo da pele levando em consideragdo o efeito terapéutico de seus constituintes que, de forma eficaz, acelera o processo
de reparacdo tecidual, melhorando significativamente a qualidade de vida aos portadores de lesdes.

A utilizacdo de revisGes como essa sdo essenciais para o direcionamento de futuros experimentos clinicos e prova da
aplicacdo veridica desse extrato no tratamento, essa varredura e demonstracéo de eficacia ressalva a relevancia do produto e

pode auxiliar na implantagdo do mesmo no mercado.
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