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Resumo

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa do sistema nervoso central, de carater
cronico e progressivo, o diagnostico da DP é clinico, tendo como principal caracteristica a combinagdo de sintomas
motores que incluem bradicinesia, rigidez, tremor e instabilidade postural. Objetivos: O objetivo deste estudo foi de
revisar os dados da literatura acerca dos beneficios do tratamento por realidade virtual na DP. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura, de carater qualitativa, realizada entre o periodo de janeiro a abril de 2022, utilizando-se
artigos originais, estudo de casos e relato de experiéncia, publicados em periodicos indexados nas bases de dados on-
line: Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), PubMed e SciELO. Resultados: Os estudos analisados encontraram
resultados variados quanto a utilizacdo de TARV e seus beneficios no tratamento da DP, que se relacionavam entre
temas como a memdria prospectiva, ativacdo cerebral e, com maior frequéncia, treino de marcha e equilibrio. Com
iss0, 0s resultados mais significativos quanto ao uso de as tecnologias assistivas de realidade virtual (TARV) foram
relacionados ao treino de marcha e equilibrio. Conclusdo: A utilizagdo de TARV pode trazer beneficios no tratamento
da doenca de Parkinson visto que tem demonstrado resultados significativos no treino de marcha, na melhora do
equilibrio e na diminuigdo do risco de quedas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Terapia de exposi¢do a realidade virtual; Doenca de Parkinson; Ensino em salde.
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Abstract

Introduction: Parkinson’a disease (PD) is a neurodegenerative disease of the central nervous system, with a chronic
and progressive character, the diagnosis of PD is clinical, having as main characteristic the combination of motor
symptoms that include bradykinesia, rigidity, tremor and postural instability. Objectives: The objective of is study was
to review literature data on the benefits of virtual reality treatment in PD. Methodology: This is qualitative literature
review, carried out between January and April 2022, using original articles, case studies and experience reports,
published in journals indexed in online databases. Line; Virtual Health Library (VHL), Pubmed and SciELO. Results:
The analyzed Studies found varied results regarding the use of virtual reality assistive technologies(ART) and its
benefits in the treatment of PD, which were related to topics such as prospective memory, brain activation and, more
frequently, gait and balance training. Thus, the most significant results regarding the use of ART were related to gait
and balance training. Conclusion: The use of ART can bring benefits in the treatment of Parkinson’s disease as it has
shown significant results in gait training, improving balance and reducing the risk of falls.

Keywords: Physiotherapy; Virtual reality exposure therapy; Parkinson’s disease; Health teaching.

Resumen

Introduccion: La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central, de
caracter crénico y progresivo, el diagnéstico de la EP es clinico, teniendo como principal caracteristica la
combinacion de sintomas motores que incluyen bradicinesia, rigidez, temblor e inestabilidad postural. Objetivos: El
objetivo de este estudio fue revisas los datos de la literatura sobre los beneficios del tratamiento de realidad virtual em
la EP. Metodologia: Se trata de una revision cualitativa de la literatura, realizada entre enero y abril de 2022,
utilizando articulos originales, estudios de caso y relatos de experiencia, publicados em revistas indexadas em bases
de datos em linea: Biblioteca Virtual em Salud (BVS), Pubmed y SciELO. Resultados: Los estudios analizados
encontraron resultados variados em cuanto al uso de las tecnologias de asistencia de realidad virtual (TARV) y sus
beneficios em el tratamiento de la EP, los cuales se relacionaron variados en cuanto al uso de la TARV y sus
beneficios en el tratamiento de la EP, los cuales se relacionaron con temas como la memoria prospectiva, la activacion
cerebral y, con mayor frecuencia, el entrenamiento de la marcha y el equilibrio. Por lo tanto, los resultados méas
significativos con respecto al uso de ART, estuvieron relacionados con el entrenamiento de la marcha y el equilibrio.
Conclusién: EL uso de ART puede traer beneficios en el entrenamiento de la marcha, mejorando el equilibrio y
reduciendo el riesgo de caidas.

Palabras clave: Fisioterapia; Terapia de exposicion a la realidad virtual; Enfermedad de Parkinson; Ensefianza en
salud.

1. Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa do sistema nervoso central, de carater cronico e
progressivo, desencadeada pela diminuigdo na sintese de dopamina, um neurotransmissor que participa da neuromodulagéo dos
movimentos voluntarios de forma automatica (Arufe-Giraldez, et al. 2021), com predominio em homens, com idade entre 50 a
70 anos (Ayele et al, 2021).

O diagnéstico da DP é clinico, tendo como principal caracteristica a combinacdo de sintomas motores que incluem
bradicinesia, rigidez, tremor e instabilidade postural (Severiano, 2017) e exames como o eletroencefalografico (Galvez et al,
2018).

A DP apesar de ndo ser avaliada como uma doenca de notificagdo compulséria, tem alto impacto sobre a salde
publica, uma vez que, por manifestar-se de forma precoce, intervém na independéncia motora dos afetados, em especial pelo
comprometimento vestibular, que acarreta na perda do equilibrio, quedas e dependéncia funcional (Severiano, 2017)

E uma doenca auto degenerativa e cronica tendo sua percussio no sistema nervoso central, envolvendo os ganglios da
base, sendo causada pela deficiéncia da dopamina (neurotransmissor), que vai interferir principalmente no sistema motor
(Radhakrishnan & Goyal 2018). Mas com tratamento fisioterapéutico, hd uma melhora na qualidade de vida dos pacientes e
tendem a ““atrasar” a evolugdo da doenga (Radder et al, 2020).

Dentro deste cenario, as tecnologias assistivas de realidade virtual (TARV) vém ganhando destaque, como uma nova
ferramenta promissora para a reabilitacdo de pacientes com Parkinson (Dockx et al, 2016).

As atividades séo realizadas por meio de jogos de computador e sistemas comerciais, tais como Nintendo Wii ou

Xbox Kinect, com exercicios desenvolvidos para lidar com os sintomas desenvolvidos pela DP, esses exercicios apresentam
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vantagens quando comparados ao exercicio regular, pois promove a pratica de habilidades em diversos ambientes com mais
interagdo e motivag&do (Dockx et al, 2016).

Apesar da TARV nao substituir a fisioterapia dentro da reabilitagdo dos pacientes com doencas neuroldgicas, ela vem
acrescer dentro do arsenal de possibilidades de intervencdo junto ao paciente. Segundo Medeiros (2012), a reabilitagdo em
pacientes com DP com auxilio de TARV, permite intervir junto aos déficits de deambulacdo, coordenacédo e equilibrio. O
tratamento por meio de dispositivos virtuais possibilita a unido de areas visuais, mecanicas e proprioceptivas melhorando a
autonomia dos individuos e potencializando os efeitos no sistema nervoso central (Brandin-de La Cruz et. al, 2020).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi de revisar os dados da literatura acerca dos beneficios do tratamento
por realidade virtual na DP.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater qualitativa, realizada entre o periodo de janeiro a abril de 2022,
utilizando-se artigos originais, estudo de casos e relato de experiéncia, publicados em periodicos indexados nas bases de dados
on-line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO. Foram utilizados como descritores de busca com base nos
DECS: “fisioterapia”, “Terapia de exposi¢do a realidade virtual”, “doenca de Parkinson”, ¢ MeSH (Medical Subject
Headings): “’physiotherapies techniques’’, <’Virtual reality exposure therapy’’, <’Parkinson's disease’’, de forma individual ou
combinada, associadas ao afixo —and, escritos em inglés e portugués, baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
da Biblioteca Virtual em Saude.

Os artigos foram selecionados, inicialmente, pela leitura do titulo e resumo do trabalho, em seguida, os estudos
potencialmente relevantes para a revisdo foram analisados por meio da leitura do texto completo a fim de se confirmarem os
critérios de elegibilidade.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: ensaios clinicos, estudos de caso e relatos de experiéncia, publicados no
periodo entre 2016 e 2022, que documentaram a aplicacdo da terapia de exposicao a realidade virtual em pacientes com a DP e
seus beneficios, nos idiomas inglés e portugués (Figura 1). Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo se enquadram nos
critérios de inclusdo como revises sistematicas e integrativas, bem como artigos que nao possuiam dois dos trés descritores.

Os artigos selecionados sdo apresentados do Quadro 1, onde descrevem a caracterizacdo dos artigos selecionados e as
intervencdes utilizadas, seguidas dos resultados sobre os TARV. Em seguida do Quadro 1, o significado das siglas e
abreviacoes.
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Figura 1 - Fluxograma de seleg&o de artigos.
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3. Resultados e Discussao
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Fonte: Autoria propria (2022).

A busca resultou em 31 estudos, dos quais, apenas 8 contemplavam os critérios de elegibilidade, conforme

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na reviséo, segundo autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, tipo de amostragem,

quantidade de participantes, critérios de sele¢do, intervencdo e resultados. Teresina, Brasil, PI, 2021

Autor/Ano Tipo de Tipo de Quantidade Critério de selecdo Intervencao Resultados
Estudo amostragem participantes
Brandin-De la | Estudo piloto | Aleatdria Doze participantes Diagnostico de DP por 12 sessbes de 30 | Diferengas significativas
Cruz, N et al. foram distribuidos neurologista; distirbio da marcha, | minutos com | foram observadas ao
(2020) entre homens e mas capaz de deambular caminhada na esteira | comparar os valores pré e
mulheres com idade independentemente uma distancia | associado a simulacdo | pés para distancia no TC6,
entre 68 e 70 anos. de pelo menos 10 m, uma altura com equipamento de | para velocidade, no TC10,
superior a 150 cm e maior de 18 RV. para equilibrio na escala de
anos. Tinetti, e para
funcionamento fisico,
funcdo fisica e dor corporal
em SF-36.
Feng, Hao et Estudo Aleatério Vinte e oito pacientes Melhor classificacdo de Hoehn- G1: treinamento com | Os escores do BBS,
al.(2019) simples-cego, com DP. Yahr grau 2,5-4, em que ha RV. TUGT, UPDRS3 e FGA
randomizado disfuncéo do equilibrio, mas G2: tratamento no grupo experimental
e controlado deambulagao independente; (2) convencional. foram melhores do que
idade de 50 a 70 anos; (3) aqueles no grupo controle.
consentimento informado
assinado.
Foster, Erin R | Ensaio clinico | Aleat6rio 62 participantes com Idade minima de 50 anos, G(Il): intencbes de | O desempenho da memoria

etal.(2018)

randomizado
controlado de

DP

diagnostico de DP idiopética, e
classificado como estagio I-111 de

implementacéo.
G(RR): estratégia de

prospectiva foi melhor com
0 uso de ambas as
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base Hoehn & Yahr. codificagao. estratégias em relagéo as
laboratorial. instrucdes padréo
Maidan, Inbal | Estudo Aleatério Trinta e quatro DP idiopatica, 60-90 anos, Hoehn | G1: Treinamento em | Mudangas na frequéncia de
etal.(2017) controlado participantes divididos | & Yahr estégio 1111, capaz de esteira + RV. queda e ativagao cerebral
randomizado. em 2 grupos iguais caminhar pelo menos 5 minutos G2: Treinamento em foram correlacionadas no
(n=17 para cada grupo) | sem ajuda e tomando medicacéo esteira. braco TT + RV.
antiparkinsoniana
Kim, Aram et | Protocolo Aleatorio Trinta e trés Capazes de caminhar por 30 Caminhada de 20 As medidas de estresse
al.(2017) experimental participantes (11 minutos em uma esteira, tivessem | minutos com diminufram em todos os
jovens saudaveis, 11 um escore de Montreal Cognitive | simulagdo através de grupos, enquanto o grupo
idosos saudaveis e 11 Assessment (MoCA) entre 19 e HMD. DP também aumentou o
individuos com DP) 30, 0 que corresponde a néo ter nivel de excitagdo ap6s a
mais de comprometimento exposicao.
cognitivo leve [48], e ndo outros
distarbios neuroldgicos.
Del Din, Estudo Aleatdrio 275 participantes.109 Foram incluidos participantes G1: Pessoas idosas; A atividade de caminhada
Silvia et controlado e participantes idosos com idade entre 60-90, capazes de | G2: Pessoas com CCL; | ndo mudou apés a
al.(2020) randomizado. com déficit de andar por pelo menos 5 minutos G3: Pessoas com DP. | intervencéo para 0s grupos,
equilibrio, 38 com sem assisténcia, com medicagao Foram designados | mas o indice FRA diminuiu
comprometimento estavel durante o més anterior a aleatoriamente  para | significativamente para
cognitivo leve (CCL) e | selecéo, e autorrelato de duas ou treinamento em esteira | todos os grupos
128 com doenca de mais quedas nos 6 meses ou treinamento em
Parkinson (DP) anteriores a triagem. esteira + RV.
de Melo, Ensaio clinico | Aleatéria 37 participantes Diagnostico de DP idiopatica em G1: Treinamento | O treino com RV se
Gileno Edu prospectivo, divididos em 3 grupos. | fase 1, 2 ou 3 na Escala Hoehn & | convencional; mostrou tdo eficaz quanto o
Lameira et randomizado Yahr (H&Y), (Hoehn & Yahr, G2: Treino de marcha | treinamento em esteira nos
al. (2018) e controlado. 1967); em terapia dopaminérgica | em esteira; ganhos da distancia e
estavel; capacidade de caminhar G3: Treino de marcha | melhoria de variaveis
por seis minutos; viséo adequada | no XboxTM. temporais em individuos
(comou com DP.
sem dculos) e audicéo (com ou
sem auxilio); auto-identificada
como sedentério
Ferraz DD et Estudo piloto | Aleatdria 62 participantes Idosos (=60 anos; N=62) com DP | Os participantes foram | Todos 0s grupos
al. (2018) randomizado, divididos em trés idiopética (estagio 2 a 3 da escala | distribuidos mostraram melhorias
controlado, grupos. de estadiamento de Hoehn e Yahr | aleatoriamente em trés | significativas no TC6 (G1
simples-cego modificada) de acordo com o grupos. Grupo 1 (G1) P = 0,008; G2 P = 0,001;
London Brain Bank. participou de G3 P =0,005), SRT (G1 P
treinamento funcional <0,001; G2 P = 0,001; G3
(n = 22); o grupo 2 P = 0,003), e WHODAS
(G2) realizou exercicio | 2.0 (G1 P =0,018; G2 P =
de bicicleta (n=20) e 0,019; G3 P =
o grupo 3 (G3) treinou | 0,041). Apenas o G3
com exergames Kinect | melhorou a velocidade da
Adventures marcha no 10MWT (P =
(Microsoft, Redmond, | 0,11). G1 (P = 0,014) e G3
WA) (n = 20). (P = 0,004) melhoraram a
qualidade de
vida. Nenhuma diferenca
foi encontrada entre os
grupos.

Notas: DP: doenca de Parkinson; TC6: Teste de Caminhada de 6 minutos; TC10: Teste de caminhada de 10 minutos; RV: realidade virtual;
FRA: Fall Rates Relative; N: Numero; CCL: Comprometimento Cognitivo Leve; HMD: Head-Mounted Displays; XboxTM: console; TT:
Treinamento em esteira; BBS: Escala de Equilibrio de Berg; TUGT: Timed Up and Go Test, UPDRS3 Terceira Parte da Escala Unificada de
Avaliacdo da Doenca de Parkinson; FGA: Functional Gait Assessment. Fonte: Autoria Propria (2022)

Os estudos analisados encontraram resultados variados quanto a utilizacdo de TARV e seus beneficios no tratamento

da DP, que se relacionavam entre temas como a memoria prospectiva, ativacao cerebral e, com maior frequéncia, treino de

marcha e equilibrio. Com isso, os resultados mais significativos quanto ao uso de TARV foram relacionados ao treino de

marcha e equilibrio.

O desenvolvimento tecnolégico vem buscando alcancar uma melhor interagdo entre 0 homem e a maquina, chamada

de interagdo natural. A Realidade Virtual é um sistema computacional usado para criar um ambiente artificial, no qual o
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usudrio tem a impresséo de ndo somente estar dentro deste ambiente, mas também habilitado, com a capacidade de navegar no
mesmo, interagindo com seus objetos de maneira intuitiva e natural (Castro, 2012). Os jogos ajudam na circulacdo e
movimentacdo dos musculos, o que é algo essencial para a manutengdo do trofismo, permitindo ao paciente a capacidade ativa
de realizar suas atividades (Nascimento et al, 2008).

De acordo com Feng, Hao et al., (2019) a aplicacdo das tecnologias assistivas de realidade virtual em um programa de
reabilitacdo por 12 semanas em pacientes com DP apresentou melhora da marcha e do equilibrio. De forma similar, Melo,
Gileno, et al., (2018) e Ferraz et al., (2018) ao utilizarem exergames do tipo Kinect Adventures (Microsoft, Redmond, WA)
relataram que apenas os pacientes submetidos a terapia com TARV obtiveram melhora na velocidade da marcha.

O tratamento com TARYV, também mostrou eficacia na diminuicéo do risco de quedas, com diminuicdo do indice de
fall rates relative (FRA) desenvolvido no estudo de Del Din, Silvia et al., (2020) e na melhora da avaliagdo da escala de
equilibrio de Berg em Feng et al., (2019). Além disso, no estudo de Brandin-De et al., (2020), 9 de 12 pacientes relataram
satisfacdo com o programa de treinamento utilizando RV associada ao treino de marcha com esteira. Entretanto, dois pacientes
desistiram por sentirem nauseas e um por falta de motivagdo. Oque corrobora com o estudo realizado por Pedroso (2022), A
terapia de exposicdo a realidade virtual mostrou-se como uma ferramenta eficaz na melhora do equilibrio corporal e da
capacidade funcional, demonstrando potencial na reducdo do risco de quedas, aumentando a autoconfianca e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes.

Os principais desafios encontrados foram a busca de artigos dentro dos descritores selecionados, estima-se que
futuramente sejam realizados novos estudos comparativos e que tenham resultados satisfatorios para o tratamento por realidade
virtual na doenga de Parkinson.

4. Concluséo

A utilizacdo de TARV pode trazer beneficios no tratamento da doenga de Parkinson visto que tem demonstrado
resultados significativos no treino de marcha, na melhora do equilibrio, coordenacdo motora e na diminuicdo do risco de
quedas. E necessario mais estudo do tipo ensaio clinico/estudo de caso, randomizados/controlados/duplo-cegos para uma
melhor efetividade da técnica de TARV e seguridade do terapeuta quanto a aplicacdo da técnica no paciente.
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