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Resumo  

Nosso objetivo é identificar, reunir e sintetizar estudos sobre a Segurança Alimentar e Nutricional de população em 

situação de rua, através de uma revisão de escopo. Elaboramos este protocolo com base no método proposto pelo Joanna 

Briggs Institute (JBI) e registramos no repositório Open Science Framework (OSF). Para alcançar o objetivo iremos 

guiar nossa busca de artigos nas bases de dados a partir da questão norteadora: Quais os temas, as abordagens de 

pesquisa, os lugares de origem, os principais resultados e conclusões na pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional 

de população em situação de rua? Utilizaremos o software Rayyan para organização e seleção dos estudos, realizado 

por dois revisores orientados pelos critérios de inclusão e exclusão. Se necessário, em caso de divergências, um terceiro 

revisor irá compor nossa equipe nesta etapa. Apresentaremos os dados de forma descritiva de acordo com o checklist 

do PRISMA-ScR. Esperamos que a revisão de escopo contribua com outras pesquisas e intervenções que envolvam a 

população em situação de rua na perspectiva da garantia da segurança alimentar e nutricional.  

Palavras-chave: Pessoas em Situação de Rua; Segurança alimentar; Fome; Ensino. 

 

Abstract  

Our objective is to identify, gather and synthesize studies on the Food and Nutrition Security of the homeless population, 

through a scope review. We designed this protocol based on the method proposed by the Joanna Briggs Institute (JBI) 

and registered it in the Open Science Framework (OSF) repository. To achieve the objective, we will guide our search 

for articles in the databases based on the guiding question: What are the themes, research approaches, places of origin, 

main results and conclusions in research on Food and Nutrition Security for a population in of street? We will use 

Rayyan software for the organization and selection of studies, carried out by two reviewers guided by the inclusion and 

exclusion criteria. If necessary, in case of discrepancies, a third reviewer will compose our team at this stage. We will 

present the data in a descriptive way according to the PRISMA-ScR checklist. We hope that the scope review will 

contribute to other research and interventions that involve the homeless population in the perspective of guaranteeing 

food and nutritional security. 

Keywords: Homeless Persons; Food security; Hunger; Teaching. 
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Resumen  

Nuestro objetivo es identificar, recopilar y sintetizar estudios sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 

población en situación de calle, a través de una revisión de alcance. Hicimos este protocolo basado en el método 

propuesto por el Instituto Joanna Briggs (JBI) y lo registramos en el repositorio Open Science Framework (OSF). Para 

lograr el objetivo, guiaremos nuestra búsqueda de artículos en las bases de datos a partir de la pregunta orientadora: 

¿Cuáles son los temas, enfoques de investigación, lugares de origen, principales resultados y conclusiones en 

investigaciones sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional de la población en situación de calle? Utilizaremos el 

software Rayyan para la organización y selección de estudios, realizado por dos revisores guiados por los criterios de 

inclusión y exclusión. Si es necesario, en caso de discrepancias, un tercer revisor compondrá nuestro equipo en esta 

etapa. Presentaremos los datos de forma descriptiva según el PRISMA-ScR. Esperamos que la revisión de alcance 

contribuya a otras investigaciones e intervenciones que involucren a la población en situación de calle con énfasis en 

asegurar a la seguridad alimentaria y nutricional. 

Palabras clave: Personas sin Hogar; Seguridad alimentaria; Hambre; Enseñanza. 

 

1. Introdução  

Garantir o direito à alimentação é um dever global, sobretudo com o aumento exponencial da miséria e da fome nos 

países em desenvolvimento. Em 2020, o crescimento da prevalência da insegurança alimentar moderada ou grave revelou um 

cenário mundial com aproximadamente 811 milhões de pessoas que passaram fome nesse ano. Cerca de 46 milhões de pessoas 

a mais na África, mais 57 milhões na Ásia e mais 14 milhões na América Latina e no Caribe passaram fome em comparação ao 

ano de 2019. As projeções até 2030 são alarmantes e anunciam que aproximadamente 660 milhões de pessoas irão enfrentar a 

fome (Fao, 2021).  

Este cenário onde as pessoas sofrem com a fome é perpetuado por decisão política e legitimado pelos sistemas político 

e capitalista (Lima, 2021). Ademais, a conjuntura de recessão na economia mundial e seu impacto no acesso aos alimentos são 

alguns dos fatores que têm agravado a insegurança alimentar e nutricional. Além disso, outros fatores também merecem destaque 

ao colocar em risco o direito à alimentação, dos quais: os conflitos mundiais e as guerras, problemas climáticos e a escassez de 

dietas saudáveis (Fao, 2021). Esses fatores precisam ser vistos como responsabilidade política já que a produção de alimentos é 

suficiente para alimentar toda a humanidade e a garantia do direito à alimentação não está restrita ao acesso individual aos 

alimentos (Dias, et al., 2021; Lima, 2014).  

O contexto de crise sanitária em emergência da Covid-19, somado a ausência política e empobrecimento da população, 

intensificou as violações de direitos e vulnerabilidades que atingiram a população de modo desigual. Pessoas em situação de 

vulnerabilidade têm maiores dificuldades em relação ao acesso à alimentação e estão mais expostas a fome, a exemplo da 

população em situação de rua. De acordo com relatório do Conselho de Direitos Humanos da ONU (2015), a situação de rua 

reflete a incompetência dos governos em acabar com as injustiças sociais e garantir os direitos humanos às populações. A esta 

população é diversificada em virtude da heterogeneidade, porém algumas características são comuns como a invisibilidade nas 

políticas públicas, a vulnerabilidade, o abandono do Estado e a negação dos direitos à esta população (Robaina, 2011; Brasil, 

2008). 

 No caso do Brasil, com mais de 210 milhões de habitantes, a Segurança Alimentar e Nutricional está presente em 

menos da metade dos domicílios (44,8%) e a fome passou a ser realidade de 9% dos domicílios brasileiros que representa 19,1 

milhões de pessoas. Quem mais sofre com a fome no Brasil são as mulheres, a população negra, a população que vive em áreas 

rurais e pessoas sem escolaridade ou com ensino fundamental incompleto (Penssan, 2020). Por ser uma pesquisa realizada em 

domicílios, é necessário destacar que esses dados não incluem populações específicas a exemplo de povos indígenas e pessoas 

em situação de rua, essa ausência de dados pode refletir em um canário de insegurança alimentar ainda mais grave do que foi 

possível apresentar.  
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Não sabemos exatamente quantas pessoas vivem em situação de rua, devido a escassez de censos e invisibilidade nas 

agendas políticas dos países, porém estima-se um aumento dessa população nos últimos dois anos (Duarte, 2021).  Estima-se 

que no Brasil vivia mais de 220 mil pessoas em situação de rua em 2020, no momento inicial da pandemia do Novo Coronavírus, 

sendo a maioria, em torno de 83%, em municípios com mais de 100 mil habitantes, que são considerados municípios de grande 

porte (Natalino, 2020). A ausência de dados oficiais torna ainda mais invisível a realidade social e repercute no planejamento e 

implementação de políticas públicas voltadas para pessoas em situação de rua (Hungaro, 2020).  

No cotidiano da população em situação de rua, a alimentação, além de nutrir, é um dos fatores que influencia na 

organização espacial, que reflete na estigmatização, na autonomia e no sentimento de cidadania (Robaina, 2015).  Considerando 

a problemática que envolve a fome e a precariedade em que vivem as pessoas em situação de rua, é necessário visibilizar melhor 

a realidade que afeta uma parte importante da população e não está presente nas pesquisas com pessoas domiciliadas, que consiste 

na maioria dos estudos e censos realizados (Sousa, 2021). Destacamos que não identificamos estudos de revisão sobre Segurança 

Alimentar e Nutricional de pessoas em situação de rua. Neste sentido, esta pesquisa pode contribuir com a identificação e 

mapeamento de estudos com esta temática e os resultados podem promover reflexões para futuras pesquisas e subsidiar 

estratégias que visam garantir o direito à alimentação. 

Nosso objetivo é identificar, reunir e sintetizar estudos sobre a Segurança Alimentar e Nutricional de população em 

situação de rua. Para isso definimos a seguinte pergunta: Quais os temas, as abordagens de pesquisa, os lugares de origem, os 

principais resultados e conclusões na pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional de população em situação de rua?  

 

2. Metodologia  

 Nos orientamos pelo Manual for Evidence Synthesis de Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020) e registramos 

o protocolo desta revisão no Open Science Framework (OSF) com o número de registro DOI 10.17605/OSF.IO/WA8HN.  

 

2.1 Pergunta da revisão  

Definimos, através dos elementos do acrônimo Participantes, Conceito e Contexto (PCC), que a pergunta norteadora 

desta revisão será: Quais os temas, as abordagens de pesquisa, os lugares de origem, os principais resultados e conclusões na 

pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional de população em situação de rua?  

 

2.2 Critério de inclusão  

2.2.1 População  

Definimos que a população será constituída por pesquisas que referem a pessoas em situação de rua. Esta população é 

caracterizada por ser heterogênea, pela pobreza extrema, pelos vínculos familiares interrompidos ou fragilizados; pela ausência de 

habitação e consequentemente utilização das ruas como espaço de moradia e de sustento, de forma temporária ou permanente 

(Brasil, 2009). Esta população possui características, estratégias de sobrevivência, condições de vida e necessidades específicas 

que precisam ser identificadas e priorizadas pelo Estado (Paiva, 2016). 

 

2.2.2 Conceito  

 Incluiremos os estudos que abordem a Segurança Alimentar e Nutricional, que compreende a realização do direito à 

alimentação e ao acesso regular a alimentos saudáveis e suficientes, inclui práticas alimentares que respeitem a diversidade 

cultural, ambiental, econômica e social (Brasil, 2006). Compreende ainda a forma como o Estado deve ser organizar para garantir 
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o direito à alimentação através de políticas públicas, com garantia da alimentação saudável e da soberania alimentar e sem 

comprometer outros direitos a exemplo da moradia (Fian Brasil, 2020; Silva, 2020).  

 

2.2.3 Contexto  

Reuniremos estudos que abordem a Segurança Alimentar e Nutricional com ênfase na população em situação de rua em 

todo o mundo, nos idiomas inglês, espanhol e português, sem restrição de desenho de estudo e que atenda aos critérios de 

elegibilidade definidos. Não definimos limite temporal. 

 

2.3 Tipos de fontes 

Iremos considerar os estudos disponíveis em formato de artigos científicos publicados nas bases de dados e que respondam 

a pergunta desta pesquisa. Não incluiremos literatura cinzenta, não publicada em periódicos, a exemplo de teses e dissertações.  

 

2.4 Estratégias de pesquisa 

 Inicialmente realizamos uma busca nas bases de dados Embase, International Prospective Register of Systematic Reviews 

(PROSPERO) e Open Science Framework (OSF) com intuito de verificar se havia scoping reviews semelhantes a que propomos 

realizar. Não identificamos estudos de revisão ou protocolos semelhantes ao nosso tema. Em seguida, iniciamos a etapa para 

definição dos termos de busca, através da combinação de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings 

(MeSH) e de termos sinonimos em Public Medical (PubMed) e na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) a partir do 

mneumônico desta revisão, de acordo com o Quadro 1: 

 

Quadro 1. Estratégia de busca construída com nas bases de dados Pubmed e BVS. Natal, RN, Brasil, 2022. 

Fonte de Informação Estratégia de busca 

MEDLINE/PubMed (((((((homeless*) OR ("homeless individuals")) OR (roofless*)) OR ("homeless 

person")) OR ("vulnerably housed")) OR ("pessoas em situação de rua")) OR 

("personas sin hogar")) OR ("população em situação de rua") AND 

(((((((((((((((((((((((("food security") OR ("food secure")) OR ("food insecurity")) 

OR ("food insecure")) OR ("food supply")) OR ("food availability")) OR ("food 

deprivation")) OR (famine)) OR (nutrition)) OR ("segurança alimentar e 

nutricional")) OR ("segurança alimentar")) OR ("insegurança alimentar e 

nutricional")) OR ("insegurança alimentar")) OR ("direito humano à alimentação")) 

OR ("direito à alimentação")) OR ("derecho a la alimentación")) OR ("derecho 

humano a la alimentación")) OR ("seguridad alimentaria")) OR ("inseguridad 

alimentaria")) OR ("disponibilidad de alimentos")) OR ("privación de alimentos")) 

OR ("privação alimentar")) OR ("fome")) OR ("suministro de alimentos")) OR 

(nutrición) 

BVS ((homeless*) OR ("homeless individuals" ) OR (roofless*) OR ("homeless person") 

OR ("vulnerably housed" ) OR ("pessoas em situação de rua" ) OR ("personas sin 

hogar" ) OR ("população em situação de rua")) AND (("food security" ) OR ("food 

secure" ) OR ("food insecurity" ) OR ("food insecure") OR ("food supply" ) OR 

("food availability" ) OR ("food deprivation" ) OR (famine) OR (nutrition ) OR 

("segurança alimentar e nutricional" ) OR ("segurança alimentar" ) OR 

("insegurança alimentar e nutricional") OR ("insegurança alimentar" ) OR ("direito 

humano à alimentação" ) OR ("direito à alimentação" ) OR ("derecho a la 

alimentación" ) OR ("derecho humano a la alimentación" ) OR ("seguridad 

alimentaria" ) OR ("inseguridad alimentaria" ) OR ("disponibilidad de alimentos") 

OR ("privación de alimentos" ) OR ("privação alimentar" ) OR ("fome" ) OR 

("suministro de alimentos") OR (nutrición)) 

Fonte: Elaborado pelos autores (2022). 
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2.5 Fontes de informações  

As bases de dados que iremos pesquisar incluem: MEDLINE/PubMed, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS)/ Lilacs, WoS, 

Scopus e Embase.  

 

2.6 Seleção dos estudos  

Selecionaremos os estudos e posteriormente iremos identificar, agrupar e remover os artigos duplicados através do 

Software Rayyan. A etapa de análise dos resumos conforme os critérios de inclusão e exclusão será realizada por dois revisores 

independentes. Se houver divergências entre os dois revisores, um terceiro revisor irá contribuir nesta etapa.  

 

2.7 Extração de dados 

Em uma planilha de Microsoft Excel 2016 iremos incluir as informações coletadas dos artigos: ano de publicação, local 

de origem do estudo, formação acadêmica do primeiro autor, objetivo do estudo, informações sobre a população, conceito, 

contexto, abordagem metodológica e principais resultados e conclusões da pesquisa.    

 

2.8 Apresentação dos Dados   

Os dados descritivos que iremos sintetizar, serão apresentados e discutidos de acordo com a questão norteadora e 

objetivo da revisão, tendo como referência o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension 

for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). 

 

4. Considerações Finais  

Esperamos que a revisão de escopo realizada a partir deste protocolo possa fornecer um mapeamento de estudos e 

levantamento de conhecimentos acerca de Segurança Alimentar e Nutricional da população em situação de rua, a fim de subsidiar 

pesquisas e intervenções, governamentais, não governamentais e sociais, que fortaleçam a garantia do direito à alimentação e da 

Segurança Alimentar e Nutricional de pessoas em situação de vulnerabilidade.  

Sugerimos que novas revisões de literatura possam ser construídas com ênfase no direito a alimentação, segurança e 

soberania alimentar de populações em vulnerabilidade, como a população em situação de rua, que vivem historicamente 

invisibilizadas.  
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