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Resumo

Objetivo: Investigar a associacdo entre Senso de Coeréncia (SOC) de responsaveis com a severidade de lesGes cariosas
em pacientes pediatricos. Material e métodos: Trata-se de um estudo analitico de corte transversal com abordagem
quantitativa, realizado na clinica- escola de Odontologia da Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral, com uma
amostra de 43 pacientes e seus responsaveis, atendidos na Clinica de Odontopediatria. A pesquisa incluiu levantamento
de prontuarios odontoldgicos para quantificacdo do indice ceo-d\CPO-D e questiondrio sobre salde e higiene bucal,
sociodemogréafico e Senso de Coeréncia (SOC-13) aplicado aos responséveis. Os dados foram analisados pelo teste
exato de Fisher (p <0,05). Resultados: O CPO-D encontrado foi de 5,21 (DP+-2,19). Dos pacientes analisados, 69,8%
(n=30) apresentaram alta severidade da carie (CPO-D > 5), associado com menor faixa etaria (p=0,01). O SOC dos
responsaveis teve uma mediana de 37 pontos, mostrando uma tendéncia de Forte Senso de Coeréncia na populacao
estudada. Nao houve associagdo estatisticamente significativa entre severidade de carie dentéria e SOC dos responsaveis
(p = 0,09). Conclusdo: O Senso de Coeréncia dos responsaveis ndo foi associado a severidade de lesGes cariosas dos
pacientes analisados.

Palavras-chave: Senso de Coeréncia; Cérie dentéria; Odontopediatria; Ensino.

Abstract

Obijective: To investigate the association between the Sense of Coherence (SOC) of guardians and the severity of carious
lesions in pediatric patients. Material and methods: This is an analytical cross-sectional study with a quantitative
approach, carried out at the Dentistry School Clinic of the Federal University of Ceard - Campus Sobral, with a sample
of 43 patients and their guardians, treated at the Pediatric Dentistry Clinic. The research included a survey of dental
records to quantify the dmft\DMFT index and a questionnaire on oral health and hygiene, sociodemographic and Sense
of Coherence (SOC-13) applied to those responsible. Data were analyzed by Fisher's exact test (p < 0.05). Results: The
DMFT found was 5.21 (SD+-2.19). Of the patients analyzed, 69.8% (n=30) had high caries severity (DMFT > 5),
associated with a lower age group (p=0.01). The SOC of those responsible had a median of 37 points, showing a
tendency of Strong Sense of Coherence in the studied population. There was no statistically significant association
between dental caries severity and caregivers' SOC (p = 0.09). Conclusion: The guardians' Sense of Coherence was not
associated with the severity of carious lesions in the analyzed patients.

Keywords: Sense of Coherence; Dental caries; Pediatric dentistry; Teaching.
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Resumen

Objetivo: investigar la asociacion entre el sentido de coherencia (SOC) de los tutores y la gravedad de las lesiones
cariosas en pacientes pediatricos. Material y métodos: Se trata de un estudio analitico transversal con abordaje
cuantitativo, realizado en la Clinica Facultad de Odontologia de la Universidad Federal de Ceara - Campus Sobral, con
una muestra de 43 pacientes y sus tutores, atendidos en la Clinica de Odontopediatria. La investigacion incluy6 una
encuesta de registros dentales para cuantificar el indice ceod\ CPOD y un cuestionario sobre salud e higiene bucal,
sociodemografico y de sentido de coherencia (SOC-13) aplicado a los responsables. Los datos se analizaron mediante
la prueba exacta de Fisher (p <0,05). Resultados: EI CPOD encontrado fue de 5,21 (DE + -2,19). De los pacientes
analizados, el 69,8% (n = 30) presentaba una gravedad de caries alta (CPOD > 5), asociada a un grupo de menor edad
(p = 0,01). EI SOC de los responsables tuvo una mediana de 37 puntos, mostrando una tendencia de Fuerte Sentido de
Coherencia en la poblacién estudiada. No hubo asociacion estadisticamente significativa entre la gravedad de la caries
dental y el SOC de los cuidadores (p = 0,09). Conclusidn: el sentido de coherencia de los tutores no se asoci6 con la
gravedad de las lesiones cariosas en los pacientes analizados.

Palabras clave: Sentido de coherencia; Caries dental; Odontopediatria; Ensefianza.

1. Introducéo

Embora em declinio (N6brega et al., 2019), a cérie dentéria ainda se apresenta como uma preocupagdo entre gestores,
profissionais da Odontologia e pais, pois continua sendo a principal e mais severa doenca bucal na infancia (Laranjo et al., 2017),
podendo ser considerada um problema de salide publica devido a alta prevaléncia (Haikal et al., 2017).

Em relacdo a cérie, além de trata-la, € importante e necessario preveni-la, evitando o seu surgimento e maior severidade
(Nébrega et al., 2019). Os responsaveis pelo cuidado da crianga desempenham um papel essencial na ado¢do de héabitos
adequados de alimentacao e higienizacdo (Castilho et al., 2013) que ajudam a reduzir 0s niveis de cérie.

Com base nos valores do indice CPO-D aos 12 anos a nivel mundial, a OMS definiu metas para o ano 2000, para idades
e grupos etarios variados, com o objetivo de reduzir a prevaléncia, incidéncia e comorbidades associadas a cérie dental (WHO,
1997) e as medidas para o alcance de tais metas seriam pactuadas entre 0s gestores internacionais com o érgdo. Dentre essas
metas constava: 50% das criancas entre 5 e 6 anos deveriam estar livres de carie e o indice CPO-D deveria ser igual ou menor
gue 3 aos 12 anos de idade. Em 1986, o indice CPO-D brasileiro aos 12 anos de idade era de 6,7 (Brasil, 1986); reduzindo para
2,8e2,1em 2003 e 2010 (Brasil 2004, 2012), respectivamente, o que permitiu a colocacdo do Brasil no distinto grupo de paises
com baixa prevaléncia de cérie (Agnelli, 2016). Com relagdo ao ceo-d, aos 5 anos de idade, uma crianca brasileira possuia em
média, o indice de 2,8 dentes com experiéncia de céarie em 2003, e 2,43 em 2010, com predominio do componente cariado; o
percentual de criancas brasileiras livres de carie aos 5-6 anos de idade foi 40,6% em 2003 e 46,6% em 2010 (Brasil, 2004, 2012)
demonstrando um timido aumento no nimero de criangas livres de crie, passados 10 anos apds o estabelecimento da meta.

O declinio dos indices de carie dental estd associado ao aumento do uso de compostos fluoretados nas aguas de
abastecimento, nos dentifricios e aplicado nos dentes de forma topica, pois 0 uso constante é capaz de reduzir os principais
indices associados a cérie dentaria e suas sequelas, se mostrando como seguro e efetivo, com destaque especial ao custo/beneficio
(Garbin et al., 2017). Além do uso do fldor, destacam-se o maior acesso da populagdo aos servi¢os odontolégicos, considerando
a implantacdo do Programa Saide da Familia (PSF), em 1994, que priorizou a atencéo basica em salide e 0 aumento das acoes
de promoc&o de saude e de prevencdo em saude bucal, a partir da inser¢do das equipes de satde bucal e com a Politica Nacional
de Saude Bucal (Brasil Sorridente), no ano de 2004 (Chaves et al., 2017; Scarparo et al., 2015). Tais medidas resultaram em
redugdes expressivas dos valores nacionais do CPO-D e ceo-d nos anos de 1996 a 2010 (Agnelli, 2016).

Apesar da reduc¢do da prevaléncia da doenca cérie no Brasil nos dltimos 30 anos, ainda existe o fendmeno denominado
de polarizagdo da doenca, em que se observa a concentragdo dos casos em grupos (Corréa et al., 2020). Gomes et al., (2019) e
Peluzio et al., (2019) relatam a existéncia deste fen6meno entre criancas brasileiras, pois em alguns lugares constata-se auséncia
de fluoretacdo das aguas de abastecimento, falhas no acesso aos programas preventivos e baixo nivel socioeconémico, refletindo

niveis de desigualdade social (de Araujo et al., 2018).
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Castilho et al., (2013) corroboram com a necessidade de educacdo em salde bucal com os familiares da crianca, pois
os habitos dos pais influenciam direta e indiretamente na sade bucal de seus filhos e, consequentemente, sua qualidade de vida.
Partindo desse pressuposto, acredita-se que problemas relacionados a capacidade de enfrentamento dos responsaveis podem
afetar, de certo modo, a saude bucal dos pacientes pediatricos, e para investigacdo dessa correlagdo tem se adotado como objeto
de estudo o Senso de Coeréncia.

O conceito de Senso de Coeréncia advém da Teoria Salutogénica, criada pelo soci6logo norte-americano Aaron
Antonovsky, em 1979, para explicar por que algumas pessoas se mantém saudaveis frente a situacdes estressoras e outras
adoecem (Coutinho & Heimer, 2014). O Senso de Coeréncia (SOC) avalia a capacidade do individuo em aplicar recursos internos
e externos no enfrentamento de situagdes estressantes no sistema social, ambiente fisico e no interior do préprio organismo como
forma de adaptagdo a uma situacao de adversidade (Weirich et al., 2020), encontrando assim solug¢des para resolvé-la de maneira
que haja a promocdo de sua saude (Oliva et al., 2019).

Em outras palavras, 0 SOC permite que a pessoa desenvolva a capacidade de entender e avaliar toda a situagcdo em que
se encontra, identificando um significado para promover sua satde ou de seus pares (Escobar-Castellanos et al., 2019). Consiste
de trés dimensbes: compreensibilidade (aspectos cognitivos), gerenciabilidade (aspecto comportamental) e significado
(motivacional) (Cortelo et al., 2018). Compreensdo é capacidade de compreender com clareza o problema a ser enfrentado.
Manejo ¢ a credibilidade em sua habilidade de lidar e exercer um impacto positivo na vida através dos recursos disponiveis.
Significado é a compreensao de que a vida apresenta um sentido e propésito. Perceber o mundo compreensivel, manejavel e com
significado emocional facilita o enfrentamento das adversidades da vida (Coutinho & Heimer, 2014; Oliva et al., 2019).
Quando o individuo percebe o mundo como previsivel e com significado, menos sujeito ao estresse este estara, pois buscara os
métodos mais adequados para o enfrentamento daquela situacdo (Marcal et al., 2018). Pessoas com um SOC alto tendem a
apresentar uma boa percepc¢do de sua satde e melhor qualidade de vida, contrariamente aquelas com um SOC baixo (Barros et
al., 2022).

Investigar o papel do Senso de Coeréncia dos responséveis e a severidade de lesdes cariosas, e fatores associados em
pacientes pedidtricos pode contribuir com a criacdo de estratégias preventivas, que ressaltem a necessidade de educagdo em
salide bucal com pacientes pediatricos e seus responsaveis, tendo em vista a grande dubiedade entre responsaveis colaboradores
e ndo colaboradores durante o tratamento odontoldgico. Frente a relevancia desta tematica, o presente estudo teve como objetivo

investigar a relacdo entre Senso de Coeréncia de responséaveis com a severidade de lesdes cariosas em pacientes pediatricos.

2. Metodologia

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarat - UVA
(Parecer n° 4.321.641/ CAAE: 36498720.3.0000.5053), com base em seres humanos, com aquisi¢cdo de dados documentais, sem
conflitos de interesses, que nao fere os principios éticos.

Trata-se de um estudo analitico de corte transversal com abordagem quantitativa, realizado na clinica-escola de
Odontologia da Universidade Federal do Ceard - Campus Sobral, a qual presta atendimento odontoldgico para a populacéo
infantil de 0 a 12 anos de idade nas diversas especialidades a toda macrorregido de sadde de Sobral, composta por 55 municipios
(Ceara, 2020).

O estudo de carater populacional incluiu todos os responsaveis, e as respectivas criangas, de acordo com as defini¢Ges
de Estrela (2018), de ambos os sexos que buscaram atendimento clinico no periodo compreendido entre janeiro de 2019 a
dezembro de 2020, e que preencheram em completude os dados solicitados na entrevista telefénica/aplicativo de mensagens. Os

responsaveis que responderam as perguntas foram aqueles cujo contato constava no prontuario, ou o outro responsavel indicado
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durante o contato. Foram excluidos do estudo os pacientes cujo prontudrio odontolégico ndo continham informacdes do
odontograma devidamente preenchidas e os responsaveis que, apds terceira tentativa de contato, nao tenham respondido.

A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2020 a margo de 2021, e se deu por meio da aquisicdo de informacdes dos
prontuarios odontoldgicos das criangas, referentes aos dentes cariados, extraidos e restaurados (ceo-d/CPO-D) registrados no
odontograma e por meio de entrevistas telefonicas realizadas por um Unico entrevistador com os responsaveis, utilizando
questionarios socioecondmico e de percepcdo em salde bucal das criancas e a versao curta, e ja validada em portugués, do Sense
of Coherence Scale (SOC-13).

O questionario de percepcao em salde bucal foi elaborado pelos autores de forma a ser preenchido remotamente, com
questdes de multipla escolha. Neste continham quest6es sobre a frequéncia da higiene bucal, como os responsaveis consideravam
a saude bucal dos pacientes pediatricos, e se 0s responsaveis consideravam relevante sua participacdo para o tratamento
odontoldgico ser mais eficaz, dentre outros aspectos relacionados.

Para a caracterizacdo sociodemografica foram coletadas as seguintes informacgoes: idade dos pacientes pediatricos e
responsaveis; sexo de ambos; escolaridade dos responsaveis (anos de estudo formal), renda familiar mensal (tomando como corte
o salario minimo), situacéo profissional (desempenho de atividades remuneradas ou ndo) e composi¢do do nucleo familiar. As
informacdes relacionadas a escolaridade, renda e atividade profissional foram obtidas diretamente dos participantes.

O instrumento para anélise do SOC é composto por trés elementos: compreensao, manejo e significado, englobados por
meio de um questionario com 13 questdes, o qual permite analisa-las separadamente (Oliva et al., 2019). O escore total da escala
de Senso de Coeréncia foi obtido através do somatorio das pontuagdes de todas as dimensdes do instrumento, variando de 13 a
65 (Cortelo et al., 2018). O valor do senso de coeréncia é classificado em fraco e forte a partir da mediana dos valores obtidos,
adotando-se Fraco Senso de Coeréncia para valores menores ou iguais a mediana e Forte Senso de Coeréncia para valores acima
da mediana.

A partir dos resultados do levantamento dos dados do odontograma, foram identificados dois grupos distintos, um
primeiro grupo (Grupo 1) foi composto por criangas que apresentaram, no momento do levantamento, CPO-D\ceo-d menor que
5 (baixa severidade de carie); e o segundo grupo (Grupo 2) composto por pacientes pediatricos que apresentaram o CPO-D\ceo-
d igual ou maior que 5 (alta severidade de carie) (WHO, 2013).

Para analisar a associacdo entre a varidvel dependente (severidade de lesdes cariosas) e as variaveis independentes
(socioecondmicas, demogréficas, percepgdo em salide bucal das criangas pelos responséveis e SOC) realizou-se analise bivariada
com significancia estatistica de 5%. Todos os testes estatisticos foram realizados com o software Statistical Package for Social
Science (SPSS) verséo 20.

3. Resultados

Foram coletados 228 prontuarios, e participaram do estudo 43 pacientes com idade entre 5 e 16 anos e seus responsaveis.
A maioria dos pacientes era do sexo masculino (51,2%, n=22), com média de idade de 8,88 anos (DP = 2,47). O ceo-d/CPO- D
médio foi de 5,21 (DP = 2,19), indicando alta severidade de cérie, posto que 69,8% (n=30) das criancas apresentaram valor de
ceo-d/CPO-D maior que 5. Quanto aos responsaveis, a maioria (81,4%, n=35) era do sexo feminino, com média de idade de 37
anos (DP=7,68), 46,5% (n=22) tinham interrompido ou concluido o ensino médio e 65,1% (n=19) tinham até 2 filhos. A renda
familiar mensal era de mais de um salario minimo (69,8%, n=30) (Tabela 1).

A pontuacdo SOC total dos responsaveis variou de 25 a 50 pontos, com pontuacdo mediana de 37 pontos e, a partir da
dicotomizacdo realizada, tomando como ponto de corte a mediana dos valores, obteve-se que, dentre 0s responsaveis, 53,5%

(n=23) apresentaram Forte senso de coeréncia (>37 pontos) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribui¢do da frequéncia das varidveis socioecondmicas, Sobral, 2021 (n=43)

Variavel Categoria N %
Sexo do Responsavel Feminino 35 81,4%
Masculino 8 18,6%
Sexo do paciente Feminino 21 48,8%
Masculino 22 51,2%
Raca do responsavel Branca 5 11,6%
Parda/Preta 38 88,4%
Responsavel trabalha fora Sim 21 48,8%
Nao 22 51,2%
Membros familiares Até 3 membros 10 23,3%
4 ou mais membros 33 76,7%
Ndmero de filhos Até 2 filhos 28 65,1%
Mais de 2 filhos 15 34,9%
i 0,
Escolaridade Até ensino fundamental ! 16,3%
Até ensino médio 22 46,5%
L. . 11 25,6%
Até ensino superior
, x 5 11,6%
Pds-graduacédo
Renda familiar 13 30,2%
0al1/2SM 20 ot 80/2
Mais de 1/2 SMs ’
Senso de Coeréncia Fraco (<37) 22 46,5%
Forte (>37) 23 53,5%

Fonte: Autores.

Quanto a higiene bucal dos pacientes, 53,5% (n=23) dos responsaveis afirmaram que realizavam a escovagdo dentéria
de seus filhos trés ou mais vezes ao dia; e para 55,8% (n=24) dos responsaveis a salde bucal das criangas foi considerada regular
ou ruim. Os responsaveis foram questionados se achavam importante colaborarem em casa para melhor desfecho do tratamento

odontoldgico das criangas, dos quais 83,7% (n=37) consideraram muito importante tal colaboracdo (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo da frequéncia das varidveis, segundo dados de salde bucal e percepcdo em salde bucal pelos

responsaveis, Sobral, 2021 (n=43).

Variavel Categoria N %
Frequéncia de escovacao diéria Até 2 vezes ao dia 20 46,6%
3 vezes ou mais ao dia 23 53,5%
Percepgao de saude bucal pelos responsaveis Otima/boa 19 44,2%
Regular/ruim 24 55,8%
Importancia da colaboragdo em casa para o tratamento Muito Importante 36 83,7%
Importante 7 16,3%
Né&o importante 0 0%
Severidade de cérie Baixa severidade 13 30,2%
(CPO-D/ceo-d <5)
Alta severidade 30 69,8%

(CPO-D/ceo-d 25)

Fonte: Autores.
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A analise bivariada entre a variavel dependente dicotdmica (severidade de cérie) e as variaveis independentes, por meio
do teste exato de Fisher, ndo mostrou associacdo entre severidade de cérie e senso de coeréncia (p=0,094). Observou-se

associagdo entre alta severidade de cérie e idade inferior a 8 anos (p=0,012), dos pacientes pediatricos (Tabela 3).

Tabela 3 — Severidade de cérie, segundo dados socioecondmicos, percepcdo de saide bucal pelos responsaveis e SOC dos

responsaveis. Sobral, 2021 (n=43).

Baixa severidade Alta severidade

(CPO-D/ceo-d <5) (CPO-D/ceo-d >5)

n | % N | % OR (IC 95%) p*
SOC do responsavel
Fraco 9 62,9% 11 36,7% 1
Forte 4 30,8% 19 63,3% (3,92) 0,094
Raca do responséavel
Branco 1 7,7 4 13,3 1
Pardo/negro 12 92,3 26 86,7 (0,30) 0,596
Idade do responsavel
Até 40 anos de idade 8 61,5% 26 86,7% 1
Mais de 40 anos de idade 5 38,5% 4 13,3% (3,24) 0,063
Renda média mensal
Até %2 SM 3 23,1% 10 33,3% 1
Mais de % SM 10 76,9% 20 66,7% (0,47) 0,501
Frequéncia de escovacéo diaria
Até 2 vezes ao dia 5 38,5% 15 50,0% 1
Mais de 2 vezes ao dia 8 61,5% 15 50,0% (0,49) 0,486
Classificagéo da saude bucal
Otima ou boa 7 53,8% 12 40,0% 1
Regular ou ruim 6 46,2% 18 60,0% (0,70) 0,401
Idade dos pacientes
Até 08 anos de idade 2 15,4% 17 57,6% 1
Mais de 08 anos de idade 11 84,6% 13 43,3% (6,27) 0,012

Nota: Teste Qui quadrado, ao nivel de significancia de 5%. *Teste exato de Fisher. SM — Salario Minimo. Fonte: Autores.

4. Discusséo

Considerando a situagdo de satde bucal da populacdo brasileira, estudos epidemiolégicos foram realizados (Brasil,
1986; 1996; 2004; 2012) para diagnosticar a condicdo da doenca carie e formular politicas de enfrentamento. A classificagdo
considerada nesses levantamentos, e amplamente usada nos demais paises, para expressar quantitativamente a severidade de
cérie é a adotada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que propde como uma situacao de alta severidade de cérie o CPO-
D, aos 12 anos, entre 4,5 e 6,5; de média severidade, o CPO-D entre 2,7 e 4,4 e, de baixa severidade, o CPO-D entre 1,2 e 2,6
(WHO, 2013).

A partir da consolidagdo dos dados referentes a Pesquisa Nacional de Salde Bucal mais recente, realizada em 2010, o
indice CPO-D do Brasil aos 12 anos foi de 2,07, enquanto o ceo-d aos 5 anos foi de 2,43, refletindo baixa severidade e baixa
severidade de cérie, respectivamente, nessas faixas etarias (Agnelli, 2016).

Comparando os dados epidemioldgicos das regides brasileiras, apenas Sudeste e Sul apresentaram uma condicdo de
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baixa severidade de carie aos 12 anos de idade, enquanto a regido Nordeste, apresentou o indice de 2,7, indicando média
severidade. Embora esteja com média severidade, a regido Nordeste foi a que apresentou a segunda maior queda do indice CPO-
D, quando comparado ao indice do ano de 2003, o qual se encontrava em 3,2 (Vasconcelos et al., 2018). Analisando o indice
ceo-d brasileiro, verificamos que a média de dentes acometidos por carie também apresentou diminuicéo nas criancas de 5 anos
de idade, cujo a média de dentes com experiéncia de cérie era 2,8 em 2003 e caiu para 2,43 em 2010, sendo as médias do indice
mais elevadas nas regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste. O indice ceo-d da regido Nordeste para o ano de 2010 foi de 2,89,
refletindo média severidade de cérie na regido.

No presente estudo, constatou-se alta severidade de carie na populacéo estudada, cuja média CPO-D foi de 5,21 (DP+-
2,19), média superior a encontrada a nivel nacional e regional. Ha uma dificuldade em se estabelecer uma comparagdo entre
esses resultados com os do levantamento epidemiolégico nacional, visto que as metodologias dos estudos foram diferentes,
enguanto o levantamento ocorreu a partir de exames em domicilios, esse estudo ocorreu em ambulatério da clinica de pediatria
da Universidade Federal do Ceard - Campus Sobral, com pacientes que possivelmente buscaram o servigo com queixas e
necessidades de tratamento de carie e que, portanto, apresentavam maior manifestacdo e severidade da doenca, corroborando
com um estudo colombiano com criangas menores de 5 anos e seus responsaveis, que frequentaram um centro de salde em
Medellin, utilizando como medida o ceo-d, teve como resultado a média do indice ceo-d em criancas de 5 anos de 4,3 dentes,
indicando alta severidade. Os autores também mostraram limitaces para realizar comparagfes quanto ao perfil amostral, visto
que a selecio da amostra foi realizada com as pessoas que acessaram o servico de salde (Rodriguez-Alvarez & Berbesi-
Fernandez, 2018).

Dentre os responsaveis que participaram deste estudo, a maioria (79,06%) tinha até 40 anos de idade. Apesar de Garbin
et al., (2016) afirmarem que responséveis mais jovens tendem a ter filhos com menor severidade de cérie, por terem acesso a
informacdo de medidas de protecéo e cuidado, ndo foi possivel observar associacao entre a idade dos responsaveis e a severidade
de cérie nesse estudo, convergindo com Alade et al. (2021), os quais apontam que a idade dos responséaveis ndo parece ser um
preditor da doenca cérie em pacientes pediatricos.

A renda familiar mensal encontrada neste estudo foi de superior a um salario minimo (69,8%, n=30), mostrando uma
ndo associacdo de renda com a severidade de cérie dental (p=0,501), corroborando com os resultados do estudo realizado por
Scapinello et al., (2016), no qual encontraram que a renda familiar e a escolaridade materna ndo influenciaram na prevaléncia de
carie das criangas avaliadas. Na literatura, ha evidéncia de que a baixa condigdo socioeconémica pode contribuir de forma
significante para a exposicéo de fatores que interferem, direta ou indiretamente, na satde bucal (Oliva et al., 2019; Chaffee et
al., 2017), como na maior ingestdo de alimentos cariogénicos, além da menor frequéncia de acesso aos servigos odontoldgicos e
dificuldade na aquisicdo de produtos de higiene de qualidade (Braga et al., 2020).

Corroborando com os resultados encontrados na literatura (Almeida et al., 2011), ndo foi possivel observar uma
associacdo inversamente proporcional entre a ocorréncia/severidade da carie em pacientes pediatricos e a frequéncia de
higienizag&o bucal diaria na populagéo envolvida neste estudo (p=0,486). E preciso cautela ao analisar essa variavel, visto que a
informacdo relativa a frequéncia de higienizacgdo foi coletada por meio de autodeclaragdo em entrevista ao pesquisador, podendo
ter ocorrido um viés na resposta, levando-se em conta que escovar os dentes trés vezes ao dia é um comportamento desejavel
socialmente, amplamente divulgado.

Uma vez que a higiene bucal é essencial e preditora no estabelecimento da satde bucal do individuo (Vettore et al.,
2012; Michel-Crosato et al., 2019), a deficiéncia na escovacdo dentéria predispde o individuo ao acimulo de placa e,
posteriormente, manifestacdo de sinais clinicos da cérie, que tendem ao agravamento. Assim, pressupde-se que maior frequéncia,

e principalmente a realizagao de higienizacéo de forma eficiente, é capaz de reduzir o estabelecimento e severidade da carie.
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Em relacdo a percepcao da salde bucal dos pacientes pediatricos pelos responsaveis, ndo houve associacdo com a forma
que os pais classificaram a satide bucal e a severidade da carie. Um estudo, também desenvolvido em um ambulatério pediatrico
de uma clinica-escola, verificou alta prevaléncia de carie dentaria sem associacdo com a percepgao dos pais sobre a condicao
bucal da crianga quando classificada como boa ou ruim. Este dado encontrado pode estar relacionado ao fato de que o cirurgido-
dentista é capacitado a reconhecer a carie em seus estagios iniciais, sob a forma de mancha branca, e sombreamentos indicativos
de cérie oculta, enquanto os responsaveis, no entanto, tendem a fazer esse reconhecimento a partir de cavitacdes, gerando um
desencontro entre os dados clinicos e subjetivos que permeiam essa percepcao (Grangeiro et al., 2016).

Foi encontrada uma associacdo (p=0,012) entre maior severidade de carie e pacientes com até 8 anos de idade. Sugere-
se que pacientes pediatricos com idades mais elevadas tendem a compreenderem melhor sua situacgao de saude bucal, sendo mais
adeptos das praticas de motivagdo e instrugdo de higiene oral ofertadas neste servigo. Esta associagdo pode estar relacionada
ainda, ao fato de que muitos pacientes de maior idade utilizam de atendimento continuado pelo ambulatério desta instituigdo, e
através das praticas preventivas e promotoras de salde bucal ofertadas, possivelmente apresentam menor condigéo de severidade
de cérie dental.

Partindo da anélise da associacdo entre 0 SOC dos responséveis e a severidade de lesdes cariosas em pacientes
pediatricos, os resultados encontrados demonstraram que a severidade da céarie dentéria nos pacientes do estudo ndo foi
estatisticamente associada ao SOC dos responsaveis (P=0,094). Apesar de alguns estudos (Lyra et al. 2015; Lage et al., 2016;
Neves et al., 2019; Ruy Carneiro et al., 2017) afirmarem que hd uma associagdo inversamente proporcional entre SOC dos
responsaveis e prevaléncia de cérie dentéria no publico pediatrico, ainda ndo hd um consenso na literatura sobre essa associagao,
visto que, assim como nosso estudo, os estudos de Sa-Pinto et al. (2016) e o de Almeida et al. (2011) ndo encontraram associacao
do senso de coeréncia com a doenca carie. Tais divergéncias podem ser resultantes dos diferentes desenhos metodoldgicos
empregados, além da forma de obtencéo dos dados, do tamanho amostral e da avaliacéo de faixas etérias distintas.

Durante o atendimento de odontopediatria, além dos pacientes, é necessario sensibilizar e motivar os responsaveis, para
instrui-los e treina-los para agirem de forma mais adequada no cuidado e higienizacdo dos dentes das criancas (Brandenburg &
Marinho-Casanova, 2013; Lima et al., 2015). E importante que o cirurgifo dentista compartilhe dos conhecimentos e aspectos
relevantes ao tratamento com esses responsaveis, seja a nivel individual ou coletivo, de forma frequente, para que possam
reconhecer precocemente a situagdo de sadde bucal de seus filhos e prevenir ou buscar tratamento antes do agravamento dessas
condicBes (Souza et al., 2018; Nébrega et al., 2019; Lisboa et al., 2020).

Como limitacBes do presente estudo, pode-se relacionar ao fato de tratar-se de uma populacéo reduzida, e dos dados
secundarios, obtidos por meio de prontuarios, os quais podem ter tido um preenchimento inadequado dos odontogramas, cabendo
uma analise cuidadosa dos resultados obtidos. Outros estudos, com delineamentos metodoldgicos distintos, sdo necessarios para
que se relacionem a severidade de carie dental em pacientes pediatricos e seus fatores associados, dentre os quais se faz presente
0 Senso de Coeréncia, na tentativa de elucidar o papel dos fatores psicossociais no processo saide-doenca da carie, permitindo
o planejamento de ac¢des para intervencdes precoces na tentativa de prevenir e/ou minimizar efeitos deletérios e contribuir com
a implantacdo e melhoria de métodos de promocao de salde bucal dessa populacéo.

O presente estudo apresenta como pontos fortes a discussdo da necessidade de intervencgdo junto aos responsaveis para
uma melhoria da higiene bucal dos pacientes pediétricos, consequentemente colaborando com eficiéncia e qualidade do
tratamento odontoldgico. Além disso, destaca-se a colaboragdo para o desenvolvimento de novas praticas em satde, bem como

para melhoria das existentes.
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5. Concluséo
O senso de coeréncia dos responsaveis ndo foi associado a severidade de lesdes cariosas para a amostra analisada.
Sugere-se a necessidade de estudos futuros que relacionem a tematica abordada nesta pesquisa, buscando identificar associagao

entre Senso de Coeréncia de responsaveis com a severidade de lesdes cariosas em pacientes pediatricos.
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