Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €35911730028, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30028

Os transtornos de ansiedade durante a pandemia no Brasil

Anxiety disorders during the pandemic in Brazil

Trastornos de ansiedad durante la pandemia en Brasil

Recebido: 06/05/2022 | Revisado: 15/05/2022 | Aceito: 22/05/2022 | Publicado: 28/05/2022

Bruno da Silva Matias

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1382-2858
Faculdade Metropolitana de Manaus, Brasil
E-mail: bmpsicologo@gmail.com

Eurides Souza de Lima

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5793-0802
Faculdade Metropolitana de Manaus, Brasil
E-mail: enfermeiracurides@gmail.com

Resumo

O transtorno de Ansiedade causa medo, panico e sensa¢les de pavor e impoténcia nas pessoas. Geralmente, sdo
ocasionadas pelo historico familiar, ambiente, por constituicdo psicoldgica, ou mesmo uma doenca fisica. Com a
Pandemia COVID-19, o indice de pessoas com transtorno de ansiedade aumentou significativamente, para aqueles que
estavam desprevenidas nesse periodo critico. Nesse sentido, o objetivo geral desta pesquisa € analisar os Transtornos
de Ansiedade durante a pandemia de COVID-19 no Brasil em 2020. Em sua especificidade € preciso contextualizar a
relacdo da pandemia com o transtorno mencionado, mostrar quais os sintomas da ansiedade presentes neste periodo,
além de verificar os Transtornos de Ansiedade durante a pandemia de COVID-19 no Brasil 2020. A pesquisa foi
direcionada por um método bibliogréfico de andlise qualitativa, com busca de dados nas plataformas como Google
académico, Periddicos e Scielo. Através do estudo observou-se as mudancas repentinas com as medidas de isolamento
e outros fatores recorrentes nesta pandemia, que puderam influenciar no acréscimo de casos de pessoas ansiosas
consideravelmente. A salde nos aspectos fisico e mental sofreu e sofre tal impacto, pois este cenario pandémico acabou
trazendo desiquilibrio a saide mental, além de mudancas comportamentais que indicam o crescimento do Transtorno
de Ansiedade.

Palavras-chave: Ensino em saude; Transtorno de ansiedade; Pandemia; Coronavirus, COVID-19.

Abstract

Anxiety disorder causes fear, panic and feelings of dread and helplessness in people. They are usually caused by family
history, environment, psychological constitution, or even a physical illness. With the COVID-19 Pandemic, the rate of
people with anxiety disorder has increased significantly, for those who were unprepared in this critical period. In this
sense, the general objective of this research is to analyze Anxiety Disorders during the COVID-19 pandemic in Brazil
in 2020., in addition to verifying Anxiety Disorders during the COVID-19 pandemic in Brazil 2020. The research was
guided by a bibliographic method of qualitative analysis, with data search on platforms such as Google academic,
Periodicals and Scielo. Through the study, sudden changes were observed with isolation measures and other recurring
factors in this pandemic, which could influence the increase in cases of anxious people considerably. Health in the
physical and mental aspects suffered and suffers such an impact, as this pandemic scenario ended up bringing an
imbalance to mental health, in addition to behavioral changes that indicate the growth of Anxiety Disorder.
Keywords: Health teaching; Anxiety disorder; Pandemic; Coronavirus, COVID-19.

Resumen

El trastorno de ansiedad provoca miedo, panico y sentimientos de pavor e impotencia en las personas. Suelen ser
causados por antecedentes familiares, el entorno, la constitucién psicoldgica o incluso una enfermedad fisica. Con la
pandemia de COVID-19, la tasa de personas con trastorno de ansiedad ha aumentado significativamente, para aquellos
que no estaban preparados en este periodo critico. En ese sentido, el objetivo general de esta investigacion es analizar
los Trastornos de Ansiedad durante la pandemia de COVID-19 en Brasil en 2020, ademas de verificar los Trastornos
de Ansiedad durante la pandemia de COVID-19 en Brasil 2020. La investigacion fue guiada por una guia bibliografico
método de analisis cualitativo, con blsqueda de datos en plataformas como Google académico, periddicos y Scielo. A
través del estudio se observaron cambios repentinos con las medidas de aislamiento y otros factores recurrentes en esta
pandemia, que podrian influir en el aumento de casos de personas ansiosas considerablemente. La salud en el aspecto
fisico y mental sufri6 y sufre tal impacto, pues este escenario de pandemia terminé trayendo un desequilibrio a la salud
mental, ademas de cambios de comportamiento que indican el crecimiento del Trastorno de Ansiedad.

Palabras clave: Ensefianza en salud; Trastorno de ansiedad; Pandemia; Coronavirus; COVID-19.
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1. Introducgéo

Em dezembro de 2019, surgiu os primeiros casos de infeccdo pelo novo coronavirus, que se espalhou rapidamente, e
em marco de 2020, foi decretado pela OMS, que o mundo estava diante de uma pandemia de COVID-19. Segundo Moura e
Silva, (2021, p.2), “a enfermidade se disseminou rapidamente em todo o mundo, fazendo com que a Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) decretasse estado de pandemia ja em margo de 2020”. Desta forma, muitas perguntas surgiram, por tratar-se de
uma enfermidade nova e com pouco conhecimento e estratégias de cura, com isso, houve um alto indice de contagio e ébitos
principalmente por estarem impotentes e desprotegidas com o principio da pandemia do coronavirus.

O Transtorno de Ansiedade é caracterizado por preocupacdo exagerada e muita expectativa. A pessoa tem a tendéncia
de se preocupar com coisas pequenas, mas que Se repetem varias vezes, trazendo consigo um desgaste fisico e mental (Gama,
2019 p.6).

Segundo Vorkapic e Rangé (2011), o TA (Transtorno de Ansiedade) vem crescendo expressivamente na vida das
pessoas adultas, ainda mais por apresentarem sintomas comuns, 0s quais fazem parte do cotidiano das mesmas, por isso, estima-
se que a prevaléncia é de 12,5% ao longo da vida, e de 7,6% durante o0 ano nesta faixa etaria. No entanto, alguns autores relatam
que é impossivel saber quantos por centos da popula¢do mundial tem realmente os Transtornos de Ansiedade.

Com isso, pode-se observar o quéo dificil é analisar o Transtorno de Ansiedade nos dias atuais, principalmente com a
pandemia, 0 que causou medo, panico e sensa¢des de pavor e impoténcia nas pessoas que estavam desprevenidas em relagdo ao
COVID-19 (Vorkapic & Rangé, 2011).

Com essas preocupacdes e incertezas, atreladas as noticias das altas taxas de mortalidade, provenientes da pandemia, o
cenario se tornou ideal para o agravamento e o surgimento em grande escala de doengas mentais na populagdo. A sensagdo de
medo aumentou significativamente quando se considerava parentes mais idosos. Concomitante a isso, houve o fechamento de
empresas, a economia com total instabilidade, além do aumento do desemprego possibilitou o surgimento e agravamento do
Transtorno de Ansiedade nas pessoas, além da depressdo e tantas outras sindromes durante a quarentena (Da Cruz & Primo,
2021, p.11).

E notorio que algo deveria ser feito, ao considerar as evidéncias acima mencionadas. Por isso, & imprescindivel pensar
na psicoterapia como aliada da satide mental, a qual tem por objetivo auxiliar o individuo em seu estado de ansiedade e amenizar
os sintomas que vem desenvolvendo durante esse transtorno como contextualiza Arroio e Alarcén (2016, p.25).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é altamente indicada para casos de ansiedade, por ter como principal
caracteristica a promogdo de uma mudanca de pensamento, de como a situacdo é percebida e quais as consequéncias desta na
emocao do individuo e consequentemente no comportamento.

Deste  modo, constata-se que os fatores decorrentes da pandemia foram os suficientes para haver o crescimento de
pessoas mais ansiosas, partindo da ideia de que ndo ha outra razdo para tal aumento, e consequentemente, percebe-se que algo
devesse ser feito, em funcdo do descontrole emocional da populagdo. Por isso, este estudo pode contribuir para o individuo no
sentido de esclarecer os sintomas dos Transtornos de Ansiedade, bem como, orientar para um futuro tratamento (Da Cruz &
Primo, 2021, p.3).

A pesquisa ndo se fecha para conclusdes que possam registrar outros fatores que justifiquem o surgir da TA durante as
analises, pois os diagnosticos do transtorno podem ser desencadeados por fatores do cotidiano dos individuos, partindo do
principio de que ja haviam varios casos de ansiedades antes mesmo do surgimento da pandemia (Da Cruz & Primo, 2021, p.3).
Porém, deve-se considerar a pandemia como fator que contribui para o aumento de alguns Transtornos de Ansiedade que serdo
relatados nesta pesquisa. Assim, o objetivo geral desta pesquisa é analisar os Transtornos de Ansiedade durante a pandemia de
COVID-19 no Brasil. E tem como objetivos especificos: contextualizar sobre a pandemia COVID-19; mostrar quais 0s sintomas

da ansiedade; verificar os Transtornos de Ansiedade durante a pandemia de COVID-19 no Brasil.
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A metodologia utilizada neste estudo foi uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativa, por considerar que o presente
instrumento de pesquisa partisse de busca de dados nas plataformas como Google académico, Periddicos e Scielo, afim de obter
resultados para compreender as causas e as consequéncias do transtorno mencionado.

Assim, esta pesquisa € relevante por tratar-se de um problema de atencdo e salide publica mundial. De igual modo, para
os profissionais de Psicologia a pesquisa contribui para melhor compreenséo sobre os transtornos de ansiedade, bem como, na

atuacéo desses profissionais diante das demandas nos atendimentos e cuidados com o bem estar Psicoldgico da populagéo.

2. Metodologia

A metodologia aplicada a esta pesquisa foi bibliografica com abordagem qualitativa, a revisdo sistematica deu os
determinados critérios que a compdem. Assim, a pesquisa sistematica, “como o nome sugere, tais revisdes sdo sistematicas na
abordagem e usam métodos explicitos e rigorosos para identificar textos, fazer apreciacéo critica e sintetizar estudos relevantes”
(Lopes & Fracolli 2008, p.2).

Toda pesquisa necessita de procedimentos adequados para uma investigacao planejada, desenvolvida de acordo com as
normas técnicas, quanto aos fins, meios e tipo de pesquisa. Partindo desse pressuposto, a presente pesquisa foi direcionada por
um método bibliografico de andlise qualitativa que, segundo Yin (2010), indicam que os dados qualitativos sdo: descri¢des
detalhadas de fendbmenos, comportamentos; a partir de estudos de artigos, livros e revistas publicados.

Nesse sentido, 0 método utilizado foi a pesquisa bibliogréafica, por ter sua relevancia para este estudo:

Como a pesquisa bibliografica tem sido um procedimento bastante utilizado nos trabalhos de carater exploratério-

descritivo, reafirma-se a importancia de definir e de expor com clareza 0 método e os procedimentos metodolégicos

(tipo de pesquisa, universo delimitado, instrumento de coleta de dados) que envolverdo a sua execugdo, detalhando as

fontes, de modo a apresentar as lentes que guiaram todo o processo de investigacdo e de analise da proposta (Lima &

Mioto, 2007, p.3).

Os dados da pesquisa foram coletados das fontes bibliograficas nas plataformas como google Académico, Periddicos e
Scielo. O material bibliografico foi classificado conforme seu ano de publicacdo, tendo como fontes selecionadas as que foram
produzidas no periodo de 2018 a 2021.

Para a anélise de dados serd utilizado o método qualitativo que sdo mais indicadas para pesquisa de interpretacdes e
criticas acerca dos problemas focalizados, que segundo Merrian (1998) possui uma gama de técnicas que interpreta, decodifica,
traduz e descreve eventos em seu sentido e ndo em frequéncias ou fenémenos do mundo social.

Os dados coletados para andlise foram artigos cientificos, livros e revistas, acessados em sites de pesquisa académica,
ao considerar que a pesquisa bibliografica possui a sistematica de analise de estudo sobre o tem em questéo.

Dessa forma, os elementos da pesquisa tiveram como critério, sua relagdo com a tematica abordada no presente estudo,
tendo os seguintes descritores: Ensino em Salde, Transtorno de Ansiedade, Pandemia, Coronavirus, COVID-19.

Foram descartados artigos que néo tiveram sua ligagdo bibliografica alinhada ao tema proposto pela pesquisa.

Foram inclusos artigos de 2018 a 2021, em portugués e descartados os de acesso pago. Foram utilizados na construcéo
destes artigos, fontes selecionadas em 14 artigos publicados em sites académicos, sendo todos em portugués para a composicao

do resultado e discussdo do tema em evidéncia, como mostra a Figura abaixo.
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Figura 1. Etapas de selecdo dos artigos.
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Fonte: Autores.

Para alcancar 0s objetivos propostos neste estudo foram utilizados os seguintes artigos, com o mostra a Tabela abaixo:

Tabela 1. Artigos selecionados.

Autor Ano Tema Resumo
Lopes, & dos Santos | 2018 Transtorno de ansiedade. Conclui-se que o transtorno de ansiedade esta cada vez mais presente,
independentemente da idade, porém estd se tornando um alvo em
criancas e adolescentes e a maior preocupacéo é com o desencadeamento
de outras doencas e o tratamento alternativo com plantas medicinais.
Gama 2019 Terapia cognitivo | Este estudo objetivou revisar o transtorno de ansiedade generalizada,
comportamental no | buscando entender melhor a condicdo deste sujeito, seus sintomas e
transtorno de ansiedade | dificuldades cognitivas e comportamentais.
generalizada.
Werneck e Carvalho 2020 A pandemia de COVID-19 | A pandemia covid-19 apresentou crise sanitaria em todos os estados
no Brasil: cronica de uma | Brasil, ocasionando um colapso na salde.
crise sanitéria anunciada.
Rolin, De Oliveira, | 2020 Manejo da ansiedade no | As mudangas ocorreram e se estenderdo por um periodo indefinido
Batista enfrentamento da Covid-19. | durante a pandemia, isso requer adaptacdes de todas as esferas da

sociedade.
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Transtornos  psiquiatricos
mais prevalentes na
pandemia da COVID-19.

Zanon et al. 2020 COVID-19: implicagbes e | Pesquisas prévias indicam que pessoas submetidas ao isolamento social
aplicacbes da Psicologia | desenvolvem sintomas psicolégicos variados, principalmente
Positiva em tempos de | relacionados ao estresse, ansiedade e depressdo, decorrentes da privacéo
pandemia. social e do confinamento.

Lima 2020 Distanciamento e | Distanciamento e isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil: impactos
isolamento  sociais pela | nasalde mental
Covid-19 no Brasil:
impactos na saude mental

Da Cruz & Primo 2020 Transtorno de Ansiedade na | Essa pesquisa visou a descrever a compreensao de Gestalt-terapeutas
Perspectiva de  Gestalt- | acerca dos atendimentos a pacientes ansiosos devido aos efeitos da
Terapeutas na Pandemia. pandemia, bem como o manejo desses profissionais no desempenho de

suas atuagdes clinicas.

Do Nascimento, | 2020 Ansiedade em Idosos em | Este cenario pode afetar mais intensamente o publico idoso, uma vez

Tatmatsu & De Freitas Tempos de Isolamento | que, a desconexdo social é diretamente proporcional a ocorréncia de
Social No Brasil (COVID- | casos de ansiedade.

19.

Moura & Silva,2021 2021 Ansiedade em quarentena: | Em suma, as midias sociais oferecem um ambiente virtual que, em meio
estratégias de | aoisolamento, articula o governo de si e do outro a partir das publicagdes
governabilidade para os | informativas, das terapias online, entre outras.
sujeitos ansiosos no decurso
da pandemia da Covid-19.

Badard, Fonseca e | 2021 Transtorno de ansiedade | Os resultados identificaram que o medo em contrair a doenca, 0

Dos Santos generalizada (TAG) e | isolamento social, e a quantidade excessiva de informacdo, sdo
pandemia por Covid-19: | apontados como grandes fatores contribuintes para esse cenario.
uma abordagem cognitivo
comportamental.

Pereira et al. 2021 (0] agravamento dos | Estudos mostraram o aumento da incidéncia de ansiedade, depressdo,
transtornos de ansiedade em | insonia e estresse nos profissionais da sadde, em especial os que atuam
profissionais de saude no | na linha de frente de combate ao coronavirus.
contexto da pandemia da
COVID-19

De Sousa Gomes, Da | 2021 Avaliacdo do tratamento | Este trabalho visa entender como estdo comportando os jovens com

Silva Pinto & Junior farmacoterapéutico em | transtorno de ansiedade durante a pandemia do SARS-CoV-2, e 0s
jovens com transtorno de | principais tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacologicos para
ansiedade durante a | ansiedade.
pandemia.

Sandoval et al. 2021 Transtorno de ansiedade | Se torna relevante estratégias que capacitem o enfermeiro para atuar em
desenvolvido durante a | momentos pandémicos.
pandemia COVID-19 em
equipe de enfermagem

Da Cruz Ramos etal. | 2021 Ansiedade e depressdo: | Diante do exposto, conclui-se que a pandemia e a consequente

necessidade de medidas restritivas como o isolamento social tiveram um
impacto significativo na saide mental, da populagdo mundial.

Fonte: Autores.

3.1 Pandemia COVID-19 no Mundo

Segundo Rolin, de Oliveira, Batista (2020), a pandemia de COVID-19 teve sua origem identificada na China, com altas

taxas de contaminacéo e letalidade tem sido estudado pela comunidade cientifica para melhor compreenséo acerca dos sintomas

e mutagOes. O surgimento da pandemia agravou-se 0s problemas sociais existentes em muitos paises, principalmente aqueles

gue demandam por condi¢Ges melhores em todas as suas esferas.

Conforme Sandoval et al. (2021), a disseminacéao do virus forgou os paises a se mobilizarem em busca de uma solucéao

que pudessem amenizar os impactos causados no sistema de salde, com isso, as medidas de prevencgdes foram sendo anunciadas

com o propdsito de impedir o maior nimero de internacgdes e 6bitos.

No momento atual vivenciamos o impacto da mais recente pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus.
Pode-se afirmar que o ano de 2020 sera um marcado na histdria pelo impacto global que a Covid-19 causou em todos
0s seguimentos da sociedade, sobretudo na satde e na economia (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020, p.2).
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Dentre muitos problemas, o sistema de satde deficiente em nimero de leitos, condi¢des inapropriadas de trabalho para
os profissionais de salde, além da superlotacdo que geralmente sdo potencializadas diante de crises sanitarias como essa (Rolin
et al., 2020).

3.2 Covid-19 e Ansiedade

Segundo Zanon et al. (2020), tratar-se do tema relacionado acerca da COVID-19 e os transtornos de ansiedade neste
periodo, possibilita o entendimento em que o isolamento, assim como, as recomendagdes voltadas para evitar aglomeracoes,
resultou em mais pessoas ansiosas e consequentemente mais propicias a conviverem com patologias de ordem psicolégica.

De acordo em Zanon et al. (2020, p.2), “devido a possibilidade desse cendrio ser estendido a populagdo geral na
pandemia de COVID-19, faz-se necessario o desenvolvimento de intervenc@es eficientes para reduzir o sofrimento psicolégico
das pessoas”. Nesse contexto, as consequéncias provenientes da COVID-19 na sociedade no que tange aos problemas
psicoldgicos, ainda é enfrentado como um dos mais recorrentes no atual cenério em que vivemos.

As razdes pelas quais promoveram um crescimento significativo do transtorno de ansiedade em pessoas sdo inimeras.
Sendo assim as passaram a conviver com a ansiedade e outros tipos de enfermidades por estarem reclusas, impedidas de sair de
suas residéncias.

As preocupagdes coletivas impactam nos comportamentos cotidianos. Levando, portanto, a reflexos na economia, nas
estratégias de prevencgdo e tomada de decisdes de politicas nacionais, nas organizagdes de salde e nos centros médicos.

Vale citar que, as praticas esportivas foram impedidas, momentos de lazer, caminhada ao ar livre, bem como, recreagdo
e socializagdo com propdsito de evitar aglomeragdes. Contudo, estas atividades propiciam melhores condi¢des de vida para as
pessoas (Zanon et al., 2020).

Contextualizando acerca da satude mental em tempos de pandemia:

Documentos da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Inter-Agency Standing Committee (IASC), forum
instituido pelas Nag¢6es Unidas com para lidar com crises humanitérias, tém abordado os diversos aspectos da pandemia
que se relacionam com a sadde mental, incluindo a organizacdo dos servigos, estratégias para grupos vulneraveis do
ponto de vista fisico e/ou psiquico (idosos, criangas, pessoas com doengas crbnicas, doengas mentais graves ou
deficiéncias), pressdes sobre os profissionais de salide e recomendagdes para a populagdo em geral, envolvendo medidas
de promocdo e prevencdo de salde visando mitigar os efeitos do isolamento prolongado (Lima, 2020, p.2).

A populacdo vem sentindo o impacto causado pela pandemia, muitos problemas vem sendo a causa dos transtornos de
ansiedade na populagio mundial. As incertezas em relagdo ao futuro e a atual situacdo econdmica mundial pode elevar esses
indices, pois a pandemia ainda ndo esta sob controle, de igual modo pelo surgimento de variantes do virus SARS-COV 2 (Lima,
2020).

Como reflexo desse cendrio, ja é possivel identificar um crescente nos diagnésticos que envolvem a ansiedade
patoldgica, cujas estatisticas — antes, 9,3%, conforme a OMS (2017) — obteve um crescimento de 63% no primeiro ano de
isolamento, no Brasil (Moura & Silva,2021, p.17).

Para Lima (2020), os meios de comunicacao advertem acerca dos meios de confinamento e distanciamento social, em
alguns casos essas informagdes chegam e com elas vem irritabilidade, medo, sensacao de tristeza, a situagdo econdmica escassa

em muitos casos, além de pensamentos referente ao atual cenario de pandemia.

3.2.1 Os sintomas da Ansiedade
Os sintomas de ansiedade séo diagnosticados em individuos que ao longo de suas vidas desenvolvem os mesmos, em

muitos casos tem sua relacdo com crises emocionais e preocupacdo excessiva (Da Cruz & Primo,2020, p.7). De acordo com
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Gama (2019 p.6) “a ansiedade se torna excessiva, quando acontece sem um motivo prévio, ou ¢ desproporcional a situacdo que
a desencadeia, torna-se patoldgica, gerando alguns transtornos fébicos e estados de ansiedade”. Ainda segundo o autor “em
individuos com uma predisposicdo ansiedade pode apresentar no paciente, sintomas somaticos, somaticos atrasados e motores”.
Assim, entende-se que muitos sintomas podem ser fisicos como alteracdo da frequéncia cardiaca, tensdo, até problemas

respiratorios.

A ansiedade é um estado de medo absoluto que paralisa o sujeito de uma forma extraordinaria. Na maioria das vezes a
pessoa perde o controle das emocdes, sentimentos e comportamento, podendo ter uma percepcao de vida acelerada,
mas, a0 mesmo tempo ndo consegue ir a lugar nenhum, uma vez que, o que acelera na vida da pessoa com ansiedade
s8o seus pensamentos em relacdo ao futuro, tendo momentos insuportaveis (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020, p.2).

Os aspectos emocionais das pessoas influenciam muito no que diz respeito ao desenvolvimento de transtornos de
ansiedade, que pode acontecer durante a vida do individuo. “Um dos principais fatores que predispde a ansiedade esta relacionado
aos aspectos emocionais que surgem de crengas desadaptativas obtidas durante a vida” (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020, p.3).

Lopes e Dos Santos, (2018, p.4). “De forma generalizada denotam medo exorbitante, preocupac¢des ou sentimentos de
panico intenso e irracionais a respeito de vérias situa¢des”. Os sintomas podem ser diversos, onde ha casos de tensdo e fobias,
emocionalmente prejudiciais & saide mental do individuo.

O transtorno de ansiedade é uma das mais predominantes doencas na atualidade, em um mundo muito corrido, onde as
pessoas devem estar sempre em alerta, o crescimento de individuos ansiogénicos se tornou presente por diversos motivos, porém,
com o inicio da pandemia as doengas mentais ficaram mais evidentes na populagdo mundial (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020).

Segundo Badard, Fonseca e Dos Santos (2021), uma pessoa exposta a ansiedade e preocupacdo constantes perde a
autoconfianga e fica deprimida, o que, por sua vez, aumenta o estresse no local de trabalho, bem como reduz o desempenho
laboral.

Ansiedade patoldgica é um estado de desequilibrio mental, emocional, comportamental, social, fisico e outros. Nesse
momento a pessoa cria defesas onde experimentara um desejo de luta ou fuga dependendo da situacdo exposta, com a ansiedade
em excesso a pessoa tenta lutar contra a situagdo, mas, ndo da conta de controlar tudo que esté sentindo, assim, acaba usando a
fuga, evitando lugares, pessoas, animais e situacfes onde se sinta ameacada (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020, p.2).

Desta forma, a ansiedade impacta diretamente a vida do individuo levando-o a conviver com crises que geralmente lhe
conduz ao sofrimento de isolamento social, bem como, evitar o contato com as demais pessoas ao seu redor.

Acerca da medicacdo e terapias para esses casos (De Sousa Gomes, Da Silva Pinto, Junior, 2021, p.5), “antes da
pandemia ja existia tratamento ndo farmacoldgico para ajudar pessoas com crises de ansiedade, que sdo métodos de relaxamento
diérios para reduzir os sintomas fisicos de tensdo”. Assim, os sintomas de ansiedade podem atenuados por meio de terapias de

relaxamento e atividades fisicas, sendo de grande importancia para saide mental do individuo.

3.3 Os Transtornos de Ansiedade durante a Pandemia de COVID-19 no Brasil.

Os transtornos de ansiedade foram acrescidos como diz Pereira et al. (2021, p.3), “segundo a OMS (2020), o Brasil ¢ o
pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo, com uma prevaléncia de cerca de 10 a 20% na
populagdo em geral”. Nesse sentido, entende-se que os problemas provenientes da pandemia de COVID-19 estendem-se a
diferentes esferas da sociedade, trazendo problemas psicoldgicos e Transtornos de Ansiedade.

Diante desse quadro epidemioldgico no Brasil, Werneck e Carvalho (2020, p.3), sinaliza que “a epidemia de COVID-
19 encontra a populacéo brasileira em situagdo de extrema vulnerabilidade, com altas taxas de desemprego e cortes profundos
nas politicas sociais”. Desta maneira, compreende-se que a pandemia de COVID-19 trouxe consigo ainda outros problemas como

a falta de recursos para familias que vivem em pobreza e extrema pobreza.
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Segundo Zanon et al. (2020), no contexto da pandemia causada pela dispersdo da COVID-19, parece mais aceitavel
pensar que se esta isolado, sem contato com outras pessoas, quando se considera que outros também estdo nesse contexto. Assim,
compreender que outras pessoas também estdo sofrendo consequéncias adversas em funcdo da COVID-19, como perda de
emprego ou de seus familiares, pode contribuir para um sentimento de conexéo e perspectiva da propria situacéo.

Observa-se que a pandemia afetou ainda mais a salde mental da populagdo mundial, pois a pandemia pode associar ao
individuo o medo de ser infectado, além de preocupagdes acerca dos problemas provenientes da COVID-19. Ainda sobre a

mudanga da rotina de vida durante a pandemia e suas consequéncias em relacdo a satde psicologia da populagao, assim:

As alteragdes sofridas pela sociedade sdo inimeras e nem todas as pessoas tem conseguido lidar com tais mudancas. O
isolamento e/ou distanciamento social recomendado pelas autoridades de salde embora seja a melhor estratégia de
prevencdo da contaminacdo da doenca trouxe também ansiedade. Muitos ndo conseguem administrar essa nova forma
de viver. Da mesma forma a pandemia gera medo, angustia e preocupacéo, e consequentemente alteracdes na salde
mental das pessoas (Rolin, De Oliveira & Batista, 2020, p.2)

Além da gravidade da doenga respiratoria, existem os grupos de risco, 0s quais temos, 0s idosos, pessoas com
morbidades, doencas crénicas como a diabetes, hipertensdo e obesidade, ambos sdo mais propensos a passarem por internagdo e
serem acometidos de sintomas mais graves (Rolin et al., 2020).

Como grupo vulneravel, os idosos tém sido mais afetados pelo isolamento social, tendo como consequéncia mais idosos
ansiosos, muitos passaram viver sob cuidados para evitar sair as ruas pelo fato de a pandemia ter se espalhado rapidamente por
todo o mundo. Mediante este cenario, “coloca-se em questdo quais intervencdes poderiam ser realizadas de modo a proporcionar
qualidade de vidas aos idosos e, simultaneamente, diminuir os quadros de ansiedade presentes neste publico” (Do Nascimento
et al., 2020, p.2). Desta maneira, ndo somente os idosos, mas toda a populacdo mundial vem sofrendo o impacto diretamente na
salde fisica como mental.

Outros sintomas sdo preocupacdes excessivas e a esquiva e fuga de situacdes e/ou pensamentos ameacadores, causando
assim, uma certa dificuldade de pesquisar em quais momentos esses sintomas sao realmente de um transtorno, ou se fazem parte
de um cotidiano real (DSM-V, 2014).

Para Da Cruz Ramos et al. (2021), & medida que a pandemia ia avangando, 0s sintomas de ansiedade também
aumentaram na populagao saudavel, igualmente intensifica-se os fatores estressores em pacientes com transtornos mentais, desta
forma, aqueles ja com diagnostico positivo de COVID-19 passaram a conviver com emocdes intensas em suas vidas aliadas ao

medo de infectar seus familiares.

4. Consideracdes Finais

Através do estudo observou-se as mudangas repentinas com as medidas de isolamento e outros fatores recorrentes nesta
pandemia, que puderam influenciar no acréscimo de casos de pessoas ansiosas consideravelmente. A salide em um todo sofreu
e sofre esse impacto, pois esse cendrio pandémico acabou trazendo desiquilibrio & salde mental, além de mudancas
comportamentais que indicam o crescimento do Transtorno de Ansiedade.

No entanto, percebeu que a ansiedade ja estava em crescimento antes mesmo da pandemia, se tornando cada vez mais
presente no cotidiano das pessoas, elevando os indices e agravando mais ainda as patologias de ordem psicolégicas.

As causas apresentadas pela pesquisa sdo o suficiente para serem interpretadas como o real motivo de aumento de
Transtornos de Ansiedade nos individuos, contudo, existem outros fatores que contribuiram e/ou contribuem para este “medo
constante” das pessoas durante a pandemia.

No entanto, constatou-se que, se faz necessario a compreensao destes quadros de Transtorno de Ansiedade e quais as

consequéncias nas pessoas a médio e longo prazo, além da busca por alternativas que possam auxiliar na prevencao de casos
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mais graves desta doenga, mesmo que nao esteja relacionada as prevencgdes e medos diante das infeccdes de coronavirus.
Diante dos achados neste trabalho recomendamos que outros autores possam se interessar pela tematica, bem como,
seja realizado novas pesquisas que busquem responder com maior teor as questdes pertinentes ao transtorno de ansiedade

relacionado aos efeitos da pandemia da COVID-19.
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