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Resumo

Esse artigo tem como objetivo geral explorar o conhecimento acerca da terapia farmacoldgica injetvel na obesidade,
ao passo que se pretende levantar sobre as evidéncias disponiveis a respeito dos beneficios, efeitos colaterais, e 0
provével uso off label, envolvendo os analogos do Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) utilizados nesse tratamento. Este
é um estudo exploratério do tipo revisdo de literatura integrativa sobre o impacto da atencdo farmacéutica sobre o uso
de drogas injetaveis no tratamento da obesidade. A busca de estudos realizou-se nas bases de dados eletrdnicas:
NCBI/PubMed, Google Scholar, SciELO e Lilacs - Bireme. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na
integra, em portugués e inglés, no periodo de 2015 a 2022 com acesso gratuito e que tivessem afinidade com a
tematica. Identificaram-se no total 40 publicaces, ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo, permaneceram 24 estudos.
Nos artigos selecionados, identificamos que vem sido desenvolvidos farmacos agonistas dos receptores GLP-1, com
atuacdo mimética ao peptideo enddgeno, prescrita para o tratamento da obesidade. A Liraglutida (Saxenda® e
Victoza®) e a Semaglutida (Ozempic®), ambas analogas sintéticas da incretina GLP-1, aumentam proporcionalmente
a secrecdo de insulina dependente de glicose, reduzem a secre¢do de glucagon, retarda o esvaziamento géstrico e
diminui o apetite, com atuagdo agonista sobre seus receptores, ocorrendo a perda de peso. Nesse contexto, atuagao do
farmacéutico voltada a pacientes que sofrem do disturbio da obesidade compreende, além de avaliar o tratamento e
orientar o paciente, em promover e introduzir habitos de vida saudaveis.
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Abstract

The general objective of this article is to explore the knowledge about injectable pharmacological therapy in obesity,
while it intends to raise the available evidence regarding the benefits, side effects, and the probable off-label use,
involving the Glucagon-like peptide analogues. 1 (GLP-1) used in this treatment. This is an exploratory, integrative
literature review study on the impact of pharmaceutical care on injecting drug use in the treatment of obesity. The
search for studies was carried out in the electronic databases: NCBI/PubMed, Google Scholar, SciELO and Lilacs -
Bireme. The inclusion criteria were: articles available in full, in Portuguese and English, from 2015 to 2022 with free
access and that had an affinity with the theme. A total of 40 publications were identified, after applying the inclusion
criteria, 24 studies remained. In the selected articles, we identified that GLP-1 receptor agonist drugs have been
developed, with mimetic action to the endogenous peptide, prescribed for the treatment of obesity. Liraglutide
(Saxenda® and Victoza®) and Semaglutide (Ozempic®), both synthetic GLP-1 incretin analogues, proportionally
increase glucose-dependent insulin secretion, reduce glucagon secretion, delay gastric emptying, and decrease
appetite, with agonist action on its receptors, resulting in weight loss. In this context, the pharmacist's performance
aimed at patients suffering from obesity disorder includes, in addition to evaluating the treatment and guiding the
patient, to promote and introduce healthy lifestyle habits.

Keywords: Liraglutide; Semaglutide; Pharmaceutical care.
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Resumen

El objetivo general de este articulo es explorar el conocimiento sobre la terapia farmacolégica inyectable en la
obesidad, al mismo tiempo que pretende aumentar la evidencia disponible sobre los beneficios, efectos secundarios y
probable uso off-label de los analogos de péptidos similares al glucagénl. (GLP-1) utilizado en este tratamiento. Este
es un estudio exploratorio e integrador de revisidn de la literatura sobre el impacto de la atencién farmacéutica en el
uso de drogas inyectables en el tratamiento de la obesidad. La busqueda de estudios se realizé en las bases de datos
electrénicas: NCBI/PubMed, Google Scholar, SCiIELO y Lilacs - Bireme. Los criterios de inclusién fueron: articulos
disponibles en su totalidad, en portugués e inglés, de 2015 a 2022 con acceso gratuito y que tuvieran afinidad con el
tema. Se identificaron un total de 40 publicaciones, luego de aplicar los criterios de inclusion quedaron 24 estudios.
En los articulos seleccionados identificamos que se han desarrollado farmacos agonistas del receptor GLP-1, con
accion mimética al péptido enddgeno, prescritos para el tratamiento de la obesidad. La liraglutida (Saxenda® y
Victoza®) y la semaglutida (Ozempic®), ambos analogos sintéticos de la incretina GLP-1, aumentan
proporcionalmente la secrecion de insulina dependiente de la glucosa, reducen la secrecion de glucagon, retrasan el
vaciado gastrico y disminuyen el apetito, con accién agonista sobre sus receptores, lo que resulta en la pérdida de
peso. En este contexto, la actuacion del farmacéutico dirigida a los pacientes que padecen el trastorno de la obesidad
incluye, ademas de evaluar el tratamiento y orientar al paciente, la promocion e introduccidn de habitos de vida
saludables.

Palabras clave: Liraglutida; Semaglutida; Atencion farmacéutica.

1. Introducéo

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo. Suas causas podem estar
relacionadas a influéncia genética, histéria de aprendizagem, disfuncfes enddcrinas e sedentarismo (Silva et al., 2022a). A
obesidade é uma patologia complexa que afeta praticamente todos os estagios de vida independentes de grupos
socioecondmicos (do Nascimento, 2022).

O excesso de peso e a obesidade sdo consequéncias provenientes da lipogénese, cujos acidos graxos sdo armazenados
no tecido adiposo (ex: visceral, subcutaneo e mesentérico), e séo classificados mediante sua cor e funcéo (ex: branco, marrom
e bege) (Parussolo et al., 2022). Os pacientes obesos apresentam maior risco para o desenvolvimento de uma série de
comorbidades associadas & obesidade, como doencas cardiovasculares, distlrbios gastrointestinais, diabetes mellitus tipo 2
(DM2), distarbios musculoesqueléticos, doengas respiratorias e transtornos psicoldgicos (Costa et al., 2021).

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, 10% da populacdo brasileira esti obesa e 40% ja estdo com sobrepeso,
portanto, metade da populagdo brasileira estdo na rota da obesidade (do Nascimento, 2022). O aumento da incidéncia da
obesidade ndo se restringe ao Brasil, essa tendéncia ocorre a nivel mundial. Em 2018 a Organiza¢do Mundial da Satde fez uma
projecdo de que em 2025 cerca de 2,3 bilhGes de pessoas estardo com excesso de peso e 700 milhGes com obesidade em todo o
mundo (Marcon et al., 2022).

O tratamento farmacoldgico para a obesidade estd se desenvolvendo constantemente, contudo, sofreu muitas criticas,
pois com a prescricdo de medicamentos, a pratica da atividade fisica e da dieta foi desvalorizadaem vir, fazendo o uso
irracional desses farmacos disponiveis hoje no mercado (Costa et al., 2020). Marcon et al. (2022), alerta em seu artigo que, o
tratamento farmacoldgico da obesidade é indicado quando o individuo apresenta IMC (indice de Massa Corporal) maior ou
igual a 30 kg/m?2 ou quando apresenta IMC maior ou igual a 25 kg/m?2 na presenga de alguma comorbidade, ou ainda, quando o
individuo falha em perder peso por meio de dieta com déficit caldrico e exercicios fisicos.

Os analogos do GLP-1 sdo drogas potencialmente promissoras para perda de peso em adultos obesos ou com
sobrepeso e pelo menos uma comorbidade (Costa et al., 2021). Esses medicamentos atuam promovendo a perda de peso
corporal; a supresséo da liberacdo de glucagon; a desaceleracdo do esvaziamento gastrico; a melhora a sensibilidade a insulina
e, consequentemente, a reducéo do consumo de alimentos (Barros et al., 2021).

Desenvolvidos a principio para diabetes DM2, e prescritos como “off-label” para o tratamento da obesidade, 0s

analogos do GLP-1 podem ser usados a longo prazo, ou até mesmo de forma continua (Gomes & Trevisan, 2021). O uso off
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label de medicamentos nada mais é do que a utilizagdo de um farmaco para condicGes diferentes para o qual o0 mesmo foi
desenvolvido e inicialmente aprovado para uso (Guimardes et al., 2021).

Considerando o contexto, e que sampaio uso de medicamentos para tratar da obesidade esta cada vez mais frequente
no século XXI (Nigro et al., 2021), a presente reviséo integrativa tem como objetivo compilar informagdes sobre a obesidade e
esclarecer a acdo dos medicamentos analogos GLP-1, descrevendo suas formas de acdo no controle do metabolismo, e a
importancia do acompanhamento farmacéutico, tanto na dispensacdo desta medicacdo, como na orientacdo dos efeitos

adversos.

1.1 Etiologia da obesidade e suas complicac6es

A obesidade é uma doenca cronica, recorrente, progressiva, de origem multifatorial, decorrente de um excesso de
tecido adiposo, com implicacdes em diversos 6rgdos e tecidos, além de elevada morbimortalidade (Costa et al., 2021). Essa
patologia esta associada a diminuicdo da atividade fisica, aumento da ingestdo caldrica, o desequilibrio energético através do
consumo de alimentos super cal6ricos, alta palatabilidade, baixo poder de saciedade, facil absorcéo e digestdo, e o estilo de
vida (Silva et al., 2022a).

Antes era considerada uma condigdo apenas de paises desenvolvidos, hoje se encontra de forma preocupante também
em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, estando em grande propor¢do na populagdo urbana (Barros et al., 2021).
O aumento acelerado da obesidade esta relacionado, sobretudo, a mudancas no padréo alimentar da popula¢do como um todo,
que hoje privilegia produtos ultraprocessados, com altos niveis de sodio, aglcar e gorduras saturadas, em detrimento das
preparac@es caseiras e alimentos in natura ou minimamente processados (Martins, 2018).

O diagnostico é puramente clinico: feito por meio da avaliacdo do indice de Massa Corpérea (IMC), que parte da
razdo entre o peso corporal e a estatura (ao quadrado). Em adultos, valores acima de 24,99 kg/m2 designam sobrepeso, todavia,
valores iguais ou superiores a 30 kg/m2 indicam obesidade (Lopes et al., 2020). Existem evidéncias convincentes que o IMC
elevado esta relacionado com altas taxas de mortalidade e morbidade, além de ser um fator de risco para inimeras doencas
cronicas (Gomes & Trevisan, 2021).

Importante destacar que o excesso de gordura corporal esta diretamente relacionado com o aumento do acimulo de
gordura no figado, repercutindo inclusive em outras comorbidades como DM2, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares,
também estdo relacionadas ao aumento da mortalidade (Gomes & Trevisan, 2021). Nesse aspecto, considerando os diversos
fatores que causam a obesidade como o emocional, habitos alimentares, hereditarios e suas diversas complicacdes, torna-se
dificil o tratamento da obesidade (Nigro et al., 2021).

Além do exposto, estigma relacionado a obesidade retrata um conceito social cuja aplicagdo resulta em graves danos,
de ordem fisica e psicossocial, aqueles que possuem excesso de peso (Tarozo & Pessa., 2020), e ainda pode colaborar para a
manifestacdo de transtornos psicolégicos como ansiedade e depressdo. A relacdo entre depressao e obesidade é bidirecional: a
presenca de uma aumenta significativamente a chance de desenvolver a outra, e elas geram importantes implicagbes para a

salde publica (Soares et al., 2020).

1.2 Farmacos injetaveis utilizados no tratamento da obesidade

Existem diferentes medicamentos projetados para aqueles que sofrem de obesidade, tém problemas de salde e ndo
foram capazes de perder os quilos extra com dieta e exercicio sozinho (Santos et al, 2019). Cumpre ressaltar que a obesidade é
uma condicdo cronica e recidivante e demanda um tratamento igualmente crénico e sustentvel no longo prazo. (Geloneze,
2018).

Portanto, a perda e a manutencdo do peso na obesidade ndo é um processo natural, a partir do momento que o0 corpo
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comeca a perceber a perda do peso ele se mobiliza diante do déficit calérico aumentando sua fome e diminuindo a saciedade,
sendo tendencioso a voltar o peso de origem (Gomes & Trevisan, 2021). Santos et al. (2022) destacam o efeito rebote desses
comportamentos. Quando os individuos interrompem o uso da medicacédo, voltam a ganhar peso, recuperando o que perderam
e ganhando peso extra.

Assim, de acordo com Nigro et al. (2021), ha um aumento significativo da procura por medicamentos para tratar a
obesidade, porém deve haver um grande cuidado com seus usos pelos efeitos colaterais, indicacdes e contraindicacbes do
préprio medicamento. O aumento das doses acima das méaximas recomendadas agrava os efeitos adversos dos farmacos, sem
beneficiar o paciente. E importante frisar que ndo existe droga 100% eficaz, nem totalmente segura (Utta e Pessoa, 2021).

As incretinas s8o horménios ainda alvos de novos estudos, haja vista que tém demonstrado papel fundamental na
regulacdo do apetite. Sabe-se hoje que sdo produzidas e liberadas pelo trato digestorio em resposta a estimulagdo de nutrientes
na parede intestinal. A principal incretina € o0 GLP-1 (Lopes et al., 2020), um peptideo intestinal pertencente a classe dos
hormdnios anorexigenos, sendo a sua liberacdo afetada pelos macronutrientes presentes no limen intestinal, principalmente os
carboidratos (Silva et al., 2022b).

O GLP-1 aumenta proporcionalmente a secre¢do de insulina dependente de glicose, reduz a secre¢do de glucagon,
retarda o esvaziamento gastrico e diminui o apetite, com atuacdo agonista sobre seus receptores, ocorrendo a perda de peso nos
pacientes (Sampaio Neto & Santos, 2021). De acordo com Barros et al. (2021), as fun¢bes do hormbénio GLP-1 ndo se
restringem aos beneficios glicémicos. Ocorrem melhorias na fungéo das células B; marcadores de risco cardiovascular; acéo

cardioprotetora; acdo no musculo esquelético; e diminuicdo da gliconeogénese hepatica.

1.2.1 Liraglutida

Dentre os farmacos analogos ao GLP-1 existentes, a Liraglutida (Saxenda® e Victoza®) é uma das substancias mais
conhecidas e amplamente utilizadas para o tratamento da obesidade, autorizada para uso no Brasil (Assis et al., 2021). De
acordo com Nigro et al. (2021), ela promove o aumento da saciedade e redugdo da ingestdo de alimentos por dois mecanismos:
aumentar a concentragdo pos-prandial de leptina e promover retardo no esvaziamento do estdmago.

A liraglutida é um incretinomimético desenvolvido inicialmente para o tratamento de DM2, uma vez reconhecidos
seus mecanismos antidiabetogénicos no pancreas. E uma substancia sintética que apresenta 97% de homologia com seu
analogo, o GLP-1 (Lopes et al., 2020). Segundo o artigo de Belozo (2018), entre os pacientes com obesidade e sem diabetes,
verificou-se que 3,0 mg por dia de liraglutida reduz a fome, diminui a ingestdo de alimentos e retarda o esvaziamento gastrico.
Porém, a eficacia e a seguranga dessa substancia ndo sdo bem descritas em pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca, renal
e hepatica graves, o que faz com que uso seja vedado a esses individuos (Assis et al., 2021).

Santos (2018) destaca estudo de tolerabilidade e seguranca no uso de Liraglutida, em todos os artigos analisados é
possivel observar que nausea e vomito foi o efeito adverso mais observado durante o tratamento, ocorrendo até mesmo
desisténcia dos pacientes. Liraglutida reduz a frequéncia de danos cardiovasculares e melhora os indices de mortalidade em
pacientes com DM2 com alto risco de doenca cardiovascular, mas na atualidade essa droga esta sendo usada com maior

frequéncia para o tratamento da obesidade (Sampaio Neto & Santos, 2021).

1.2.2 Semaglutida

Conhecida com nome comercial de Ozempic® ¢é indicado para o tratamento de adultos com DM2, adjuvante a dieta e
exercicios fisicos (Gomes & Trevisan, 2021). A Semaglutina é um farmaco da classe dos incretinomiméticos, um analogo
sintético da incretina GLP-1, que aumenta a produg¢do de insulina e diminuicéo do glucagon (Nigro et al. 2021). Ela, assim

como outros antidiabéticos podem interferir diretamente na perda ou ganho de peso corporal e muitas vezes séo utilizados em
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pacientes com sobrepeso (do Nascimento, 2021).

Varios estudos comparativos de antidiabéticos que também podem ser utilizados para reducdo de peso corporal e
concluiram que a semaglutida ¢ um medicamento seguro nos testes clinicos e que possui trés vezes mais de eficacia para
reducdo de peso, quando comparada com outros farmacos (do Nascimento, 2021). O seu mecanismo de agdo envolve um
atraso no esvaziamento gastrico, com isso reduz o peso por meio do déficit caldrico, inclui uma reducdo do apetite de uma
forma geral, além de reduzir a preferéncia por alimentos com alto teor de gordura (Gomes & Trevisan, 2021).

A ocorréncia de nauseas, vomitos e diarreia € comum no inicio da terapia, mas geralmente diminui com o tempo (do
Nascimento, 2021), ndo podendo ser indicada para mulheres gravidas, ou com pessoas que possuem historico familiar
carcinoma medular da tireoide, neoplasia enddcrina, pancreatite sendo ela aguda ou crdnica, diabetes tipo 1 (Gomes &
Trevisan, 2021).

1.3 Atencdo Farmacéutica ao paciente obeso

Apesar de sua eficiéncia, os fArmacos utilizados para emagrecimento estdo associados a informagdes equivocadas e
proliferadas pelo senso comum, prejudicando seu funcionamento adequado e esperado (Santos et al., 2022). Nesse contexto, o
profissional farmacéutico encontra-se em estabelecimento estratégico — farméacia ou drogaria — e de amplo alcance a
populacdo, o que o torna um profissional privilegiado para a promocdo do uso racional de medicamentos, para uma
dispensacdo voltada & necessidade do usuério que busca pelos medicamentos (Oliveira et al., 2017).

Para do Nascimento (2021), por ser o profissional que dispensard a medicacdo, o farmacéutico representa uma das
Gltimas oportunidades de identificar, corrigir ou reduzir possiveis riscos associados ao medicamento. Assim, a auséncia da
Atencdo Farmacéutica compromete o processo de cura ou a manutencao da sadde do paciente gerando agravamento do quadro
clinico e podendo leva-lo até mesmo ao 6bito (Santana et al., 2019).

Desta forma, fica evidente que os profissionais prescritores devem tomar suas decisdes terapéuticas de forma
individualizada e baseada em fatores especificos do paciente, incluindo medicamentos em uso concomitante, comorbidades
associadas, grau de perda de peso desejada, bem como, tolerancia aos eventos adversos (Utta & Pessoa, 2021). Os conceitos e
os problemas dos individuos, por sua vez, irdo influenciar a deciséo acerca da escolha da alternativa de intervencdo que melhor
responda as suas necessidades (Younes et al., 2017).

A dispensacao requer que o farmacéutico informe, oriente e eduque sobre o uso de medicamentos (Araujo et al.,
2017). Rodrigues et al. (2018), destacam que atuacdo do farmacéutico voltada a pacientes que sofrem do distarbio da
obesidade compreende, além de avaliar o tratamento e orientar o paciente, em promover e introduzir habitos de vida saudaveis
no cotidiano do paciente.

Entre os problemas associados ao uso de medicamentos destacam-se os referentes a indicacao, efetividade, seguranga
e adesdo (Aradjo et al., 2017). Assim, é essencial considerar 0 meio sociocultural em que cada pessoa estd inserida, sua
vivéncia diante da doenga, 0 conceito de salde, doenga e cultura que cada individuo forma para si para melhor compreender
suas demandas e necessidades (Younes et al., 2017).

Em varios paises a atencdo farmacéutica tem sido assumida como politica estratégica para a reducdo do impacto da
morbimortalidade relacionada ao uso de medicamentos (Aradjo et al., 2017). Entretanto, no sistema publico o farmacéutico se
ocupa mais de servicos burocraticos e ndo se envolve com o paciente e em farmécias e drogarias o farmacéutico é visto como
um mero comerciante (Santana et al., 2019). Diante disso, Rodrigues et al. (2018), aponta que é imprescindivel que 0 mesmo
crie um vinculo com o paciente, fortalecendo a confianca que o mesmo tem com o profissional da salde, tornando assim o

tratamento promissor.
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2. Metodologia

Este é um estudo exploratério do tipo revisdo de literatura integrativa sobre o impacto da atencdo farmacéutica sobre o
uso de drogas injetaveis no tratamento da obesidade. A busca de estudos realizou-se nas bases de dados eletr6nicas: Acervo+,
Google Scholar, SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online) e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde), com os seguintes descritores: “semaglutida”, “liraglutida”, “obesidade”, “uso off-label”, “analogos do
GLP-17, “farmacologia na obesidade”, “atengdo farmacéutica” e “uso racional de medicamento” e seus respectivos
correspondentes em inglés.

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos, através dos filtros das préprias bases de dados,
estabeleceram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2015 a

2022 com acesso gratuito e que tivessem afinidade com a tematica.

3. Resultados

Identificaram-se no total 40 publicacBes, ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram excluidos 16 estudos
identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 24 estudos, sendo estes: 02 no Acervo+, 05 na
SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online), 16 na Google Scholar, 01 na Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude). Os resultados apresentados acima foram dispostos ao Figura 1.

Figura 1: Fluxograma com as etapas de inclusdo dos artigos.

Registros identificados por
meio de pesquisas

[dentificagao) 40
l {
Registrosidentificados por Registrosidentificados por
meio de pesquisas nas bases meio de pesquisas em outras
selecionadas = fontes
1 24 16
!l
Elegibilidace; !
Registros Selecionados - Registros excluidos
1 24 16
!
Estudos incluidos na analise

guantitativa
24

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Ao final, foram incluidos 24 estudos para integrar este artigo de revisdo. O Quadro 1 apresenta a distribuicdo por

autoria, ano de publicacao, titulo, revista, objetivo e base de dados dos estudos selecionados.
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Quadro 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagao, titulo, revista e base de dados dos estudos selecionados.

Base de dados
Autor/Ano Titulo Revista Objetivo é 9 %% §
Gomes, H. K. B. C, & | O uso do Ozempic | Revista Artigos | Explorar o uso da Semaglutida no | X X
Trevisan, M. (2021). (semaglutida) como tratamento para perda de peso,
medicamento off label analisar o farmaco de acédo
no tratamento da periférica no controle da perda de
obesidade e  como peso, evidenciar o baixo indice de
auxiliar na perda de efeitos colaterais dos anélogos do
peso. GLP-1 no tratamento da obesidade
e apresentar a importancia do
farmacéutico no cuidado com o
paciente que usa essas drogas.
do Nascimento, J. C., Lima, | A atuagdo do | Brazilian Evidenciar o uso recomendado, e 0 X
W. M. G., & Trevisan, M. | farmacéutico no uso da | Journal of | provavel uso off label da
(2021). Semaglutida (Ozempic): | Development semaglutida, como também
uma revisdo integrativa. evidenciar a importancia da
orientacdo farmacéutica no uso
deste tipo de farmaco
Castilho, M. M., Westphal, | Efeitos de um programa | Research, Analisar os efeitos de um programa X
G., Thon, R. A,, Pereira, |. | multiprofissional de | Society and | multiprofissional de tratamento da
A. S., Martins, F. M., do | tratamento da obesidade | Development obesidade (PMTO) em adultos com
Amaral, M. F., ... & Junior, | no ambiente aquéatico em obesidade severa (IMC > 40
N. N. (2021). adultos com obesidade kg/m2).
severa.
Benito, L. A. O.; Lima, R. | Obesidade nos registros | REVISA Apresentar a  relagdo  entre X
C.; Karnikowski, M. G. O.; | de o6bito de Sindrome obesidade, sendo que para alguns
Silva, I. C. R. 2022 Respiratoria Aguda pesquisadores, a obesidade pode
Grave por Covid-19, agravar fortemente os impactos em
Brasil, 2021. pessoas acometidas por esta
enfermidade viral.
Santos, A. C.; Magalhdes, | Recursos Revista JRG De | Identificar o0s farmacos mais X
C. P. C; Dourado, R. C. | farmacoterapéuticos no | Estudos utilizados para a perda de peso;
2022 auxilio a perda de peso. Académicos apresentar  0s  beneficios e
maleficios; buscar informaces
acerca do que leva as pessoas a
buscarem esses farmacos.
Oliveira, N. V. B. V.; | Atuagdo profissional dos | Salde e | Conhecer as concepgdes e praticas X
Szabo, |.; Bastos, L. L.; | farmacéuticos no Brasil: | Sociedade dos farmacéuticos e balconistas
Paiva, S. P. 2017 perfil sociodemografico sobre a comercializacdo  de
e dindmica de trabalho medicamentos.
em farmécias e drogarias
privadas.
Assis, L. V.; Morais, A. C. | Obesidade: diagnéstico e | Revista Discorrer sobre a integragdo da | X
S.; Meireles, I. S.; Costa, L. | tratamento Eletronica Terapia Comportamental Intensiva
F.; Guerra, M. L. A, | farmacolégico com | Acervo Salde para Obesidade (IBT) em conjunto
Novaes, M. V. G.; Gomes, | Liraglutida, integrado a com a farmacoterapia (Liraglutida)
T. C. A.; Modenesi, V.; | terapia comportamental e e mudancas no estilo de vida para o
Dias, Y. H. F.; Régo, R. C. | mudancas no estilo de tratamento de pacientes obesos.
L. 2021 vida.
Nigro, A. H. L.; Escalera, J. | Medicamentos utilizados | International A pesquisa consiste em uma revisdo X
P. G.; Cuch, P. G.; Nunes, | no tratamento da | Journal of | de literatura para relatar a eficacia,
P. M. D. P,; Toyama, V. K. | obesidade: revisdo da | Health uso e riscos dos medicamentos que
T.; Carvalho, R. G.; | literatura. Management podem ser utilizados para tratar a
Rodrigues, F. S. M. 2021 Review obesidade no Brasil.
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Utta, K. B.; Pessoa, D. L. R.

2021

Obesity
pharmacotherapy: drugs
available in Brazil and
effectiveness and safety
profiles.

Research,
Society and
Development

Identificar os principais farmacos
disponiveis no Brasil para o
tratamento da obesidade, bem
como, seus mecanismos de acdo e
as principais reagdes adversas
relacionadas ao seu uso.

Santana, D. P. H.; Taveira, | A Importancia  da | Revista de | Analisar as principais concepcdes
J. C. F,; Eduardo, A. M. L. | Atencédo Farmacéuticana | Iniciagdo da Atencdo Farmacéutica e a sua
N. 2019 Prevencdo de Problemas | Cientifica e | contribuigdo na prevencdo de
de Saude. Extensdo doencgas, promogdo e recuperagéo
da saude.
Rodrigues, B. M.; Santos, | A atencdo farmacéutica | Revista Salde | Avaliar através da pratica da
N. S; Yoshida, E. H.; | na avaliacéo da | em Foco atencdo farmacéutica, a seguranga e
Mariuba, G. C. B. 2018 seguranga e da eficacia a efichicia do uso off-label de
do wuso off-label de dulaglutida, no tratamento da
Dulaglutida no obesidade.
tratamento do sobrepeso
e obesidade.
Santos, K. P.; Silva, G. E.; | Perigo dos | Revista de | Entender os efeitos colaterais
Modesto, K. R. 2019 medicamentos para | Iniciagdo prejudiciais ao organismo das
emagrecer. Cientifica e | pessoas que se submete a terapia
Extensdo medicamentosa para emagrecer.
Santos, J. S. 2018 Avaliar o0 uso de | Revista Analisar abordagens descritas pela
Liraglutida na Redugdo | Especialize On- | literatura acerca da eficacia e
de Peso em Pessoas | line IPOG seguranga do liraglutida.
Diabéticas e Néo
Diabéticas.
Nilson, E. A. F.; Andrade, | Custos atribuiveis a | Revista Estimar os custos atribuiveis a
R. C. S.; Brito, D. A, | obesidade, hipertensdo e | Panamericana hipertensdo  arterial,  diabetes
Oliveira, M. L. 2020 diabetes no  Sistema | de Salud | mellitus e obesidade no Sistema
Unico de Satde, Brasil, | Publica Unico de Saude (SUS) no Brasil em
2018. 2018.
Sampaio Neto, P. J. C.; | Uso da liraglutida como | Brazilian Mapear publicacdes, a partir de uma
Santos, E. V. L. 2021 tratamento para | Journal of | analise bibliométrica, como
obesidade: um estudo | Development cientificas sobre o uso da liraglutida
bibliométrico. para o tratamento da obesidade.
Lopes, G. G. C.; Pullig, E. | Liraglutida e outros | Revista Atenas | Analisar as atuais evidéncias acerca
De A.; Netto, G. P. M.; | andlogos do glp-1: nova | Higeia da atuagdo da liraglutida e outros
Matos, I. C.; Ribeiro, J. M.; | perspectiva no analogos do GLP-1 na promog&o de

Oliveira, A. M. 2020

tratamento do sobrepeso
e obesidade.

perda de peso.

Barros, M. F.; Meirelles, S. | Acéo da incretina GLP-1 | Revista Investigar 0 mecanismo de agéo da

F. R.; Rodrigues, A. L.; | e perspectivas para a | Transformar incretina GLP-1 e avaliar a eficcia

Terra, M. M. 2021 reducéo da incidéncia de de analogos que mimetizam sua
obesidade. acdo natural hormonal.

Martins, A. P. B. 2018 E preciso tratar a | Revista de | Investigar sobre a obesidade, um
obesidade como um | Administracdo problema de salde publica que
problema de salde | de Empresas atinge uma parcela cada vez mais
publica. significativa da populagéo.

Younes, S.; Rizzotto, M. L.

F.; Aratjo, A. C. F. 2017

Itinerario terapéutico de
pacientes com obesidade
atendidos em servico de
alta complexidade de um
hospital universitario.

Saude Debate

Analisar o Itinerario Terapéutico de
21 pacientes cadastrados no Servigo
de Assisténcia de Alta
Complexidade ao Individuo com
Obesidade do Hospital
Universitario do Parana.

Aragjo, P. S.; Costa, E. A,;
A A
Acurcio, F. A.; Guibu, I. A,;
Alvares, J.; Costa, K. S.;
M. G. O,
Soeiro, O. M.; Leite, S. N.

Guerra  Junior,

Karnikowski,

Atividades farmacéuticas
de natureza clinica na
atencéo bésica no Brasil.

Revista de
Saude Publica

Caracterizar as atividades de
natureza clinica  desenvolvidas
pelos farmacéuticos nas unidades
bésicas de salde e sua participacdo
em atividades educativas de
promocéo da sadde.
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2017
Silva, S. S.;Silva, S. | O papel neuroenddcrino | Pesquisa, Delinear 0s mecanismos X
H.; Aguiar, G.; Batista, S. | no controle da fome e da | Sociedade e | neuroenddcrinos que atuam no
O.; Santos, A C. | saciedade e sua relagdo | Desenvolviment | controle da fome e saciedade e
M.; Bandeira, F. L. | com aobesidade. 0 como eles implicam na obesidade.
C.;Alves, M. T;Silva, A.
G. F.; Sousa, V.
A.; Rodrigues, C. N.
S.; Silva, N. C.; Souza, L.
A.; Oliveira, T. R.
J.; Cardoso, B.; Gongalves,
J.B.S. 2022
Marcon, G. M.; Sanches, A. | AtualizagBes dos | Pesquisa, Atualizar dados sobre os trés X
C. C.; Virtuoso, S. 2022 medicamentos da | Sociedade e | medicamentos recomendados na
Diretriz  Brasileira de | Desenvolviment | Diretriz Brasileira de Obesidade
Obesidade: uma revisdo | o (2016) reunindo novas evidéncias
de literatura. produzidas nos dltimos 5 anos.
Costa, R.; Carvalho, L. R. | Avaliagdo do consumo | Pesquisa, Identificar quais medicamentos para X
A.; Lima, N. D.; Costa, T. P. | de medicamentos para o | Sociedade e | o tratamento da obesidade sdo mais
C.; Onyeisi, J. O. S. 2020 tratamento da obesidade: | Desenvolviment | consumidos no municipio de
um estudo realizado em | o Teresina.
farméacias do municipio
de Teresina-Piaui
Costa, I. M.; Almeida, J. D.; | Uso de analogos de | Brazilian Relatar a eficacia e os beneficios do X
Costa, K. M.; Jardim, L. F. | GLP-1 no tratamento da | Journal of | uso de analogos de GLP1,
S.; Rosa, M. J. S,; Pifano, P. | obesidade: uma revisdo | Health Review especialmente a Liraglutida, na
P.; Oliveira, R. R.; Silva, S. | narrativa reducdo e na manutengdo da perda
O.; Lima, S. S.; Godoy, J. T. de peso em adultos obesos.
2021
Total: 2 5 16 1

Fonte: Autores.

4. Discusséo

A obesidade se constitui como um desafio para o Brasil e 0 mundo, existem diversos interesses nesse mercado,
empresas alimenticias investem cada vez mais no sentido contrario ao bem-estar da sociedade (Martins, 2018). Apesar de
existir no Brasil politicas voltadas para a prevencdo e tratamento da obesidade, os gastos alcancaram 59% de toda verba
destinada ao SUS, e se considerarmos a obesidade de forma isolada, esta representou 41% dos custos totais (Nilson et al.,
2020).

Younes et al. (2017), concluiram em seu estudo que o preconceito advindo da obesidade tras consigo um sofrimento
psiquico e isolamento social, prejudicando também a vida laboral do paciente. Portanto, pacientes com obesidade o
acompanhamento multiprofissional é essencial para o sucesso em seus resultados, pois cada especialista ird demonstrar dentro
de sua area os beneficios que a perda de peso trard, esses profissionais poderdo ser médicos, enfermeiros, nutricionistas,
nutrélogos, psicdlogos, farmacéuticos e fisioterapeutas. Eles fardo os rounds onde o paciente serd o foco da atengdo reduzindo
0s riscos e trazendo seguranca ao paciente (Castilho et al., 2021).

Apesar do acompanhamento profissional e das alternativas para reducdo de peso (mudanca de habitos de vida,
acompanhamento nutricional, e exercicios fisicos), Santos et al. (2019), mostra que em geral, as pessoas preferem fazer uso de
medicamentos anorexigenos ou outros medicamentos que ajudem no emagrecimento. Porém, as medicacles utilizadas para
perda de peso em geral possuem efeitos adversos ligados ao sistema gastrintestinal, dessa forma os prescritores devem estar
atentos a terapia individualizada, considerando comorbidades associadas e o grau de perca de peso desejado (Utta & Pessoa,
2021).
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De acordo com o artigo Lopes et al. (2020), os medicamentos analogos do GLP-1, atualmente utilizados no
tratamento da DM2, sdo potencialmente eficazes na perda de peso. Tais medicamentos atuam no Sistema Nervoso Central
modulando o apetite, e estimulando a saciedade. Barros et al. (2021), segue a mesma linha, demonstrando a eficacia desses
medicamentos, sendo uma alternativa viavel para o tratamento da obesidade, tendo em vista que seus efeitos colaterais sdo
brandos e toleraveis. Ambos os autores ressaltam que terapias baseadas em icretinas sdo um tratamento promissor para
obesidade, porém devem ser propostas terapias individualizadas para maior adesdo da terapia medicamentosa.

Entre os andlogos do GLP-1 esta a Liraglutida, que apresenta boa fisiologia no tratamento para obesidade, destacando
sua eficacia e seguranca na reducdo do IMC do paciente obeso (Sampaio Neto & Santos, 2021). Se usada em uma dose de
3,0mg uma vez ao dia, esse medicamento pode apresentar importante efetividade no tratamento da obesidade (Santos, 2018).

Costa et al. (2021), observou uma melhora dos parametros cardiometabolicos apds o uso de Liraglutida, que
demonstrou ser segura e eficaz, reduzindo até 15% do peso corporal. Porém todos os autores concordam que para que ocorra a
efetividade desse medicamento deve ser unida a mudanca de habitos alimentares (alimentagdo pouco caldrica) e a pratica de
exercicios fisicos. E apesar de se mostrar como uma boa op¢éo para a perda de peso, Marcon et al. (2022), afirma que ainda
sd0 necessarios mais estudos a respeito desse fArmaco como solugdo para a obesidade.

Os analogos do GLP-1 em especial a Semaglutida em seu uso off label pode provocar nos pacientes em tratamento
para a perda de peso efeitos colaterais como nauseas e vomitos, diarreia, cefaleia e mudanca de humor devido a perda de sono,
porém a baixa porcentagem de pacientes que apresentam esses sintomas sdo minimas e resposta terapéutica desejada sobrepoe
os efeitos colaterais (Gomes et al., 2021).

Para que ocorra uma dispensacdo segura dos medicamentos andlogos do GLP-1, principalmente em seu uso off-label,
o farmacéutico como o profissional que orientard o paciente no uso correto, sandando qualquer ddvida em relacdo ao
medicamento (Nascimento et al., 2021). A aten¢do farmacéutica é essencial para o cuidado integral do paciente obeso, uma
vez que este profissional possui conhecimento a respeito dos medicamentos e suas reacdes adversas, garantindo a efetividade e
seguranga desse medicamento (Santana et al., 2019, Santos et al., 2022).

E indispensavel que o profissional possua conhecimento sobre o controle neuroendécrino da fome e da saciedade,
bem como compreender os mecanismos bioquimicos da obesidade, para assim estabelecer estratégias terapéuticas e medidas
de prevencdo (Silva et al, 2022b). Para isso, o farmacéutico deve buscar fontes seguras para a dispensacdo de medicamentos
para obesidade, pois dessa forma este profissional assegura um tratamento de qualidade ao paciente, reduzindo ac maximo a
possibilidade de PRM (Problemas Relacionados a Medicagdo) (Rodrigues et al., 2018).

Cabe a esse profissional a participacdo em atividades educativas de promocéo a salde (Aradjo et al., 2017) e o
desenvolvimento de acfes de combate e controle da obesidade (Benito et al., 2022), baseando seu atendimento nas boas
préticas, garantindo um ambiente humanizado, ético e acolhedor. Para que as farmécias e drogarias ndo se tornem somente um

ambiente comercial e voltado para a dispensacdo de medicamentos (Oliveira et al., 2017).

5. Concluséao

A contribuicdo do farmacéutico a pacientes obesos sob uso de medicamentos analogos ao GLP-1 injetaveis
(Liraglutida ou Semaglutida), ocorre através da atencdo farmacéutica, na dispensacdo de medicamentos, acompanhamento e
gestdo da farmacoterapia, com propdésito de reduzir o uso indevido desses medicamentos. Cabe a esse profissional buscar
fontes fidedignas e atuais a respeito do tratamento, considerando a individualidade de cada paciente, bem como suas
comorbidades, possiveis interacdes medicamentosas e efeitos colaterais, objetivando reduzir ao méximo a possibilidade de
PRM, diante de seu uso off label.

Nesse contexto, é possivel oferecer atendimento diferenciado ao paciente obeso com a Atencdo Farmacéutica, tendo

10
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como adicional as atividades de promocdo e educacdo em salde, possibilitando a esse compreender a dindmica do uso

adequado de medicamento, como também promover a salide dessa populagdo usuaria.
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