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Resumo

Obijetivou-se identificar as contribuicBes do Enfermeiro ao paciente portador de Doenga de Alzheimer. O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a busca dos dados foram utilizadas como fontes de coleta
as plataformas online de pesquisa, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS); Bases de Dados bibliograficos especializados na area de
Enfermagem (BDENF) por meio da consulta a Biblioteca Virtual em Salude (BVS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), acessada por meio do portal PubMed. Néao foi adotado um recorte temporal
para este estudo. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Mal de Alzheimer”; “Assisténcia de
Enfermagem”; “Tratamento”; “Ensino em Salde”. Foram selecionados 655 estudos, e por fim selecionados 09 artigos
que atendiam os objetivos da pesquisa para compor o estudo. A partir dos resultados foram construidas 03 categorias
tematicas: 1. Orienta¢Oes desenvolvidas por profissionais Enfermeiros & cuidadores e ou familiares de Pacientes com
mal de Alzheimer. 02. Orienta¢Ges de enfermagem a pacientes com mal de Alzheimer. 3. Percepg¢des do Enfermeiro
sobre o papel da familia na assisténcia a pacientes com doenga de Alzheimer. Conclui-se que é de suma importancia
que o papel do Enfermeiro nos cuidados ao paciente portador da Doenga de Alzheimer esteja bem definido, para que o
profissional possa exercer sua fungdo de maneira eficiente e para que o paciente ndo deixe de receber nenhum cuidado
essencial no tratamento dessa doenca, e assim, ocorra eficientemente.

Palavras-chave: Mal de Alzheimer; Assisténcia de enfermagem; Tratamento; Ensino em salde.

Abstract

The objective was to identify the contributions of the Nurse to the patient with Alzheimer's Disease. The present study
is an integrative literature review. For the search for data, the online research platforms, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Spanish Bibliographic Index on Health Sciences (IBECS);
Bibliographic Databases specialized in the area of Nursing (BDENF) through consultation of the Virtual Health
Library (BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), accessed through the PubMed
portal. A time frame was not adopted for this study. The Descriptors in Health Sciences (DeCS) “Alzheimer's
Disease” were used; “Nursing Assistance”; "Treatment"; “Teaching in Health”. 655 studies were selected, and finally
09 articles were selected that met the research objectives to compose the study. Based on the results, 03 thematic
categories were constructed: 1. Guidelines developed by nurses for caregivers and/or relatives of patients with
Alzheimer's disease. 02. Nursing guidelines for patients with Alzheimer's disease. 3. Nurses' perceptions about the
role of the family in caring for patients with Alzheimer's disease. It is concluded that it is extremely important that the
role of the Nurse in the care of the patient with Alzheimer's Disease is well defined, so that the professional can
perform his/her function efficiently and so that the patient does not miss any essential care in the treatment of this
disease, and thus, occur efficiently.

Keywords: Alzheimer's Disease; Nursing assistance; Treatment; Teaching in health.
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Resumen

El objetivo fue identificar las contribuciones del Enfermero al paciente con Enfermedad de Alzheimer. El presente
estudio es una revision integrativa de la literatura. Para la bisqueda de datos, las plataformas de investigacion en
linea, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), indice Bibliogréfico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS); Bases de Datos Bibliograficas especializadas en el area de Enfermeria (BDENF)
consultando la Biblioteca Virtual en Salud (BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), al que se accede a través del portal PubMed. No se adopté un marco de tiempo para este estudio. Se
utilizaron los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) “Enfermedad de Alzheimer”; “Asistencia de Enfermeria”;
"Tratamiento"; “Ensefianza em Salud”. Se seleccionaron 655 estudios, y finalmente se seleccionaron 09 articulos que
cumplieron con los objetivos de investigacion para componer el estudio. Con base en los resultados, fueron
construidas 03 categorias tematicas: 1. Directrices desarrolladas por enfermeros para cuidadores y/o familiares de
pacientes con enfermedad de Alzheimer. 02. Pautas de enfermeria para pacientes con enfermedad de Alzheimer. 3.
Percepciones de los enfermeros sobre el papel de la familia en el cuidado de los pacientes con enfermedad de
Alzheimer. Se concluye que es de suma importancia que el papel de la Enfermera en el cuidado del paciente con
Enfermedad de Alzheimer esté bien definido, para que el profesional pueda desempefiar su funcion de manera
eficiente y que el paciente no pierda ningan cuidado esencial en su el tratamiento de esta enfermedad, y por lo tanto,
ocurrir de manera eficiente.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer; Asistencia de enfermeria; Tratamiento; Ensefianza en salud.

1. Introducéo

A sociedade, em todo o mundo, estd envelhecendo rapidamente. Pesquisas apontam que em 2025 o Brasil terd 32
milhdes de pessoas idosas, atingindo o sexto lugar mundial desse ranking. Tratando a niveis mundiais, em 2060, 33,7% da
populacéo serd ocupado por idosos (Who, 2015). Devido a essa mudanca populacional, ocasionada pela diminui¢do das taxas
de fecundidade e de mortalidade infantil e da elevacdo da expectativa de vida, o Brasil obterd um grande ndmero de idosos
acometidos por doencas cronico-degenerativas, dentre elas o Alzheimer (Santos et al., 2018).

A Doenca de Alzheimer (DA) caracteriza-se como “deméncia ou perda de fungdes cognitivas causada pela morte de
células cerebrais”, e € 0 tipo de deméncia mais comum, e geralmente o idoso acometido precisara de um cuidador, pois € uma
enfermidade que leva a incapacidade diante do agravo da doenca (Engel, 2013).

Relatada pela primeira vez pelo médico psiquiatra alemdo Aloysius Alzheimer (1864-1915), em um artigo publicado
em 1907, intitulado “Uma estranha doenga do cortex cerebral”, onde o estudo relata alteragdes no cérebro de uma paciente,
com descri¢des das caracteristicas histolégicas que hoje estdo associados & doenca de Alzheimer (Sayeg, 2011).

Apesar da sua etiologia ser muito discutida, as informacdes a respeito é que se trata de uma doenga multifatorial e que
causa comprometimentos a cognicdo e a memdria e provoca mudancas de personalidade e de humor nos acometidos por ela
(Dalmagro et al., 2020).

O Mal de Alzheimer ocorre, primeiramente, de maneira astuciosa e com uma lenta depreciacdo do individuo
(Nascimento, 2020). A doenga apresenta trés etapas caracterizadoras. Na primeira etapa, denominada de leve, os acometidos
pela doenca apresentam falhas na memoria. Na segunda fase, chamada de fase moderada, observa-se confusdo mental por parte
do individuo. J& na terceira fase, a mais grave, ocorre danos na coordenagdo motora e no raciocinio, demandando maior
dependéncia de terceiros (Schneider et al., 2007; Arsenault et al., 2009).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) avalia que mais de 55 milhdes de pessoas, ou seja, 5,4% dos homens e 8,1%
das mulheres com mais de 65 anos, estdo convivendo com deméncia. Além disso, aponta estimativas de aumento desse nimero
para 78 milhdes em 2030 e 139 milhdes em 2050 (Opas, 2021). Nao se pode afirmar que a manifestacdo da DAse da pelo
envelhecimento, porém h& uma ligagdo significativa entre o aparecimento da doenca e o surgimento de doencas cronico-
degenerativas como a deméncia (Guimaraes, 2018).

Os cuidados ao individuo com mal de Alzheimer, geralmente, ficam para um membro especifico do nicleo familiar,
acarretando numa sobrecarga para 0 mesmo por este ter que se encarregar das responsabilidades e assumir decisfes sozinho.

Mostra-se fundamental a agdo do enfermeiro, que proporciona cuidados tanto ao portador de DA quanto a sua familia,
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demonstrando a melhor maneira de lidar com as mudancas provocadas pela doenca e amenizando o sofrimento de ambas as
partes (Soares & Andrade, 2018).

As informacdes obtidas por cuidadores familiares que dizem respeito ao Alzheimer se limitam aquelas difundidas em
propagandas midiaticas, por folhetos informativos e pelo conhecimento do senso comum. Esses fatores contribuem para a
realizacdo de cuidados ndo recomendaveis por parte desses tratadores (Lenard et al., 2010). Dessa forma, o papel exercido
pelos profissionais de Enfermagem é imprescindivel, uma vez que os acometidos pela DA manifestam dificuldades em
apresentar oralmente as suas necessidades, tendo, dessa maneira, agdes antissociais (Grande; Coube & Giordani, 2009).

O presente trabalho destina-se a entender qual o papel do enfermeiro nos cuidados ao paciente portador da DA. E de
suma importancia que este papel esteja bem definido para que o profissional possa exercer sua funcdo de maneira eficiente e
para que o paciente ndo deixe de receber nenhum cuidado essencial no tratamento dessa doenca, para que este ocorra
eficientemente.

O enfermeiro possui diversas atribuigcdes focadas nos mais diferentes aspectos em relagdo ao cuidado com pacientes.
Porém para que essas atribui¢des sejam desempenhadas de maneira clara e eficiente, o profissional de enfermagem deve esta
em constante atualizacdo e reciclagem dos seus conhecimentos. Ao se tratar da DA, esse cendrio de atualizacdo deve se manter
ainda mais constante por se tratar de uma doenca “desconhecida” em relagdo aos fatores que a desencadeiam, apesar de ser
bastante discutida no meio cientifico.

Diante desse contexto, nota-se que conhecer o papel do enfermeiro frente @ DA é de extrema importancia para a
eficiéncia dos cuidados ao paciente que a detém. Além disso, é necessario descrever qual a importancia da funcdo desse
profissional nesse contexto para que tanto o paciente quanto os familiares do mesmo entendam a relevancia da presenca do
profissional de enfermagem. Igualmente, a relevancia dessa pesquisa consiste na necessidade de produzir conhecimento
cientifico acerca dos cuidados de enfermagem relacionados ao paciente com DA. Tais conhecimentos visam possibilitar ao
enfermeiro, ou qualquer profissional, uma melhor assisténcia ao paciente.

Apesar da DA consistir na principal causa de deméncia mundialmente reconhecida e o numero de individuos
acometidos com ela continue em crescimento, nenhum novo tratamento foi aprovado em mais de dez anos. Muitos estudos
clinicos de tratamentos de agente Unico ndo contribuiram com a progressdo ou os sintomas da patogénese em relagdo ao
placebo (Cummings; Tong & Ballard, 2019). Em raz&o disso, é necessario um aprofundamento de conhecimento sobre essa
patologia por parte da enfermagem. Além disso, possibilita que outros estudantes do curso de Enfermagem da UNIFSA tenham
acesso a informacg6es importantes sobre a doenca, podendo se aprofundar mais no assunto e produzir novos conhecimentos.

Nesta perspectiva, este estudo objetivou identificar as contribuicbes do Enfermeiro ao paciente portador de DA.
Diante do exposto, a questdo que norteou este estudo foi “Quais as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem na

prevengdo, diagnostico e tratamento da Doenca de Alzheimer?”.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi desenrolada em cinco etapas: compreensao
do problema, investigacdo de estudos, apreciacdo dos dados, analise e compreensao dos dados e produgdo dos resultados. Esse
tipo de pesquisa é caracterizado como um método que possibilita a sintese de resultados de estudos significativos acerca de um
determinado tema (Sousa et al., 2017).

Para a busca dos dados foram utilizadas como fontes de coleta as plataformas online de pesquisa, Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satide (IBECS); Bases
de Dados bibliograficos especializados na area de Enfermagem (BDENF) por meio da consulta a Biblioteca Virtual em Salde

(BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessada por meio do portal PubMed.
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N&o foi adotado um recorte temporal para a busca dos estudos. Foram utilizados Strings de busca, usando termos
colhidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e a combinagdo de palavras-chave. A questdo norteadora da
pesquisa foi formulada através da ferramenta PICo — P € a populagdo estudada; | é a variavel de interesse e Co o contexto onde
esses dois Ultimos estdo inseridos. Sendo assim, esta pesquisa tem a seguinte estrutura: P: Enfermeiros atuantes no tratamento,
prevencao e diagndstico de pessoas com DA,; I: papel do enfermeiro notratamento de pessoas com DA; Co: Assisténcia da
enfermagem no tratamento, na prevencdo e no diagnostico da DA. Esses passos resultaram na seguinte questdo norteadora:
Quais as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem na prevencdo, diagnostico e tratamento da Doenca de
Alzheimer? O Quadro 1 apresenta informacOes referentes a estratégia PICo, DeCS em portugués, MeeSH terms e palavras-

chave utilizadas para a pesquisa.

Quadro 1. Estratégia PICo, DeCS em portugués, MeSH terms e Palavras-chave.

Acrbénimos P (Populacéo) | (Interesse) Co (Contexto)
Tratamento, Prevencdo, Assisténcia de

Variaveis Pacientes com Alzheimer Diagndstico
Enfermagem

Decs - BVS Doenca de Alzheimer Protocolos Clinicos Cuidados de
enfermagem

MeSH - NCBI Alzheimer Disease NursingCare Therapeutic; Teaching
in Health

Entry term (s) Alzheimer Dementia Care, Nursing Therapeutlc; Teaching
in Health

Palavras-chave Mal de Alzheimer Assisténcia de Enfermagem 'g;zli’]tg?ento; Ensino em

Fonte: Autores (2022).

Como critérios de inclusdo foram utilizadas as seguintes condic@es: artigos originais, disponiveis na integra — nas
linguas portugués, inglés e espanhol — com resumo e sem delimitagdo temporal para a busca de estudos. Foram excluidos os
artigos que se classificarem como teses, dissertacfes e resumos de anais de congressos, estudos que obtenham resultados
ambiguos, que ndo possuam objetivo ou que estejam duplicados nas bases de dados.

Dois revisores, independentes, identificaram os artigos nas bases de dados e fizeram a triagem e selecdo dos estudos
com bases nos critérios de inclusdo e exclusdo acima determinados, a partir da leitura dos titulos e resumos. Sequencialmente,
ambos os revisores realizaram leituras independentes dos artigos na integra para avalia¢do da inclusdo na amostra final. Além
disso, foi desenvolvido um fluxograma de PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-anélise),
caracterizado como um checklist com 27 itens, onde sua fungdo € auxiliar os autores a desenvolverem satisfatoriamente
revisdes sistematicas e meta-analise de seus estudos (Moher et al., 2009).

A partir da busca de artigos através da BVS com as combinagdes e cruzamento dos descritores utilizados na pesquisa
(Quadro 1), foram obtidos como resultados, 655 artigos no total. Ap6s os achados, 0s mesmos foram submetidos a uma pré-
selecdo de acordo com os critérios de exclusao e inclusdo, foram excluidos ap6s aplicacéo dos filtros 422 estudos, que resultou
deste processo, 233 estudos, 0s quais, foram submetidos a uma andlise a partir da leitura do titulo e resumo, onde 200 artigos
foram excluidos da selecdo pois ndo atendiam aos critérios de incluséo, restando 33 estudos, estes foram selecionados para
leitura na integra, resultando na excluséo de 24 artigos apos leitura na integra, pois ndo correspondiam ao objetivo do estudo. A
partir dessa retirada contemplaram-se 09 artigos. Conforme demonstrado a seguir, a Figura 1 é referente ao fluxograma das
etapas da revisdo. Apos coleta de dados, foi realizada uma leitura sistematizada interpretativa e criteriosa de todos os textos

selecionados, na integra.
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Figura 1: Fluxograma Metodolégico - Etapas da pesquisa.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo

Dos artigos que constituiram o corpus da Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), Ap6s a analise dos artigos incluidos
na RIL, reuniram-se os resultados e foram construidas 03 categorias teméticas: Categoria 01: OrientacGes desenvolvidas por
profissionais Enfermeiros a cuidadores e ou familiares de Pacientes com mal de Alzheimer. Categoria 02: Orientacdes de
enfermagem a pacientes com mal de Alzheimer. Categoria 03: Percep¢des do Enfermeiro sobre o papel da familia na
assisténcia a pacientes com doenca de Alzheimer. Foram elaboradas tabelas (Tabela 1), (Tabela 2) e (Tabela 3) com
informacgdes extraidas dos estudos referentes a distribuicdo dos artigos utilizados conforme autores, anos e resultados em

evidencias citados que mais prevaleceram.
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3.1 Orientag0es desenvolvidas por profissionais enfermeiros a cuidadores e ou familiares de pacientes com Mal de

Alzheimer

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos utilizados conforme autores, anos e resultados em evidéncias.

AUTOR/ANO RESULTADOS EM EVIDENCIAS

Foi evidenciado no estudo que os cuidadores possuem conhecimento sobre a doenga de Alzheimer
no idoso onde o Pdélo de Neurogeriatria tem sido para esses cuidadores uma referéncia de
aprendizagem.

Santana; Almeida e Savoldi, 2009

Freitas, et al., 2008 Evidenciou-se que os cuidadores necessitam de tempo suficiente para reorganizar-se fisica e
emocionalmente, para entdo se adaptar ao novo cenario desenhado pela doenga para sua vida.

Foi aplicado o processo de enfermagem e com isso obteve-se um maior conhecimento do estado de
satde dos idosos. Descrever os diagnosticos de enfermagem e realizacdo de intervencédo através da
prescri¢do de enfermagem.

Mattos, et al., 2011

Observou-se que os enfermeiros possuem um conhecimento limitado sobre a Doencga de Alzheimer.

Poltroniere; Cecchetto e Souza, 2011 o . . . oo
Reconhecem sinais e sintomas, mas se mostram como figuras coadjuvantes na assisténcia.

Fernandes, et al., 2018 Observou-se que o cuidado se encontra satisfatorio, porém alguns profissionais demonstraram
desconhecimento tedrico-cientifico sobre o Alzheimer.

Urbano, et al., 2020 Os enfermeiros possuem um conhecimento limitado quanto ao cuidado do idoso com Alzheimer.
Esse déficit de conhecimentos pode trazer consequéncias na assisténcia ao idoso com Alzheimer.

Gongalves e Lima, 2020 A falta de capacitagio e conhecimento por parte de alguns profissionais da enfermagem foram
evidenciados como elemento dificultador na relagdo com o idoso e seu familiar cuidador.

Foi identificado que os enfermeiros comunitarios tém pouco conhecimento sobre os cuidados a

Patterson; Medina e Cuesta, 2021 serem realizados ao cuidador do paciente com doenga de Alzheimer.

Fonte: Autores (2022).

Segundo os estudos de Mattos, et al., (2011) e Santana et al., (2009) destacam sobre a importancia de estimular,
encorajando o cuidador bem como o paciente na participacdo de grupos de apoio na comunidade ao paciente com Alzheimer, e
assim se envolverem nos eventos e palestras educativas. Os estudos citam também orientagdes de cuidados relevantes
repassadas ao cuidador/familiar com relacdo a higiene, alimentacdo adequada e hidratacdo do paciente com Alzheimer,
educacdo financeira bem como o exercicio da paciéncia e compreensdo para evitar confusdo na comunicagdo com o paciente
desconforto e até agressividade.

Identificam-se no estudo de Freitas, et al., (2008) orientacdes do Enfermeiro para o cuidador e ou familiar acerca da
DA, como evolucdo, as limitagbes do doente que irdo surgir, e assim, facilitando o entendimento e preparando o
cuidador/familiar a reorganizar-se para as mudancas.

Conviver com um idoso que possui DA é enfrentar desafios, pois é a familia que passa a maior parte do tempo se
dedicando nos cuidados a salde desse idoso e ird vivenciar mudangas no dia-a-dia, por isso, é importante que o profissional
possua conhecimento sobre como esse ndcleo familiar enfrenta o processo de adoecimento para um melhor manejo nas
orientacOes e cuidados (Neumann & Dias, 2011).

O Enfermeiro deve promover uma assisténcia que envolva ndo somente o doente com Alzheimer, mas também o
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familiar que cuida, pois diante desse diagnostico, surgem inseguranga, medo, ansiedade, e com apoio profissional o cuidador
passa a se sentir mais confiante a medida que adquire conhecimento sobre a doenca e suas consequéncias (Oliveira et.al.,
2012).

No estudo de Patterson; Medina e Cuesta (2021) o cuidado prestado ao cuidador/familiar do paciente com doenca de
Alzheimer é focado em informar sobre a doenca e as necessidades do paciente (60%), promover o envolvimento da familia
(25%), sobre como lidar com problemas fisicos e comportamentais (10%), bem como menciona a importancia de atentar para
0s cuidados fisicos e psicolégicos do cuidador (10%), uma vez que a sobrecarga de trabalho acaba prejudicando sua qualidade
de vida e com isso prejudicar o cuidado prestado.

Em observacdo desses aspectos, 0 Enfermeiro deve elaborar métodos que possibilitem um melhor manejo no cuidado
desses pacientes e também para seus cuidadores familiares, uma vez que eles possuem uma maior convivéncia com o doente
(Poltroniere et al., 2011).

Patterson; Medina e Cuesta (2021) informam também sobre a rede de apoio social (40%), o quanto é importante a
insercdo das pessoas que cuidam nos eventos e palestras educativas sobre a DA. Por fim, foi identificado no estudo que os
Enfermeiros comunitéarios que atuam na Policlinica de Ensino "Julio Antonio Mella", do municipio de Guanabacoa, Havana,
Cuba, onde foi realizada a pesquisa, possuem pouco conhecimento sobre os cuidados a serem realizados ao cuidador do
paciente com doencga de Alzheimer.

Em mencao aos estudos de Gongalves e Lima, (2020) e Poltroniere; Cecchetto e Souza (2011) evidenciam que ha um
conhecimento limitado em relacdo aos Enfermeiros sobre 0 manejo e compreenséo da DA além do tratamento medicamentoso,
suas fases, complicacBes e cuidados de Enfermagem especificos, e assim, limitando o conhecimento e preparo dos
cuidadores/familiares no auxilio aos pacientes que possuem a doenga (Poltroniere et al., 2011). Da mesma forma, Fernandes, et
al., (2018) conclui que alguns profissionais demonstraram desconhecimento teérico-cientifico sobre o Alzheimer e ressalta que
é fundamental o incentivo e o desenvolvimento de programas de intervengdo cuja base seja a familia. Nos estudos de Urbano,
et al., (2020) e Poltroniere et al., (2011) evidenciou-se também, que had uma escassez de conhecimento sobre a DA, onde 0s
préprios profissionais Enfermeiros afirmam a necessidade de capacitacdo para melhor desenvolverem a assisténcia e promocéo
de um cuidado integral a esses pacientes, inclusive, no estudo de Poltroniere et al., (2011), durante as entrevistas, foi
demonstrado em algumas falas de Enfermeiros uma confusdo entre a DA e a doenca de Parkinson, onde citam como sinais da
doenca tremores e perda de forga nos membros inferiores.

Nas pesquisas de Gongalves e Lima, (2020); Urbano, et al., (2020) e Poltroniere et al., (2011) também expressam a
importancia da equipe de Enfermagem em orientar os cuidadores e familiares acerca da DA e as suas implicancias que essa
condigdo clinica tende a causar durante a rotina de cuidados e vivéncia familiar, citam a relevancia em elaborar estratégias
educativas e assistenciais por meio de intervengBes baseadas em evidéncias.

Diante desse fato, fica explicito a significAncia que o conhecimento relacionado a esta patologia pode melhorar o
colhimento e & qualidade da assisténcia de enfermagem prestada a essa coletividade.

E um desafio para o Enfermeiro e demais profissionais da satide envolver e assegurar que a familia e ou cuidador do
idoso com DA saiba de maneira eficaz sobre essa doenca, uma vez que depende da disposicao desses cuidadores em aprender e
colocar em préatica aquilo que Ihe foi ensinado. Em vista disso, faz-se necessario a Educagdo em Salde, com estratégias onde
permita que a pessoa que cuida possa explanar suas principais dificuldades e medos e assim, o 2018profissional consiga
elaborar planos de intervengdo que minimize a sobrecarga desse individuo e que possibilite uma assisténcia efetiva (Silva, et
al.,).
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3.2 OrientacOes de enfermagem a pacientes com Mal de Alzheimer

Tabela 2. Distribuicdo dos artigos utilizados conforme autores, anos e resultados em evidéncias.

AUTOR/ANO RESULTADOS EM EVIDENCIAS

Camacho e Na identificacdo do estadiamento verificou-se um deficit importante na execussdo das atividades diarias de

Coelho, 2010 . .

pacientes com doencas associadas.

Foi aplicado o processo de enfermagem e com isso obteve-se um maior conhecimento do estado de salde dos
Mattos, et al. 2011 idosos. Descrever os diagnosticos de enfermagem e realizagdo de intervencdo através da prescricdo de

enfermagem.

Observou-se que os enfermeiros possuem um conhecimento limitado sobre a Doenga de Alzheimer. Reconhecem

Poltroniere; Cecchetto e| . .. . . . o
sinais e sintomas, mas se mostram como figuras coadjuvantes na assisténcia.

Souza, 2011

A falta de capacitagdo e conhecimento por parte de alguns profissionais da enfermagem foram evidenciados como

Gongalves e Lima, 2020 elemento dificultador na relacdo com o idoso e seu familiar cuidador.

Fonte: Autores (2022).

No estudo de Camacho e Coelho, (2010), foram citados pelos cuidadores/familiares durante a coleta de dados na
consulta de Enfermagem, cuidados diversos, realizados aos familiares com doenca de Alzheimer, como, Higiene corporal,
citada em 50% dos casos; Alimentacdo, citadas em 30%; Eliminag®es fisioldgicas, citadas em 10%; Atividades de vida diéria,
citadas em 25%; Higiene oral foram citadas em 5%; Controle da Pressdo Arterial, citadas em 15%; realizagdo do
Hemoglicoteste (HGT) foram citados em 10%; Sono e repouso foram citados em 15%; controle de medicacdo foram em 5%;
cuidados com a hidratacdo foram em 5%; Cuidados intimos foram em 5%; Auto-cuidado foram em 5%; cuidados com
alteracGes do comportamento foram em 5%; cuidados durante a deambulacdo para o controle de quedas foram em 5% e 5%
ndo souberam informar.

No estudo de Mattos, et al., (2011) descreve a realizagdo do Exame Fisico, os Diagndésticos de Enfermagem e levanta
pontos de intervencdo através da Prescricdo de Enfermagem como cuidados do Enfermeiro ao idoso com DA. No exame fisico
foram avaliados os sinais vitais do paciente, as condi¢des da pele e anexos, sistema cardiovascular e linfatico, respiratério,
gastrointestinal, geniturindrio e locomotor, avaliagdo das mamas e axilas. Exemplificando os Diagndsticos de Enfermagem
foram mencionados no estudo; ansiedade, risco de aspiracao, intolerancia a atividade, déficit do autocuidado para alimentagéo,
déficit para autocuidado banho/higiene, comunicacdo verbal prejudicada, confusdo crbnica, controle familiar ineficaz do
regime terapéutico, deambulacdo, degluticdo e denti¢do prejudicadas; insdnia; integridade da pele, interacdo social, memoria e
mucosa oral prejudicadas; tensdo do papel do cuidador, padrdo respiratdrio ineficaz, disfuncdo sexual, risco para trauma e
volume de liquidos deficiente. As prescricBes de enfermagem foram: orientar a higiene corporal, higiene oral, medidas de
prevencdo de Ulceras por pressdo, mudanca de declbito, administrar medicacdo ansiolitica, conforme prescricdo médica,
proporcionar alimentacdo saudavel (frutas e legumes) em pequenas quantidades varias vezes por dia, auxiliar no autocuidado,
estimular o autocuidado, a comunicacédo verbal, a cogni¢do e a memdria através de jogos, leituras e atividades lGdicas; assim
como, auxiliar a familia no entendimento e enfrentamento da patologia. No estudo também cita a importancia das avaliagGes
multiprofissionais, como a participacdo do Odont6logo, Psic6logo e Fisioterapeuta.

No estudo de Gongalves e Lima, (2020), cita a relevancia que o desenvolvimento de diagndsticos e estratégias de
enfermagem possuem, pois atendem as necessidades do idoso com DA e seus cuidadores familiares. Com a Prescricdo de
Enfermagem é possivel estabelecer medidas para promover alimentacdo saudavel, auxiliar e estimular o autocuidado, melhorar
a comunicacao verbal, cognicdo e memdria por meio de jogos, leituras e atividades ludicas, sendo elaboradas individualmente,

conforme necessidade de cada paciente idoso, e assim, beneficiara a familia no cuidado e na inser¢do social. A abordagem da
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enfermagem durante o processo de cuidar de idosos com DA e seus cuidadores familiares foi observada em (30,7%) dos
estudos analisados.

Gongalves e Lima, (2020) citam alguns cuidados de Enfermagem ao idoso com DA em um hospital escola, nos quais
foram; a atencdo com a alimentacéo, higiene corporal, mudanca de dectbito do idoso acamado, locomogdo, atengdo a quedas e
cuidados para evitar a bronco aspiracdo e enfatiza orientacdes aos familiares a darem continuidade aos cuidados desenvolvidos,
em seus domicilios.

O Enfermeiro possui papel relevante frente a esses cuidados, pois Ele é o responsavel no desenvolvimento de
Diagnésticos e Intervencdes de Enfermagem tanto para o nicleo familiar como para o paciente com DA e assim impulsionar
uma melhora no quadro cognitivo do idoso, bem como auxiliar e estimular o autocuidado; estimular a comunicag&o verbal e a
memodria; realizar oficinas terapéuticas (Cruz, et al., 2015; Abrahdo & Camacho, 2020).

No estudo de Poltroniere et al., (2011) foi questionado aos profissionais entrevistados sobre um plano de cuidados
especificos ao pacientes com DA em estado terminal, e em algumas falas foram mencionadas atividades de estimulo cerebral,
pintura, musica, cuidados com excesso de deambulacédo, entre outros, porém, sabe-se que os idosos com DA em estagio
avancado, passam a maioria do tempo no ambiente hospitalar, acamados, com limitagdes cognitivas e comportamentais, porém
foi mencionado a mudancga de decubito associada a demais cuidados, e essa a¢do se torna-se fundamental para prevencao de
lesdes de pele.

A enfermagem responsabiliza-se pela administracdo do cuidado, porque sdo os profissionais dessa area que entram
diretamente em contato com o paciente, independentemente de faixa etéria ou patologia. O enfermeiro apresenta técnicas para
aprimorar a qualidade de vida de todo e qualquer individuo do qual ele entra em contato. Em relacdo ao portador de DA, 0
cuidado é nomeado de paliativo, pois sua funcéo é diminuir os sintomas 0 maximo possivel para o doente e propiciar alivio e
conforto aos amigos familiares tanto do doente quanto das pessoas do seu convivio social (Farfan et al., 2017; Rolim et al.,
2022).

3.3 Percepgdes do enfermeiro sobre o papel da familia na assisténcia a pacientes com doencga de Alzheimer

Tabela 3. Distribuicdo dos artigos utilizados conforme autores, anos e resultados em evidencias.

AUTOR/ANO RESULTADOS EM EVIDENCIAS

Freitas, et al. 2008 Evidenciou-se que os cuidadores necessitam de tempo suficiente para reorganizar-se fisica e emocionalmente,
para entdo se adaptar ao novo cendrio desenhado pela doenca para sua vida.

Santana;  Almeida e | Os mecanismos de enfrentamento séo utilizados para a adaptacdo & situacdo de sobrecarga, podendo ser
Savoldi, 2009 amenizado pelo apoio educacional recebido nos grupos de orientacdo

Poltroniere; Cecchetto e | Observou-se que os enfermeiros possuem um conhecimento limitado sobre a Doenca de Alzheimer.
Souza, 2011 Reconhecem sinais e sintomas, mas se mostram como figuras coadjuvantes na assisténcia.

Fernandes, et al. 2018 Observou-se que o cuidado se encontra satisfatorio, porém foram observados pontos negativos.

Os enfermeiros possuem um conhecimento limitado quanto ao cuidado do idoso com Alzheimer. Esse déficit de
Urbano, et al. 2020 conhecimentos pode trazer consequéncias na assisténcia ao idoso com Alzheimer.

A falta de capacitacdo e conhecimento por parte de alguns profissionais da enfermagem foram evidenciados
Goncalves e Lima, 2020 como elemento dificultador na relagdo com o idoso e seu familiar cuidador.

Foi identificado que os enfermeiros comunitarios tém pouco conhecimento sobre os cuidados a serem realizados

Patterson; Medin e Cuesta, ao cuidador do paciente com doenca de Alzheimer.

2021

Fonte: Autores (2022).
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Foi evidenciado no estudo Camacho e Coelho, (2010) questdes pertinentes relacionadas ao papel da familia e ou
cuidadores na assisténcia aos pacientes com DA, onde o estudo mostra que 60% dos cuidadores necessitavam de algum tipo de
suporte em relacdo ao excesso de trabalho durante os cuidados, devido a falta de uma rede de apoio familiar, sendo muitas
vezes 0 (a) Unico (a) cuidador ou cuidadora do doente, depressdo, cuidadora idosa, € muitos relatam ndo conhecerem o impacto
da doenca. O estudo mostra que 35% dos familiares/cuidadores apresentavam alguma dificuldade no desenvolvimento dos
cuidados.

No estudo de Fernandes, et al., (2018) evidenciam a rotina dos cuidados prestados pelos profissionais cuidadores de
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), onde se constatou que o cuidado assistencial referente a higiene,
dieta, lazer, repouso, dentre outros, se encontra satisfatério. O estudo menciona também a importancia da realizagdo de
atividades que ndo apenas cuidam da saude fisica desses idosos, mas também ajudem na salde mental, sendo assim, promovida
uma assisténcia efetiva em suas atividades de vida diaria. Fernandes, et al., (2018) descreveram também que ha uma auséncia
significativa em relacdo a participacdo da familia para com os idosos com Alzheimer da ILPI, onde estes ndo participam nas
rotinas de cuidados bem como néo estdo presentes quanto ao afeto, fundamental para o bem estar e humor do idoso, e assim,
mediante essa auséncia, interfere na qualidade do tratamento do idoso com DA. O estudo de Urbano, et al. (2020) e Poltroniere
et al., (2011) também evidenciam a rejeicdo dos familiares, os quais resistem a cuidar dos idosos e até mesmo na aceitagdo da
doenca e cita a participacdo familiar como elemento fundamental para o bem-estar tanto do cuidador como do doente. Como
estratégia mostrada no estudo de Urbano, et al., (2020) e Poltroniere et al., (2011), informam que o Enfermeiro deve estimular
uma comunicacgdo terapéutica com a familia para promover um vinculo entre familia, paciente, criacdo de estratégias de
acolhimento e suporte aos familiares para lidar com a internacéo e as alteracfes decorrentes da doenca.

Sabe-se que cuidar de uma pessoa com Alzheimer ndo € algo facil, simples, uma vez que requer esforgo fisico e 0
estabelecimento de uma rotina e na maioria das vezes hd o comprometimento emocional daquele que cuida, principalmente
quando o idoso ja estd com a doenca bastante avancada e a dependéncia para realizar atividades cotidianas se torna maior, e
dificulta mais ainda quando o cuidador nédo possui rede de apoio para compartilhar a demanda de suas necessidades e em
muitos casos, a preferéncia é por cuidadores homens, pois possuem maior forca fisica para atividades que exigem forga ( Silva,
etal., 2013).

No estudo de Santana et al., (2009), os cuidadores mencionam que suas participacfes no P6lo de Neurogeriatria
trouxeram pontos positivos em relagdo aos cuidados para com seus familiares com DA, bem como adquiriram conhecimentos
especificos a respeito da doenca através de atividades educativas. Porém, revelam que é bastante limitado o atendimento a
esses idosos, uma vez que muitos necessitam dessa assisténcia. Durante as entrevistas, o estudo de Santana; Almeida e Savoldi,
(2009) apontam sobre as mudancgas ocorridas na vida dos cuidadores, que afetam seus dia-a-dia, seus sentimentos, a medida
que a doenga do seu ente querido progride, causando uma sobrecarga emocional e de atividades.

Através dos relatos, ficou evidenciado que o P6lo de Neurogeriatria tem sido para esses cuidadores uma referéncia, no
que tange auxiliar os idosos com Alzheimer e adquirir conhecimentos relativos a doenca e também ao cuidado através das
metodologias educativas.

Evidenciam-se nos estudos de Freitas, et al., (2008); Patterson et al., (2021) e Gongalves e Lima, (2020) o desgaste do
cuidador/familiar, uma vez que o cuidador se torna primordial na fase em que o idoso ja esta bastante limitado e dependente de
ajuda nas atividades basicas diarias. A medida que a necessidade de cuidados aumenta, a sobrecarga do cuidador/familiar
também, principalmente quando o mesmo nao possui uma rede de apoio de outros familiares. Patterson; Medina e Cuesta
(2021) informam que apenas um familiar é o cuidador principal, apresentado em (69%) dos estudos.

Um idoso com Alzheimer requer muitos cuidados e atengdo, e essa doenca nao implica somente na qualidade de vida

desse individuo, mas também influéncia na vida cotidiana daquele familiar e ou cuidador que se faz sempre presente para
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suprir as necessidades do doente, afetando areas de sua vida, trazendo esgotamento fisico e mental quando 0 mesmo n&o possui
uma assisténcia e suporte necessario (Inouye, et al., 2009).

Diante do desgaste de cuidar de um idoso com DA, pode-se desencadear no cuidador sentimentos negativos, pois
muitas vezes é preciso abdicar de algo pessoal, como o emprego, atividades de lazer, encontros com amigos, prejudicando a
qualidade de vida do individuo e assim aumentar a sua frustracdo frente a essas mudancas (llha, et al., 2014).

Para se evitar a sobrecarga do familiar que cuida é necessario a realizacdo de estratégias como encontros educativos,
palestras sobre a DA, rodas de conversas, onde os familiares e ou cuidadores possam explanarem sobre suas principais ddvidas
e situacdo do idoso. Citar a importancia da divisdo de tarefas com demais membros familiares para que a responsabilidade de
cuidar ndo fique centrada somente em um individuo, diante desses fatores positivos, a assisténcia prestada ao idoso doente
poderd ser eficiente e eficaz (llha, et al., 2015).

Ficou evidente nos estudos de Freitas, et al., (2008); Patterson et al., (2021) e Goncalves e Lima, (2020) a importancia
do amparo a essas pessoas que cuidam de seus familiares, pois elas também correm o risco de adoecimento, devido ao excesso
de trabalho e também a sobrecarga emocional. Como planejamento do Enfermeiro, o estudo de Freitas, et al., (2008), fala sobre
a criacdo de um programa de estratégia de atengdo a salide capaz de suprir as necessidades desse ntcleo familiar.

No estudo de Gongalves e Lima, (2020) o familiar manifesta sentimentos positivos e negativos a respeito do seu papel
como cuidador, uma vez que, o entendimento sobre o0 que permeia a DA, pode trazer a aceitacdo da doenca do idoso, e assim, 0
familiar expfe positivamente a sua retribuicdo para com o seu ente querido. JA como pontos negativos, o desgaste, tristeza,
ansiedade, falta de tempo para si, interacdo social, sdo mencionados, principalmente, quando o cuidador ndo possui rede de
apoio e amparo profissional.

Perante o exposto, o estudo de Gongalves e Lima, (2020), como estratégia, cita que o Enfermeiro deve estar atento a
esses sentimentos desse grupo e elabore metas e praticas de cuidado de enfermagem, assim como, a importancia da
participagdo ndo somente do Enfermeiro, como também da equipe multidisciplinar, nos processos de educagdo permanente ou
continuada sobre o cuidado a saide do idoso com DA e de seus familiares cuidadores,

Gongalves e Lima, (2020) citam também que h& uma relutdncia de familiares em aceitar o diagnoéstico da DA no
idoso, e isso € um obstaculo para a manutenc¢do do cuidado e prestagéo da assisténcia adequada ao idoso.

E inquestionavel que envelhecer demanda um cuidado mais intenso, principalmente quando o idoso possui alguma
enfermidade que o delimita, como é o caso da DA, sobretudo, quando o idoso ja ndo tem autonomia e independéncia é preciso
de cuidados por mais tempo durante o dia, e diante dessa perspectiva, é importante destacar o papel que o Enfermeiro possui

no que tange a salde do idoso e a qualidade de vida daquele que cuida do doente com Alzheimer.

4. Consideracdes Finais

Nos estudos analisados para esta revisdo, percebe-se em alguns estudos que ha relatos sobre a falta de conhecimento
da DA, sendo necessaria a capacitacdo desses profissionais para melhor desenvolverem a assisténcia e promogao de um
cuidado integral a esses pacientes.

Outra conjuntura que merece destaque nesse estudo é o desgaste do cuidador, amplamente citado nas entrevistas
realizadas, destacando a necessidade de uma rede de apoio familiar, pois 0 esgotamento fisico e mental estd associado a falta
de suporte de outros individuos no processo de cuidar desse idoso com DA.

Evidencia-se a importancia do profissional Enfermeiro em proporcionar Educagdo em Salde relacionada aos cuidados
com o idoso portador da DA, sempre com énfase na importancia da rede de apoio de demais familiares e ou cuidadores, pois

assim, é possivel evitar a sobrecarga e fadiga desses individuos que cuidam.
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Notou-se também a predominancia da importancia do suporte profissional tanto ao doente como do familiar que
cuida, pois elas também correm o risco de adoecimento. Diante disso, cabe ressaltar a necessidade de investimento na melhoria
da satde do cuidador, com um planejamento individualizado, realizado pelo Enfermeiro, considerando programas educativos
para essa comunidade na Atencdo Primaria a Salde, que abordem estratégias para os familiares e ou cuidadores conhecerem a
doenca e assim compreenderem o paciente e realizarem praticas seguras no cuidado a esses individuos com DA.

Por fim, novas pesquisas sobre a Atuacdo de Enfermagem ao paciente com DA sdo necessarias, pois é um tema
bastante atual e pertinente, uma vez que, segundo o relatério da OMS (2015), citado anteriormente, estima-se que em 2030, 78
milhdes de pessoas sejam acometidas com deméncia. Em decorréncia a esse fato, é notdria a importancia do gerenciamento do
cuidado prestado pelos profissionais da salide aos doentes com Alzheimer. Em mencéo ao Enfermeiro, ele viabiliza um manejo
fundamental na orienta¢do e cuidados ao paciente e seu cuidador.

Sugeri-se que sejam realizados mais estudos sobre o DA principalmente no que diz respeito a atuacdo do profissional
Enfermeiro, pois através das buscas realizadas nas bases de dados pode se perceber a escassez de trabalhos sobre essa tematica,

onde os artigos encontrados abordavam o tema, porém explorado com outros profissionais da Saude.
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